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名前の由来は？
先に名前の響きを考えました。明るい子になってほしいと
いう思いと、姉の司

つかさ

桜とおそろいの漢字を付けました。

明桜ちゃんはどんな子？
おもしろくて笑いのセンスがあり、いつも家族を笑わせて
くれます。お姉ちゃんとはケンカもするけど、仲良し。家
では、一緒に塗り絵や工作遊びをしています。オムツはま
だ外れないけど、トイレでできるようになったり、お風呂
で自分の体を洗えるようになってきたり、日々成長を感じ
ます。大きくなったら、大好きなアンパンマンになりたい
そうです。

お母さんから明桜ちゃんに一言
お姉ちゃんと仲良く、いつも楽しくいてね。

出演者募集中
出演希望の人は、3歳児健診前日までに

企画調整課（62-1700）へ。申込みフォー

ム（→）からもご応募できます。

9 月 26 日に保健福祉センターで。お母さんの

智
ち え こ

恵子さんと一緒に。

吉
よしおか

岡 明
めい さ

桜 ちゃん （漆山町）
令和4年4月8日生まれ

今
月
の
表
紙

▶緊急情報メール
いざという時の防災・災害・防犯
情報などを配信しています。

▶見附市 LINE公式アカウント
子育て・健診・イベントなどから欲
しい情報を選んで受信できます。

見附市の情報がスマホに届く見附市の情報がスマホに届く
各二次元コード（→）を読み込んで登録
してください。

３ 公共施設の年末年始業務日程
４ 学校適正配置計画（案）を策定
６ 見附の冬じたく
８ 人事行政
10 Pick Up お知らせ広場
13 健幸だより
14 まちの話題 town topics
16 求人情報

17 アルカディア・ギャラリー
18 お知らせ広場
22 相談/休日の窓口/施設のお知らせ
23 こどもとおでかけ /お悩み相談
 母子保健事業のお知らせ
24 見附でみつけた 1枚 /広報クイズ
 休日・夜間のお医者さん
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カナヘビみつけたよ
　秋が深まる 11 月、名木野小学
校の児童たちが市民の森で木工体
験に挑戦。クルミの殻や枝、紅葉
した葉っぱなどを使い、自動車の
形の置き物が完成しました。木工
体験の後は、コオロギやカナヘビ
を見つけて遊ぶ児童たち。間もな
く訪れる冬を前に、市民の森では
にぎやかな声が響いていました。

※（　）は対前年比

火災・救急・交通事故発生状況

●火災　5件（ － 2 ）
●救急　1,613 件（ + 2 ）
●交通事故　30件（ + 8 ）
●交通事故死者数　1人（ ±  0 ）

令和 7年 1月 1日～ 10月 31日

人口の動き

●人口 37,545（－ 595）
　▶男 18,317（－ 303）

　▶女 19,228（－ 292）

●世帯 15,330（－ 19）

令和 7年 11月 1日現在

市役所・各公共施設の年末年始業務日程
… 通常営業

… 休業

　市内各公共施設は、年末年始にかけて以下の表の通り営業します。休業中の戸籍関係の
届出は、市役所時間外受付で対応します。　問総務課☎62-1700（内線321）

※1　外来診療を行います。
※2　開館時間は、午前9時から午後 6時までです。
※3　開館時間は、午前9時から午後 3時までです。

※ 4　中央公民館は清掃のため、午前 9時から午後 5時は
　　　貸館できません。
※5　清掃のため休館。
※6　あそびの広場、交流広場ともに、午前のみ開館。
※7　館内清掃のため、午後4時閉館。
※ 8　開館時間は、午前9時から午後 5時までです 。

◆道の駅パティオにいがた

◆みつけ健幸の湯 ほっとぴあ

問農林創生課☎62-1700（内線 226）

問地域経済課☎62-1700（内線 228）

年末年始も営業する施設

12/31 ㈬のみ、午前 8時～午後 8時の短縮営業をします。※12/27 ㈯～ 1/4 ㈰の間は、土日祝料金。

施設名 12/31 ㈬ 1/1 ㈭ 2㈮ 3㈯

交流休憩施設・防災施設・健幸めっけ 午前9時～午後 4時 臨時休業 午前9時～午後 4時
甘味処　六 冬季休業

レストランもみの樹
午前11時～午後 2時 30分
※予約オードブルのお渡しのみ

臨時休業
通常営業

（午前11時～午後 3時 30分）

施設名 12/26
（金）

27
（土）

28
（日）

29
（月）

30
（火）

31
（水）

1/1
（木）

2
（金）

3
（土）

4
（日）

5
（月）

6
（火）

7
（水）

市役所 １階（市民税務課窓口）
今町出張所／老人いこいの家今町荘※12/24㈬～休み
保健福祉センター
市立病院 ※1 ※ 1
ネーブルみつけ ※2 ※ 3
プレイラボみつけ
公民館 ※4
葛巻地区ふるさとセンター ※8 ※ 8
ふるさとセンター※葛巻地区以外
見附駅交流拠点MITSUKERU（ミツケル）
ふぁみりあ（勤労者家庭支援施設）
図書館
アルカディア (文化ホール）
ギャラリーみつけ
学校町子育て支援センター
新町子育て支援センター ※5
今町子育て支援センター ※6
総合体育館、今町地区体育館　
みつけ伝承館（民俗文化資料館）※12/1 ㈪～2/28 ㈯休み
いきいき健康づくりセンター（ネーブルみつけ）
いきいき健康づくりセンター（武道館） ※7
大凧伝承館
MEG CAFE 511（メグカフェゴーイチイチ）
葛巻・今町資源回収棟

マイナンバーカードによる証明書等コンビニ交付
サービスは、12月 29日㈪から 1月 3日㈯はシス
テムメンテナンスのためご利用できません。
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見
附
市
立
学
校
配
置
等
検
討
委

員
会
か
ら
の
答
申
を
受
け
、「
見
附

市
学
校
整
備
の
基
本
方
針
」
を
次

の
と
お
り
と
し
ま
す
。

①
共
創
郷
育
を
よ
り
着
実
に
推
進

で
き
る
よ
う
に
、
コ
ン
パ
ク
ト
な
見

附
市
の
良
さ
を
活
か
し
た
学
校
配

置
等
を
検
討
し
統
合
整
備
を
行
う
。

そ
の
際
に
、
児
童
生
徒
の
多
様
性

に
対
応
で
き
る
学
び
場
と
教
育
の

質
を
保
障
す
る
た
め
、
小
規
模
で

特
色
の
あ
る
教
育
を
受
け
る
こ
と

の
で
き
る
環
境
の
整
備
も
大
事
に

す
る
よ
う
に
努
め
る
。

②
小
学
校
は
、
児
童
が
社
会
性
、

協
調
性
な
ど
を
育
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、
多
様
な
見
方
・
考
え

方
を
活
か
し
て
共
に
学
び
あ
う
一

定
規
模
の
学
習
集
団
を
確
保
で
き

る
よ
う
統
合
整
備
を
行
う
。

③
中
学
校
は
、
教
育
効
果
の
向
上

と
教
育
の
機
会
の
確
保
を
図
る
た

め
、
可
能
な
限
り
専
門
教
科
教
員

を
配
置
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

統
合
整
備
を
行
う
。

　

再
編
の
際
に
は
、
現
在
の
学
校

配
置
を
基
に
し
て
、
望
ま
し
い
学

校
の
適
正
規
模
を
確
保
す
る
た
め

に
地
区
の
状
況
に
応
じ
通
学
区
域

の
見
直
し
を
行
い
、
統
廃
合
を
行

う
こ
と
で
一
定
規
模
を
実
現
し
て
い

く
も
の
と
し
ま
す
。

【
市
が
目
指
す
学
校
規
模
】

・
小
学
校　

１
学
年
１
学
級
以
上

・
中
学
校　

１
学
年
３
学
級
以
上

・
多
様
な
学
び
の
場
の
選
択
も
可

能
と
す
る

【
国
の
基
準
に
よ
る

標
準
的
な
学
校
規
模
】

・
小
学
校　

１
学
年
２
学
級
以
上

・
中
学
校　

１
学
年
３
学
級
以
上

※
市
が
目
指
す
学
校
規
模
に
つ
い

て
、
小
学
校
を
1
学
年
1
学
級

以
上
と
し
た
の
は
、
こ
れ
ま
で
の

共
創
郷
育
や
、
小
規
模
な
学
び
の

場
を
大
切
に
し
て
き
た
こ
と
か
ら
、

学
級
数
は
柔
軟
に
取
り
扱
う
こ
と

に
し
ま
し
た
。

■ 共創郷育を大切にし、コンパクトな見附市の良さを活かした学校配置等を検討する
■ 見附市の子どもとしての一体感を育むことにつながるような教育環境を目指す
■ 小規模で特色ある教育を受けることができる環境整備を進める

「見附市学校整備の基本方針」を基に次の考え方に沿って再編を進めます

市の目指す教育環境を示す

見附市学校適正配置計画（案）
　　　　　を策定しました
　近年、児童生徒数の減少によって、学校ではさま
ざまな教育的課題が指摘されるようになりました。
その課題解決に向けて、市では令和５年度にタウン
ミーティングを開催し、令和６年度には学校配置等
検討委員会を設置して、市の目指すべき教育環境に
ついて検討してきました。
　市では令和７年度に市民アンケートを実施し、学

校の適正規模・適正配置について基本的な考え方を
まとめ、学校再編の全体像を示した上で今後取り組
む個別具体的な内容を「見附市学校適正配置計画
（案）」として策定しました。
　今後は 1月以降に、パブリックコメントの実施や、
計画（案）についての説明会を開催する予定です。
 問教育総務課☎ 62-1700  （内線 410）

小
中
学
校
の
再
編
方
針

再
編
す
る
際
の

小
・
中
学
校
の
学
校
規
模

R7 R8 R9 R10 R11 R12 R13 R14 R15 R16 R17 R18 R19 R20 R21
以降

見附小
第二小
名木野小
上北谷小
田井小
葛巻小
新潟小
今町小

見附小

名木野小

見附中
南中
今町中
西中

（仮）見附
第三中（仮）見附

第二中

学区変更

（仮）見附
第一中

相
互
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
試
行

学
校
適
正
配
置
計
画
見
直
し

多様な学びの場の検討

将
来
的
に
４
〜
６
校

学校適正配置計画における市内小・中学校の再編案（概要）

見附中学校と南中学校を１校に統合する（校舎は現見附中）
学区の見直し（見附小・西中学区を見附小・見附中学区へ変更）
西中学校と今町中学校を１校に統合する（校舎は現西中）
多様な学びの場に配慮した学校配置の検討、学校適正配置計画の見直し
中学校を1校に統合する

令和12年度

令和15 年度
令和16 年度まで
令和 21年度以降

中
学
校

相互オープンスクールを試行（市内全域で小規模と中・大規模の選択可能へ）
見附第二小学校を見附小学校に統合する
上北谷小学校を名木野小学校に統合する
学校適正配置計画の見直し（4～6 校への再編を想定）

令和 9年度
令和11年度

令和16 年度まで

小
学
校

■ 環境変化に対する配慮
■ 交通手段の確保
■ 時代に即した学習環境の構築

→　子どもたちの心身の負担を軽減するための十分なケアを行う
→　通学手段の確保として公共交通やスクールバスなどを活用する
→　特別教室や体育館の空調整備などを行う

１月頃
１～２月

 3月頃

令和８年 パブリックコメントを実施
学校適正配置計画（案）についての
説明会を開催
「学校適正配置計画」を策定・公表

※見附市学校適正配置計画（案）は、市ホームページ（→）
　からご覧ください。

市公式YouTube（→）
では、稲田市長が詳細
を説明しています。

学校適正配置の実施にあたり配慮する事項

・・・　今後のスケジュール　・・・
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冬  見附の見附の じたくじたく

水道管の凍結対策を徹底しましょう

 凍結しやすい水道管・器具
・風当りが強く、むき出しになっている水道管や蛇口
・長期間使用しない水道（空き家、倉庫、長期不在など）
※水道を長期間使用しない時は、閉栓するため上下水道局へご連絡を。

水道メーターが雪で埋まっていると、検針員が検針で
きない場合があります。毎月1～ 10日の検針日は、
メーター付近の除雪をお願いします。特に冬場は水道
管の凍結や破裂によって漏水が起こることがあり、発

見が遅れると料金が高額になる場合があります。
※検針できない場合は通常の使用量を参考に推定し、
　検針できるようになってから料金の過不足分を清
　算します。

凍結を防ぐ方法

凍結したときの対処法
➊蛇口を開く
➋タオルなどを被せる
➌上からぬるま湯を
　ゆっくりかける。
　※破損の危険があ
　るので、熱湯を直
　接かけない。

▶破損・漏水したときは　
メーターボックス内の止め
栓を閉め、市指定給水工事
店（→）へ連絡してください。

・屋外で水道管が露出している部分を保温材や毛布で覆い、ビニー
ルなどを巻いて濡れないようにする。

・屋外給湯器・ボイラーなどは、凍結防止装置をつけるか、 水抜き
をする。

・箸先くらいの太さで水を出す。出し過ぎにご注意を。
　※使用した水道料金はお客様の負担になります。

問上下水道局☎62-1700（内線215)

冬の間は、凍結で水道管などの破損が多くなります。特に、気温がマイナス 4度以下に
なると、水道管の凍結や破裂などが起こりやすくなります。凍結しやすい箇所を確認し、
予防や対策をしましょう。

消雪パイプの節水にご協力ください
  民間事業者の皆様へ

消雪パイプの出し過ぎは、地下水位の低下や井戸の
渇水につながります。周辺道路で消雪パイプが機能
しなくなるなど、地下水の減少は生活に大きな影響
を与えます。企業の敷地内や、店舗・アパートの駐
車場では、雪の状況に応じてこまめに運転を止める
など、消雪パイプの節水にご協力ください。

 消雪パイプの休止期間
消雪パイプ用の電力契約では、午後 2時～ 3時と午
後 4時～ 5時は消雪パイプが止まります。ご承知お
きください。

問建設課☎ 62-1700（内線 245）※県道に関しては、
長岡地域振興局地域整備部維持管理課（☎ 38-2621）へ。

水道メーター付近の除雪をお願いします

 降雪と寒さに 備えありルールを守って安全な除雪をお願いします

除雪費の一部を補助します
●対　象　次の①～④のすべてと、⑤～⑦のいずれ
かに該当する世帯

①自力で除雪できず、業者など（家族・親族を除く）
　に除雪を依頼している。

②市民税の所得割が課税されていない。

③世帯年収限度額（１人目は 120万円、２人目以降
　は 1人につき 40万円を加算）を超えていない。
④生活保護を受給しておらず、施設に入所していない。

⑤高齢者（70歳以上）世帯　⑥母子世帯
⑦障がい者世帯
●助成額　1回の申請で 1万円以内（2回まで）

●申込み　令和 8年 3月 13日㈮までに各地区の民生  

　　　　   委員へ。

問（社）見附市社会福祉協議会☎ 61-1353
※この事業は、「地域歳末たすけあい募金」および

「あったか雪募金」を活用しています。

除雪の有償ボランティアを募集します
●申込み・問　12月 8日㈪以降に、ネーブルみつけ、
　市内各公民館、ふぁみりあ、市ホームページにあ
　る申込書を、ネーブルみつけ内まちづくり課（☎
　62-7801、 62-7810）に提出してください。

除雪ボランティアへの依頼は、市内に雪が降り
始めてから（例年、1月以降）受け付けます。

※詳細は、広報みつけ1月号（12月19日㈮発行）
　のお知らせ広場をご覧ください。

除雪ボランティアを頼みたい人へ

●内　容　お年寄りだけの世帯など、自力で屋根の
　雪下ろしや家周りの除雪などができない家の除雪
　を有償で代行します。

●謝　礼　1時間あたり 2千円。30分単位で依頼者
　から受け取ってください。また、2連はしごを貸
　し出した人は、1軒に付き 500円を依頼者から受
　け取ってください。

●留意事項　市で保険に加入しますが、保険の補償
　額を超える補償はありません。あらかじめご了承
　ください。スコップやスノーダンプは自身のもの
　を使用します。

雪下ろし・除雪機を使用する際の注意点
・必ず 2人以上で作業しましょう。やむを得ず 1人 
　で作業するときは、家族や近所の人に雪下ろしす
　ることを伝えましょう。
・屋根の雪下ろしは滑り止め対策や、命綱などを付
　けましょう。
・除雪機に雪が詰まった場合は、必ずエンジンを止
　めてから、棒などを使用し雪を取り除きましょう。

  安全な除雪作業のために
・敷地内の雪は道路に出さない。
・自宅や車庫の出入口の除雪は、各ご家庭で行う。
・車道や歩道に駐車したり、物を置いたりしない。
　（道路上に置かれたホースや乗入ブロックなどが除
雪作業で破損しても、補償できません）

・側溝や水路に雪を捨てない。
・敷地内の樹木のせん定をする。（木の枝などが張り
出していると除雪できません）
・除雪作業中の除雪車に近づかない。  除雪車の出動基準

市内を見附地区、今町地区、山沿い地区に分け、各
地区の観測地点で積雪が 10センチメートルに達し
たときに、各地区で道路除雪を行います。

問建設課☎ 62-1700（内線 245）　※県道に関しては、
長岡地域振興局地域整備部維持管理課（☎ 38-2621）へ。
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事　　由 令和6年度退職者数
定年退職 8
勧奨退職 2
自己都合退職 18
任期満了 1
県教育委員会、中越福祉事務組合へ転任 2

計 31

区　分 男 女 計
令和７年４月１日現在 244 243 487
令和６年４月１日現在 255 235 490
対前年増減数  △11 8 △3

区　分 令和７年度 令和６年度
平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 32万6,663円 42.3歳 31万3,142円 42.2歳
技能労務職 31万1,200円 58.2歳 30万3,667円 56.2歳

区　分

令和７年度 令和６年度

初任給
採用２年
経過日
給料月額

初任給
採用２年
経過日
給料月額

一般行政職 大学卒 22万円 22万8,900円 19万6,200円 20万6,600円
高校卒 18万8,000円 19万9,400円 16万6,600円 17万4,900円

技能労務職 高校卒 18万5,700円 19万7,400円 15万9,500円 16万7,900円

　「見附市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、令和 6年度の人事行政の運営な
どの状況を次のとおり公表します。詳しい内容は、市ホームページ（→）をご確認ください。　

問総務課☎ 62-1700（内線 324）

1 職員の任免および職員数に関する状況

2 職員の給与の状況

区　分

令和7年度 令和6年度
４月１日
採用者数

４月１日
採用者数

試験 選考 試験 選考
一般事務職員 9 2（※） 13 1（※）
保育士 3 1
消防職員 2 6
保健師 2 1
助産師 1
医師 3
看護師 3 4
介護福祉士 1 2

計 24 2　 27 1　

⑴職種別採用者数の状況

（単位：人）

⑵退職者数の状況

⑶職員数の状況

⑴給料等の状況

⑶手当の状況
・期末勤勉手当

・特殊勤務手当（令和６年４月１日現在）

・その他の主な手当（令和６年４月１日現在）

・時間外勤務手当

⑵初任給の状況（各年度４月１日現在） （各年度４月１日現在）

※初任給は、学校卒業後すぐに採用された場合の月額です。

手当名 内容および支給単価

扶養手当

・配偶者…月額3,000円
・配偶者以外の扶養親族　子…月額1万1,500円
　 父母等…月額6,500円
・満16歳の年度初めから満22歳の年度末までの
子に加算…月額5,000円

住居手当
・借家、借間…月額1万6千円を超える家賃を支
払っている職員に対し、負担している家賃額に
応じて最高2万8千円まで支給

通勤手当

・交通機関利用者（電車･バス利用者）…負担し
ている運賃の額に応じて月額最高15万円まで
支給

・交通用具使用者（自動車等使用者）…片道の通
勤距離に応じて月額2千円から最高3万1,600円
まで支給

１人当たり平均支給額
（令和６年度決算） 149万4,739円

令和６年度支給割合
（　）は再任用職員

期末手当　2.50月分（1.375月分）
勤勉手当　2.10月分（1.025月分）

加算措置の状況 職制上の段階、職務の級等による加算措
置・役職加算　 ５％～15％

支給実績
（令和６年度決算・病院事業会計は除く） 335万1千円

支給職員１人当たり平均支給年額
（令和６年度決算・病院事業会計は除く） 5万770円

職員全体に占める手当支給職員の割合
（令和６年度・病院事業会計は除く） 18.3％

手当の種類（手当数） 15

令和６年度決算 支給実績 1億7,483万円
職員１人当たり平均支給年額 42万8,495円

人事行政などの運営状況を公表

※県教育委員会、中越福祉事務組合からの転任

3 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

10 公平委員会の業務の状況

⑴勤務時間、休憩・休息時間の状況

⑵休暇の取得状況

（令和６年４月１日現在）

（令和６年１月１日～ 12月31日）

区　分 勤務時間 休憩・休息時間始業時刻 終業時刻
一般行政職 午前８時30分 午後５時15分 正午～午後１時

種　類 取　得　実　績
年　次　休　暇 平均 11.1日

療　養　休　暇 取得件数 57件・平均 26.9日

介　護　休　暇 取得件数０件

種　　　類 取　得　実　績

育児
休業

令和５年度以前からの
継続取得 取得件数10件（男０人・女10人）

令和６年度新規取得 取得件数14件（男5人・女9人）

部　分　休　業 取得件数17件（男1人・女16人）
育児短時間勤務 取得件数1件（男０人・女1人）

⑴措置要求の件数および内容
　要求件数　０件

⑵職員に対する不利益処分についての審査請求
　の状況
　請求件数　0件

7 職員の研修の状況

考課の種類
（対象者数） 評価基準日

評定結果（％）
5 4 3.5 3 2 1

能力（468人） 令和6年12月１日 0.0 9.8 25.9 62.2 2.1 0.0

業績（466人） 令和7年３月１日 0.0 23.4 － 74.9 1.7 0.0

（令和６年度）

区分 受診者数
市職員定期健診 181人

人間ドック（共済組合） 128人

区分 災害件数
公務災害 12件

通勤災害 ０件

⑴健康診断の実施状況

⑵公務災害および通勤災害の発生件数

9 職員の福祉および利益の保護の状況 （令和６年度）

（令和６年度）

6 職員の服務の状況

5 職員の分限および懲戒処分の状況
（令和６年度）

⑴分限処分の件数および処分事由
　　休職　9人（心身の故障）

⑵懲戒処分の件数および処分事由
　　０人

⑴営利企業等の従事許可の事由別人数
　　　　営利企業の従事許可人数　のべ22人

（令和６年度）

⑴職員研修の実施状況
研　　修　　名 コース 回　数 延べ受講者数

自治研修所主催研修　　　　　階層別研修 ５ １８回 ４２人
　　　　〃　　　　　　　　　専門研修 １ 　１回 　１人
市町村総合事務組合主催研修　階層別研修 ３ 　５回 ２１人
　　　　〃　　　　　　　　　専門研修 １６ １６回 　２５人
新潟県主催研修　　　　　　　政策形成研修 １ １回 １人
新採用職員研修 ４ ４回 ７０人
係長研修 １ １回 １５人
会計年度任用職員研修 １ ７回 １９８人
見附未来検討WG １ １回 ８人
認知症フォーラム １ １回 ６人
人権講演会 １ １回 ３４人
新人社員合同研修会 １ １回 ４人
業務改善研修 １ １回 ２１人
人事考課・地方自治法研修会 １ １回 ２５人
人事考課者研修 １ １回 ２０人
アサーティブコミュニケーション研修 １ ２回 ７０人
こころの健康づくり研修会 １ １回 ３８人
認知症サポーター養成講座 １ １回 ２８人
自治体財政研修会 １ 1回 ５４人

（令和６年度）　※会計年度任用職員を含む

4 職員の休業に関する状況

⑴育児休業等の取得状況

8 人事考課制度の状況

　請求件数　0件
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PICK UP　お知らせ広場
年
末
年
始
に
か
け
て

ご
み
収
集
と
関
係
施
設
の
営
業
日
程

　

市
内
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
資
源

回
収
棟
、
清
掃
セ
ン
タ
ー
の
年
末
年

始
の
営
業
日
は
次
の
通
り
で
す
。

●
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

▽
年
末　

12
月
29
日
㈪
ま
た
は
30
日

㈫
ま
で　

▽
年
始　

１
月
５
日
㈪
ま

た
は
６
日
㈫
か
ら

※
地
区
ご
と
に
収
集
日
や
品
目
が
異

な
り
ま
す
。
家
庭
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
葛
巻
・
今
町
資
源
回
収
棟

▽
年
末　

12
月
31
日
㈬
ま
で

▽
年
始　

１
月
４
日
㈰
か
ら

※
持
込
み
時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
30
分（
今
町
は
午
後
４
時
ま
で
）

土
日
祝
は
、
葛
巻
は
午
後
５
時
30
分

ま
で
、
今
町
は
午
後
５
時
ま
で
。

●
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
椿
澤
町
）

▽
年
末　

12
月
27
日
㈯
正
午
ま
で

▽
年
始　

１
月
５
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

※
家
庭
ご
み
や
事
業
系
ご
み
の
持
ち

込
み
方
法
や
手
数
料
は
、
家
庭
ご
み
カ

レ
ン
ダ
ー
、
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
↓
）

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
都
市
環
境
課
☎
62
・
１
７
０
０

　
（
内
線
１
７
２
）

　

音
声
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
見

附
音
声
訳
朋
の
会
」
で
は
、
視
覚
に
障

が
い
の
あ
る
人
を
対
象
に
、
毎
月
発
行

の
「
広
報
み
つ
け
」
の
音
声
訳
Ｃ
Ｄ
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
点
訳
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
め
ぐ
み
会
・
見
附

点
ク
ラ
ブ
」
で
は
、
点
字
訳
し
た
も
の

を
提
供
。
周
り
で
必
要
と
し
て
い
る
人

が
い
る
場
合
は
、
ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ
さ

い
。
※
申
込
み
が
必
要
で
す
。

あ
な
た
の
周
り
に
音
声
訳
・
点
字
訳
が
必
要
な
人
は
い
ま
せ
ん
か

「
広
報
み
つ
け
」
の
音
声
訳
・
点
字
訳
を
提
供

▶ 見附音声訳朋の会

▶ めぐみ会・見附点クラブ

毎月「広報みつけ」などを音声訳Ｃ
Ｄにして提供。希望に応じ、書籍な
どの音声訳も行っています。

毎月「広報みつけ」などの点字訳を
提供しています。

●申込み・問　見附市社会福
　祉協議会☎ 61-1353

多様で柔軟な働き方を推進！

新潟県Ni-ful（ニーフル）認定企業への支援制度
　県が令和 7年度に創設した「新潟県多様で柔軟な働き方・女性活躍
実践企業（Ni-ful）」の認定を受けた企業に対し、市では奨励金や助成
金などの支援を行っています。
　働きやすい職場づくりや女性活躍推進に取り組む事業者はぜひご申
請ください。　　　　　　　　問地域経済課☎ 62-1700（内線 231）

【子育てしやすい職場づくり促進奨励金】
▶県Ni-ful認定企業に対し、10万円の奨励金を交付します。
▶ 1事業所あたりの申請回数は 1回限りです。
▶旧制度（県ハッピー・パートナー企業パパ・ママ子育て
　応援プラス）で認定を受けている企業は対象外です。

【設備投資応援補助金への加算】
▶県Ni-ful 認定企業が申請した場合、補助率と上限額を加算します。
　（従来の補助率 20％⇒ 24％、上限 100万円⇒ 120万円）
▶事業拡大と高度化を図る事を目的に、設備などを導入する中小企業に補助金を交付す
　る制度です。※令和 7年度の受付は既に終了しています。

【育児休業取得促進助成金】
▶県Ni-ful 認定企業が従業員に育児休業を取得させた
　場合、企業に対し１人あたり 5万円を交付します。
▶ 1事業所あたりの申請回数の制限はありません。
▶市内事業所に勤務する従業員であれば、市外在住で
　も対象となります。

市では魅力ある職場環境づくりを支援しています

※支援制度の詳細は、
　市ホームページ（↓）
　をご確認く
　ださい。

※詳細は、県
　ホームペー
　ジ（↓）へ。

たくさんのご応募ありがとうございました

第 55回文芸祭の入賞作品が決定
　今年は 1,059 人から 1,258 作品の応募がありました。ここでは、最高賞の文芸祭
賞と次点の奨励賞を受賞した皆さんを紹介します。入選者、佳作者は、図書館ホーム
ページ (→ ) で公開しています。　　　　　　　　　　　問見附市図書館☎ 62-3759

部門 種目 審査員 文芸祭賞 奨励賞

一
般
部
門

作文 若
わかつき

月 忠
ただのぶ

信 あまてらす（新潟町） 板
いたがき

垣 賀
よしのぶ

信（元町１）
詩 八

や ぎ

木 忠
ちゅうえい

栄 亜
あ き お

紀夫（本所１） 金
かねこ

子 英
えい こ

子（新潟市）

短歌
首
すどう

藤 隆
たか し

司 渡
わたなべ

辺 康
やす お

男（長岡市） 板
いたがき

垣 主
もん ど

水（元町 1）、金
かねこ

子 チヨ（本所 1）

田
たみや

宮 朋
とも こ

子 齋
さいとう

藤 ひろみ（南本町 2） 高
たか の

野 重
しげかず

和（長岡市）、早
はやかわ

川 モトエ（本所 1）

俳句
若
わかい

井 新
しんいち

一 桐
きりゅう

生 久
く み こ

美子（学校町 1） ルーキー早
はやかわ

川（葛巻 1）、岩
いわの

野 のぶ子
こ

（学校町 2）

矢
やざわ

澤 彦
ひこたろう

太郎 岩
いわ の

野 のぶ子
こ

（学校町 2） 土
つちだ

田 福
ふく こ

己（本所 1）、わかめ（長岡市）
川柳 神

かんだ

田 義
よしかず

和 岡
おか だ

田 令
れい こ

子（本町 3） 松
まつもと

本 真
まさと

人（本町2）、鈴
すずき

木 晴
はるみ

海（双葉町）、小
お ね や ま

根山 トシ（長岡市）

ジ
ュ
ニ
ア
部
門

詩 佐
さ の

野 正
まさとし

俊 石
いしかわ

川 草
そうた

太（上北谷小） 佐
さとう

藤 和
わか な

奏（田井小）

短歌
井
いのうえ

上 槇
まき こ

子 高
たかはし

橋 岬
こう た

大（見附小） 川
かわせ

瀬 空
そら

（見附小）、上
うえの

野 叶
かな と

人（西中）

矢
や お い た

尾板 素
もと こ

子 中
なかざわ

澤 楓
か の

乃（南中） 源
みながわ

川 瑠
る な

菜（見附中）、德
とくはし

橋 陽
ひ な

菜（見附中）

俳句
井
いざわ

澤 秀
しゅうほう

峰 板
いたがき

垣 祝
しゅ う

生（今町小） 岡
おかむら

村 ふみ（名木野小）

水
みずの

野 宗
むね こ

子 山
やま だ

田 煌
こう や

也（西中） 服
はっとり

部 帆
ほの か

花（今町中）、河
かわうち

内 伊
いぶ き

吹（西中）

みんなで生きる みんなで活きる
そのために私が大切にしてきたこと

　各福祉分野に関わる相談機
関や支援機関に加えて、健康
づくりや教育関係、まちづく
りなど幅広い分野と連携し、
誰一人取り残さない地域づく
りを推進します。

課題を抱えた人や世帯
を地域とつなぐ

課題を抱えた人や世帯
を専門職などにつなぐ

さまざまなコミュニティ
や分野での活動をつなぎ、
人と人をつなぎ合わせる

●日　時　1月14日㈬　13時30分～15時15分
●場　所　アルカディア  ※入場無料、手話通訳あり
●講　師　社会福祉法人みんなでいきる 常務理事
　　　　　障害福祉サービスサポートセンターりと　
　　　     　るらいふ　統括施設長 片

かたぎり

桐公
きみひこ

彦氏
●申込み　健康福祉課（☎ 61-1380）　
　へ電話、または専用フォーム（→）　
　からお申し込みください。

誰もが安心して暮らせるまちづくり

地域共生社会の実現に向けて講演会を開催
　市は、地域共生社会を実現するための取り組みとして、「相
談支援」「参加支援」「地域づくり支援」を一体的に行う重層
的支援体制整備事業により、複雑化・複合化した課題に対応
し、誰もが安心して暮らせる地域づくりを目指しています。

問健康福祉課☎ 61-1380 　地域共生社会 ̶̶ 。「共に生きる」ことは、当
たり前のようで簡単ではありません。この難題に
果敢に取り組んできた講師が、「共に生きる」ため
の知恵や工夫をお伝えします。それぞれの立場で、
地域共生社会のために何ができるのか、一緒に考
えてみませんか。

参加支援

３つの支援を一体的に実現

相談支援

地域づくりに向けた支援

専門職などの
ネットワーク

地域の
さまざまな
グループ
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白身魚のカラフルトマトソースがけ ■材料（4人分）
・白身魚…4切
・塩、こしょう…少々
・酒…大さじ 1
・パセリ…適量

・オリーブ油…小さじ 2
・おろしにんにく…2㎝
・ベーコン（短冊）…2枚
・好みの野菜（さつま芋、きのこなど）

・カットトマト缶…1/2 缶（200g）　・水…50㎖
・コンソメ、砂糖…各小さじ１
・塩、こしょう…少々　　・トマトケチャップ…大さじ２

■作り方（約 25分）
❶魚は、塩、こしょう、酒をかけて 5分位おく。キッチンペー

　パーで水気を拭き取る。

❷魚焼きグリルに魚を並べ、中火で10分位焼き、火が通ったら、

　皿に盛り付ける。

❸フライパンにオリーブ油をひき、おろしにんにくとベーコ

　ンを弱火で炒める。

❹香りが立ったら、野菜を入れて炒める。Aを入れ、野菜が

　柔らかくなるまで 10分位煮込む。

❺焼いた魚の上に❹をかけ、パセリをちらす。【１食分の栄養価】エネルギー 217kcal　食塩相当量 1.0g

A {

・野菜がたくさん取れるトマトソースです。
・お肉やパスタにも合います。クリスマス料理にも♪
・野菜は、家にある食材でOK！ きのこは冷凍して使
うと、うま味がアップします。

・さつま芋は、見附レディ（安納芋）がおすすめ◎

みつけ食育れしぴ
保健委員が健康に役立つレシピを紹介 毎月 19日（食育の日）に発行しているみつけ食育れしぴは健康情報も満載！

市内 15か所に設置しているチラシや市ホームページでもご覧いただけます→

調理：新潟地区保健委員調理：新潟地区保健委員

（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」

見附健幸だより ※健康運動教室は、都合により日程・内容が変更、または中止となる場合があります。

※申込みの際に必要なものがあります。事前にお問い合わせください。また、健康のため会場までは歩いて行きましょう。

健康運動教室で体力アップ !!
参加者募集中

●対　象　　30歳以上の市民で、医師に運動を禁止されていない人。
●教室期間　3か月間（教室期間以降も自分のペースで継続できます）
●参加費　　月額 1,500 円。初回は専用歩数計代 5,390 円が別途必要です。 運動の内容など、詳細は

市ホームページ（→）へ。

やらなきゃもったいない！　運動トレーニングの効果
●有酸素運動（エアロバイク・ウォーキング）
▶脂肪を燃焼し、脳卒中や心臓病、メタボなどを予防
▶脳の血流が良くなり、認知機能の低下を防止
▶やる気・集中ホルモン「セロトニン」分泌促進

●筋力トレーニング（腹筋・スクワット）
▶脂肪の燃焼効率アップ
▶血糖値を下げる
▶足腰の強い、歩ける・動ける身体へ

会　場 ネーブル 武道館 今町ふれあいプラザ
会場ごとに、曜日の組み合わせと開始時刻を選択してください。（　）は初回の日です。

コース
開始時間

【月・木】19:00（1/8 ㈭）
【火・金】10:00（1/6 ㈫）、19:00 （1/9 ㈮）
【水・土】19:00（1/10 ㈯）

【火・金】14:00（1/6 ㈫）
【月】10:00（1/5 ㈪）
【火】10:00（1/6 ㈫）

申込み
問

・ネーブルいきいき健康づくりセンター☎ 62-7804　・武道館いきいき健康づくりセンター☎ 62-9005
・健康福祉課健幸づくり係☎ 61-1370　　のいずれかへ、12/20 ㈯までに申し込んでください。

悩みや心配事がある人は

民生委員・児童委員、主任児童委員にご相談ください

氏 名 担 当 区 域
加
かとう

藤  礼
れい こ

子 本町 1丁目全区、本町 2丁目 2区

松
まつもと

本　睦
むつこ

子 本町 3丁目 1・2・3・4・5・6区

片
かたの

野  一
かずまさ

正 本町 3丁目 7区、本町 4丁目

加
かとう

藤  祐
ゆうきち

吉 学校町1丁目1・4区、学校町2丁目3区、戸代新田町

諏
す わ

訪　克
かつみ

巳 学校町 1丁目 3区

小
おぐま

熊  秀
ひで こ

子 学校町 2丁目 1・2区

小
こ ざ か い

坂井  京
きょうこ

子 新町 1丁目 1・2・3・4区

星
ほし

　賢
けんすけ

輔 新町 2丁目 3区、学校町 1丁目 2区

山
やまわき

𦚰　誠
まこと 本町2丁目1区、新町1丁目5・6・7・8区

大
おおたき

滝  勇
ゆうきち

吉 新町 2丁目 1・2・4区、新町 3丁目 1・2区

家
いえさか

坂  スミ子
こ 嶺崎 1丁目全区

松
まつなが

永  徹
とおる 本所 1丁目 1・2区

松
まつかわ

川  正
まさのり

則 本所 1丁目 3区

鈴
すずき

木  信
のぶ お

夫 本所 1丁目 4区

丸
まるやま

山  和
かずのり

範 本所 1丁目 5・6区

磯
いそべ

部  和
かず こ

子 本所 2丁目

長
は せ が わ

谷川 けい子
こ 昭和町 1丁目全区

佐
さとう

藤  志
し づ こ

津子 細越 1丁目全区、細越 2丁目全区

中
なかざわ

澤  博
ひろし 元町 1丁目全区、元町 2丁目

佐
さ の

野　正
まさとし

俊 島切窪町、石地町、庄川町、西山町、町屋町

●民生委員・児童委員（任期 : 令和 7年 12月 1日～令和 10年 11月 30日）
【見附地区】

古
ふるた

田  邦
くにひこ

彦 嶺崎 2丁目全区

平
ひらの

野　義
よしゆき

之 本町 2丁目 3・4区、南本町 1丁目全区

齋
さいき

木  可
か な こ

奈子 南本町 2丁目 1・2区

松
まつなが

永  清
きよ し

司 南本町 2丁目 3区、南本町 3丁目

若
わかつき

月  則
のり こ

子 双葉町 1区、月見台 2丁目

齋
さいとう

藤　益
ますえい

栄 堀溝町、本明町、鉢伏町

藤
ふじた

田  久
ひさ お

夫 杉澤町

髙
たかふじ

藤　幸
さちこ

子 椿澤町

坂
さかがわ

川　春
はる え

枝 田井町、栃栄町、山崎町、耳取町、鳥屋脇町

田
たまき

巻  英
えいすけ

資 緑町 2区

大
おおやなぎ

栁   敏
としあき

昭 双葉町 2区、緑町 1区

田
たさき

﨑  守
まもる 熱田町全区、下新町

星
ほしの

野  泰
やすひろ

弘 名木野町、明晶町

佐
さ の

野  政
まさあき

秋 太田町、池之島町

蝶
ちょうなばやし

名林 和
かずお

男 河野町、宮之原町、牛ヶ嶺町、神保町、栃窪町

【東部地区】

氏 名 担 当 区 域
石
いしかわ

川  惠
けい こ

子 昭和町 2丁目

寺
てらお

尾  洋
よう こ

子 新町3丁目3区、葛巻1丁目2区、葛巻2丁目全区

刈
かりや

屋  祥
よしあき

明 葛巻 1丁目 3区

久
く ぼ た

保田 裕
ひろこ

子 反田町、北野町、傍所町、鹿熊町、青木町、漆山町

藤
ふじつか

塚　晴
はるお

生 葛巻 1丁目 4区、中村町

坂
さかい

井  徳
のり こ

子 葛巻 1丁目 1区、六本木町

村
むらまつ

松  晃
あきら 柳橋町 2区、3区

三
みつもと

本  友
とも こ

子 新幸町、山吉町、速水町、柳橋町1区、福島町、加坪川町

長
は せ が わ

谷川 司
つかさ 市野坪町全区

江
え だ

田 保
たもつ 白銀町、松の木町、東町、四ッ屋町、西の上町、

西の下町

曽
そ が

我  靖
やす よ

代 小栗山町、指出町、下鳥町

名
な ご や

古屋 尚
ひさし 千刈町、片桐町、美里町

【葛巻・新潟地区】

星
ほしだ

田  和
かずひこ

彦 今町1丁目1・2・3・4・5・6区、今町2丁目1・2区

三
みつもと

本  正
まさ み

美 今町 2丁目 3・4・5区

押
お し の み

野見  勝
まさる 下関町

星
ほし

  良
りょうきち

吉 今町 3丁目全区、今町 1丁目 8区

櫻
さくらい

井  治
おさむ 今町 4丁目全区、今町 1丁目 7区

調整中 今町 5丁目 2・3区

岩
いわふち

渕  巧
たくみ 今町 5丁目 4・5区

原
はら

  寿
す み こ

美子 今町 5丁目 1区、今町 6丁目、今町 7丁目

佐
さ さ き

々木  満
みつる 上新田町 1区

山
やまだ

田  雄
たけ し

士 上新田町 2・3・4区

佐
さとう

藤  剛
つよし 釈迦塚町、三林町

長
ながはし

橋  悦
えつお

雄 田之尻町、坂井町

関
せきざき

崎  幸
ゆき お

雄 芝野町

【今町地区】

●主任児童委員（任期:令和7年12月1日～令和10年11月30日）

氏 名 担 当 区 域
石
いしぐろ

黒  則
のり こ

子 本所、学校町、昭和町１丁目、元町

小
こばやし

林  惠
けい こ

子
本町、新町、嶺崎１丁目、細越、島切窪町、石地町、
庄川町、西山町、町屋町

吉
よしはら

原  美
み き こ

喜子 南中学校区および第二小学校区

櫻
さくらい

井  清
きよたか

隆 葛巻・新潟地区

金
かねこ

子  典
のり こ

子 今町地区

　民生委員・児童委員は身近な地域の相談相手として、困
り事を抱える人の相談にのり、支援が必要な人を支援機関
につなぐ役割を担っています。そして、主任児童委員は、
児童に関する専門的な相談や支援を行っています。厚生労
働大臣から委嘱され、守秘義務が課せられているので、安
心して相談できます。　　　　 問健康福祉課☎ 61-1380

●こんな困り事もお気軽にご相談ください（秘密厳守）
・家庭の困り事をどこに相談したらいいか
・隣家が支援を必要としているが、どう声を掛ければいいか
●調査の際はご協力をよろしくお願いします
民生委員は高齢者実態調査などで各ご家庭を訪問する場合
があります。（顔写真付きの身分証を提示します）
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自分だけの逸品を求めて
見附ニット秋まつり

皆さんはどう生きるか
南中学校生徒が仕事を学ぶ

見附高校生が漢詩の大会で受賞
中国訪問を市長に報告

会話で見つける特産品
秋の物産まつり

　10 月 31 日、県立見附高等学校 2年生の浅
あさかわ

川睦
むつ き

月
さんと脇

わき や

屋愛
あい か

加さんが、市長を表敬訪問しました。2
人は、「第 16回諸

もろはし

橋轍
てつ じ

次博士記念漢詩大会」において、
学生の部で奨励賞を受賞。その実績から、9月に中国
駐新潟総領事館の招待を受けて、2泊 3日の日程で
中国を訪問しました。
　中国では厦

アモイ

門市と漳
しょうしゅう

州市を訪問し、博物館や世界
遺産の「福

ふっけんどろう

建土楼」などを観光したり、漢方づくり
を体験したり異国の文化に親しみました。

　11 月 1・2 日、見附のグルメや農産物がそろう

「秋の物産まつり」がネーブルみつけで開催され、約

13,000 人が訪れました。

　当日はスイーツ、雑貨、キッチンカーなど市内外

の店舗が出店。親子連れなどは、たい焼きやクロッ

フルなどをおいしそうに堪能していました。新鮮な

野菜、海産物などを購入した来場者は、買い物袋を

両手にぶら下げ、うれしそうに会場を後にしました。

　11月 8・9日、「見附ニット秋まつり」が各ニット
メーカーの自社会場や、共同会場のネーブルみつけ
で開催され、市内外から約12,000 人が訪れました。
　会場では、大手百貨店で高値で取り扱われている
高級カシミヤ製品などが半額以下の価格で販売。来
場したお客さんたちは商品を手に取り、生地の柔ら
かい肌触りを確かめつつ、自分だけの逸品を見つけ
ていました。

　10 月 23 日、南中学校 1年生に向けて、市内で活
躍する職業人が講演する「職業人に学ぶ」が行われ
ました。当日は、さまざまな業種の講師 12人が各業
種の説明や経験談、アドバイスなどを伝えました。
　第一ニットマーケティング株式会社の加

かと う

藤寿
ひろはる

脩さ
んは、アパレル業界の動きなどを説明。製品の開発
には 1年かかること、現在は 2026 年春夏物を作っ
ていることを聞き、生徒たちは熱心にメモをとって
いました。

まちの話題 town topics

ぼく、おすしになっちゃった～
マジアソハロウィンを開催

プロの技術を間近で体感
アルビレックスがゆめづくり教室を実施

幻の酒米完成まであと少し
見附高校生が稲刈りに挑戦

災害発生時の避難対応力向上を図る
原子力防災訓練を実施

　10 月 21 日、県立見附高等学校 1年生が地域連携
授業の一環として、幻の酒米「雄

おま ち

町」の稲刈りを行
いました。
　稲刈りに参加した生徒は、「雄町が完成したら成人
式で友だちみんなと飲んでみたいです」と笑顔で話
していました。刈り取った稲は精米後、中

なかがわ

川酒
しゅぞう

造株
式会社が令和 8年 2月から仕込みを行い、3月下旬
から順次店頭に並ぶ予定です。

　11月 9日、柏崎刈羽原子力発電所で緊急事態が発
生した想定で、原子力防災訓練が行われました。LINE
配信などを用い、屋内退避や窓の戸締り確認など、原
子力災害時の行動を呼び掛けました。見附町部西地区
住民、西地区スマイルコミュニティの役員などは、放
射線量が基準を超えた想定で、一時集合場所の中央公
民館に集合し、受付訓練を実施。参加住民らはバスに
乗り、燕市交通公園でスクリーニング、簡易除染訓練
を実施し、一時避難訓練で新発田市へ向かいました。

　10月 21日、ネーブルみつけを会場にして、「マ
ジアソハロウィン」が開催されました。
　「マジアソ」は、7月から開催されている「子ども
も大人も本気で遊ぶ」をテーマにしたイベント。今
回は、学校町子育て支援センターでハイハイレース
が行われました。お寿司のネタを身に付けた赤ちゃ
んが目指すのは、ゴールにいるママ。かわいらしい
姿を写真に収めるママたちの姿も見られました。

　10 月 30 日、プロ選手による技術指導を通して、
スポーツへの意欲と夢を子どもたちに与える「ゆめ
づくりスポーツ教室」が名木野小学校で開催され、
同校の 5年生 55人が参加しました。
　講師を務めたのは、プロサッカークラブ「アルビ
レックス新潟レディース」の横

よこやま

山笑
え ま

愛選手、園
その だ

田瑞
みず

貴
き

選手、アカデミーコーチの 2人。当日は選手から、
夢を叶えるために努力したことや、夢を持つことの
大切さを教わりました。

※まちの話題は、市ホームページ（←）からご覧いただけます。※まちの話題は、市ホームページ（←）からご覧いただけます。
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2018.１●広報見附15

対 対象、￥ 参加費、申 申込み、会 会場、前 前売り券、講 講師、持 持ち物、問 問い合わせ、定 定員

☎84-7755／（休館：毎週月曜、祝日の場合は翌平日）
開館時間 10：00～20：00／入館無料
　　　　 ※喫茶コーナー・ショップ・作品販売は17:30まで
年末年始休館日 ： 12/27㈯～1/６㈫

アルカディア ギャラリーみつけ
☎63-5321／チケット販売時間 9:00～20:00※前売り券で完売の場
合、当日券は販売しません。休館日 ： 12月8日㈪、22日㈪
年末年始休館日 ： 12/28㈰～1/5㈪
開館時間 9:00～22:00（受付は9:00～20:00または21:00）

会 小ホール　￥ 1,000円　定 40人
対 小学3年生以上　持 筆記用具、飲み物、昼食

3/21㈯   10:00～17:00

ミュージカル「アツタ外
がいでん

伝」の再演に向けて演出を手掛ける栗田芳宏
のワークショップを開催。ミュージカルの稽古の基本を体験します。
※スニーカー、ジャージなどの動きやすい服装でご参加ください（サ
ンダル、革靴、ワンピースなどは不可）。

1/9㈮～3/10㈫申込み

俳優・演出家 栗
くりた

田芳
よしひろ

宏
演劇ワークショップ

1/17㈯～発売

4/29（水・祝）　14:30開場　15:00開演

【出演】　尾崎裕哉（ボーカル・ギター）
　　　　宮本貴奈(ピアノ)

尾
お ざ き

崎裕
ひ ろ や

哉＆宮
みやもと

本貴
た か な

奈
B
ブ ー ケ

ouquet S
ソ ン グ ス

ongs C
コ ン サ ー ト

oncert

会 大ホール（全席指定） ￥ 6,000円
※未就学児入場不可

伝説のシンガー・ソングライター 尾
おざき

崎豊
ゆたか

を父に持ち、歌を届けること
を使命として独自の存在感で輝き続けるシンガー・ソングライター尾
崎裕哉。自身のオリジナル曲、父の名曲の数々を宮本貴奈のピアノと
ともにお送りします。

※窓口10時～　電話予約13時～

こども映写会
12/19㈮～21㈰　13:00～17:00
絵本や人形劇の映画上映を行います。絵本ビデオ「ねないこだれだ」
「ぼくは王さま」、アニメ「リトルモンスター2」、名作童話「ピノキオ」
のアニメーションや、「かぐやひめ」「王様の耳はロバの耳」などの人形
劇ビデオを上映します。

会 展示室2　￥ 無料（年齢制限なし）
定 20人（１つの上映につき、先着順）
申 ギャラリーみつけにご来館または、　
　 お電話でお申し込みください。
※上映内容は全日同じ内容です。詳細は、ギャラリーみつけにお問い
　合わせください。

市内で創作活動を行う作家たちと作品を紹介。

見附の作家たち展2025　vol.3
12/13㈯～21㈰
会 展示室1（最終日は15:００まで）

vol.２の会場の様子vol.２の会場の様子

【出品作家】　穴
あなざわ

澤裕
ひろみ

美(洋画)・小
おぐら

倉美
み さ

砂（書）・佐
さとう

藤　秀
しゅう

(書）

キルトスタジオR
ロ イ ロ

OIRO40周年

12/12㈮～14㈰
会 展示室2（最終日は16:００まで） 前回の会場の様子前回の会場の様子

ミニ作品展～溢
あふ

れる光～

市内で長く続くキルトスタジオの作品展を開催。
会期中、キルト用布地・キット販売を行います（10:00～16:00）。
※販売時間にご注意ください。

12/13㈯～1/12（月・祝）
会 2階フロア

田
た ざ わ

澤則
の り お

夫展

新潟市在住の画家が、県内の祭りや行事を描いた作品を展示。市内の「見
附今町・長岡中之島大

おおだこ

凧合
がっせん

戦」・「小
こぐりやま

栗山の獅
し し ま い

子舞」・「大
お に ふ

丹生神社・太
だいだい

々
神
かぐら

楽」などをテーマとした作品も紹介。

小栗山の獅子舞

ギャラリートーク 作家による作品解説

会 2階フロア　定 80人（先着順）
申 ギャラリーみつけにご来館または、お電話
　　でお申し込みください。

12/13㈯14:00～15:00

昨年の会場の様子昨年の会場の様子

新潟の祭りを描く

いく

整理券配布中

アルカディア少年少女合唱団
新春コンサート
1/12（月・祝）　13:30開場　14:00開演

毎年恒例の新春コンサートです。子どもたちのさわやかな歌声が、
新春を華やかに彩ります。
【演奏曲(予定）】　空がこんなに青いとは、気球にのってどこまでも 他

会 小ホール（全席自由）　　￥ 入場無料（要整理券）　

11月 10日時点 市内求人人数

689人
（求人件数：408件）
※フルタイム・パート全て

市内求人情報
　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。既に約 2,800 人が働く中部産業団地
では、現在 54 社が操業。多くの求人を出しています。その他の市内企業も多くの求
人を出しており、市内にはさまざまな職種の求人があります。
　市内の求人情報をご覧いただき、見附を離れている人からも、見附で働くことを選
択肢に入れてもらえるよう、皆さんからも声掛けをお願いします。

社名 職種 時給 人数 就業時間

㈱クスリのアオキ
青果パート（クスリのアオキ
見附店）

1,050 円～ 1,150 円 2 人 8:00 ～ 16:30 の間で 5時間以上

大原歯科医院 窓口受付、診療補助（パート） 1,050 円～ 1,100 円 1 人 9:00 ～ 18:00 の間で 3時間程度

ドラッグトップス（㈱星光
堂薬局）

レジ（見附新町店） 1,050 円～ 1,060 円 1 人 9:00 ～ 17:00 の間で 4時間程度

㈱セリア 販売員（Seriaウオロク見附店） 1,050 円 1 人 15:10 ～ 20:10

詳しい求人情報はこちら
■ネーブルみつけ雇用情報コーナー（平日9:00～17:00）
市内求人をすべて見ることができ、専門相談員が就職に
関する悩みにお答えします。

●就労相談　毎週水曜、第 2・4 土曜
9:00 ～ 15:30（12:00 ～ 13:00 は除く）
☎ 62-7805

■ハローワーク
インターネットサービス

パート（求人人数：３０４人 ）　

 ハローワーク　検索

※就業場所を見附市で
　絞込検索できます

※1か月単位の変形労働時間制：1か月の労働時間を平均し、1週間あたりの労働時間が40時間以内になるように調整。1日8時間以上の労働あり。

このページは、11 月 10 日時点の求人
から勤務地が見附市のものを抜粋し
て掲載しています。既に求人が無く
なっている場合があります。

問ネーブルみつけ雇用情報コーナー
☎ 62-7805
ハローワーク三条☎ 0256-38-5431

フルタイム（求人人数：３８５人 ）
社名 職種 月給（基本給＋手当など） 人数 就業時間

（福）どろんこ会 保育士（見附どろんこ保育） 226,500 円～ 301,500 円 2 人 7:00～20:00の間で8時間程度（変形※）

㈱山田工機 配管工（見習い可） 190,000 円～ 300,000 円 3 人 8:00 ～ 17:30（変形※）

三行合成樹脂㈱ 成形オペレーター兼トラック運転手 190,000 円～ 280,000 円 1 人
① 8:00 ～ 17:00、② 17:00 ～ 1:00、③

1:00 ～ 9:00

緑水工業㈱ （請）上水道技術職員（見附担当） 174,900 円～ 248,000 円 1 人 ①8:30～ 17:15、②17:00～ 8:45

見附の積極採用企業 株式会社セキノワークス 見附工場
職種 月給 人数 就業時間 所在地

企画開発 212,600円～ 235,000円 1 人
8:00～ 17:00
（休憩60分）

新幸町 10-3

問担当：人材開発室  加賀　☎ 03-5828-2336、 03-3843-2954、 saiyou@sekino.co.jp

【会社紹介】当社は、金属製屋根材・壁材等建築資材メーカーのリー
ディングカンパニーとして業界を牽引しているセキノ興産グルー

プの中心核で、製造事業を担っています。見附工場は、グループ最

大の工場で、業界トップクラスの試験設備を有し、独創的で付加価

値の高い新商品や新工法を提供。金属製建材は、自然災害に対して

高評価を得ており、建築物の安全性重視、防災意識の向上で、ニー

ズはさらに高まっています。CADに興味がある人、コツコツと努

力ができる人を募集します。未経験者大歓迎です。
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有料広告

見附市役所☎62-1700　
　　　　　 63-1006

お知らせ広場

今月の税の納期限

●国民健康保険税
●固定資産税・都市計画税
　1月5日㈪　

　見附の料理人と一緒に料理を作りな
がら「食べることの大切さ、作ること
の楽しさ」を学びませんか。今回は旬
の冬野菜と鮭で作る、ほっこり贅沢レ
シピです。
●日時　1/16㈮10:00～12:30
●場所　保健福祉センター
●講師　山

や ま だ

田雅
まさかず

和氏
　　　　(M

メ グ

EG C
カ フ ェ

AFE511代表)
●メニュー　鮭のアクアパッツァ、焼
きかぶのマスタードサラダ、トマト
ジュースdeトマトスープ、もちも
ちフルーツヨーグルトクレープ、雑
穀ごはん

●参加費　1,000円
●定員　20人
●持ち物　エプロン・三角巾・マス
ク・布巾3枚・手拭きタオル・筆記
用具・飲み物

●参加特典　健幸ポイント50pt（健幸
ポイント参加者のみ）

●申込み・問　1/8㈭まで
に申込みフォーム（→）
または健康福祉課（☎
61-1370）へ。
※締め切り後はキャンセル料（参加
費）あり。

募

集
【学び座 みらいの食卓】
～バランス食と地消を楽しむ～

　パスポートは、申請から発行まで約
2週間かかります。年内の受け取りを
希望する人は、12/12㈮までに申請し
てください。
●場所　市役所１階旅券コーナー
●時間　平日9:00～16:30
●年末年始休業期間　
　12/27㈯～1/4㈰
※パスポートの申請、更新はマイナポ
ータルを使ってオンライン申請が
できます。詳しくは外
務省ホームページ(→)
をご覧ください。

問市民税務課旅券コーナー☎63-2702

そ
の
他
年内のパスポート申請は
お早めに

　固定資産税は、基準日（毎年1月1日）
現在で資産を所有している人が納税義
務者となります。
　令和8年1月1日までに申告が無い場
合は、令和8年度も元の所有者に課税
されますので、ご注意ください。
　今年中（12/31㈬まで）に家屋を取り
壊した人や取り壊す予定のある人は、
市民税務課または市ホームページにあ
る申告書を提出してください。未登記
の家屋の所有者が変わった場合も、申
告が必要です。
●提出先・問　市民税務課
　　　　　　　（☎内線128）へ。

そ
の
他
家屋の取り壊しや所有者変
更は市へ申告を

●償却資産とは　土地・家屋以外の事
業用の構築物、機械、装置、備品な
どの有形資産

●対象　令和8年1月1日現在で、市内
に償却資産を所有している人

▷初めて申告する人　以下に該当する
人は、市民税務課または市ホームペ
ージにある申告書に、令和8年1月1
日現在で市内に所有するすべての償
却資産を記入し、申告してください。

・新たに事業を始めた
・アパートを建築した
・事業をしているが、これまで申告し
ていなかった

※申告対象の資産が無い場合は、「該
当資産なし」と申告してください。

▷これまで申告していた人　12月中
旬に送付する申告書を市民税務課
に提出してください。資産の増減に
関わらず、必ず申告してください。

※減価償却済みの資産でも、事業用に
使用できるものは、申告の対象です。

●申告期限　令和8年2月2日㈪
　期限間際は窓口が混み合いますの
で、早めの申告にご協
力ください。※詳しく
は、市ホームページ（→）
をご覧ください。
便利な電子申告もご活用ください
　償却資産の申告には、eLTAX(エル
タックス)を利用した電子申告が便利
です。詳しくは、地方税ポ
ータルシステムのホーム
ページ（→）をご覧ください。
問市民税務課☎内線128

そ
の
他
【事業者の皆さまへ】令和8年度
償却資産の申告をお忘れなく

Information 見附市役所 ☎62-1700／ 63-1006

！
有料広告

　習字の基礎を学んで、冬休みの宿題
に活用しませんか。「とめ」や「はらい」
のポイントを押さえるだけで、文字の
印象は変わります。
●対象　市内在住の小学5～6年生（市
外の学校に通学している人も対象）

●日時　12/25㈭、26㈮ ※全2回
　　　　9:30～11:30
●場所　ネーブルみつけ
●定員　30人（先着順）
●参加費　無料
●持ち物　習字用具一式、習字紙（書
初め用）、新聞紙、ぞうきん、学校
で配布されたお手本

●申込み・問　12/11㈭までにまちづ
くり課（☎62-7801）また
は、申込みフォーム（→）
からお申し込みください。

募

集
【小学5～6年生対象】冬休み宿題
サポート 書初めチャレンジ

●対象　市内に事業所を置く企業
●協賛方法　
　①式典当日のブース出展
　②抽選会の景品となる協賛品の提供
　③協賛金のご寄附
※前回の協賛事例など、
詳細は市ホームページ
（→）をご覧ください。

●式典　5/3（日・祝）14:00～15:20（予定）
●場所　アルカディア
●申込み・問　1/28㈬までにまちづ
くり課生涯学習係（☎62-1058）へ。

募

集
【令和8年度成人式】一緒に新成人を
お祝いしてくれる協賛企業を募集

10日㈬　　　　　　　　　　　　　
●見附市役所　
▷受付時間 9:30～11:30
※日本赤十字社ホームペ
ージ（→）から事前に予
約できます。

問健康福祉課☎61-1380 

健
　
康
12月の献血日程

　定期接種の対象者は、生涯で1回だ
け接種費用が助成されます。対象の人
へ、4月に予診票を送付しました。接
種を希望する人は、かかりつけ医など
に相談の上、接種してください。
※予診票を無くした人は健康福祉課 
（☎61-1370）へご連絡ください。
●対象者　接種日当日、市内に住所が
あり、次のいずれかに該当する人

　①年度内に65歳になる人
②60~64歳で、ヒト免疫不全ウイル
スによる免疫の機能で、日常生
活がほとんど不可能な程度の障
害を有する人（身体障害者手帳1
級相当）

③年度内に70・75・80・85・90・
95・100歳になる人（令和7年度～
令和11年度までの経過措置）

④101歳以上の人（令和7年度のみ定
期接種対象）

※②の人で接種を希望する場合は、
健康福祉課 (☎61-1370)へご連
絡ください。

●実施期間　令和8年3月31日㈫まで
●自己負担額　（市助成後の金額）
　▷生ワクチン（接種回数1回）
　 　1回4,950円
　▷組換えワクチン（接種回数2回）
 　　1回に付き18,150円
※ワクチンは接種を受ける人がい
ずれかを選択します。

※生活保護世帯の人は「被保護者証
明書」を提示すると、無料。

問健康福祉課☎61-1370

健
　
康
帯状疱疹ワクチン予防接種
はお済みですか

　市役所での申告相談会（令和8年2月
16日㈪～3月16日㈪を予定）は昨年に
引き続き、事前予約制となります。
※予約が無いと受け付けできません。
●予約方法　
　相談を希望する人は、令和8年1月
16日㈮（予定）以降に市ホームペー
ジまたは電話で予約してください。

▷予約の詳細は、1月中旬頃に掲載予
定の市ホームページ、2/6㈮発行の
広報みつけ2月号をご覧ください。

　※今回から、申告相談会お知らせは
　　がきはありません。
問市民税務課☎内線130

そ
の
他
市・県民税、所得税の申告相
談は事前予約が必要です
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　相続、遺言公正証書、任意後見の無
料相談会を開催します。
●日時　12/20㈯、21㈰10:00～15:00
●場所　三条公証役場
　　　　（三条市東三条1-5-1）
●料金　無料
●定員　12組（先着順）
●申込み・問　
　三条公証役場（☎0256-32-3026）へ。

 ◆【三条公証役場】休日相談会を開催

　中央公民館の大ホール天井改修工事
が完了し、利用を再開しています。ご
協力ありがとうございました。
問中央公民館☎62-1058

そ
の
他
【12/1㈪～】中央公民館大ホー
ルの利用を再開しています

　今年度で指定管理期間を満了する施
設は、見附市指定管理者選定等委員会
で審査を行い、指定管理候補者を選定
しました。なお、市議会12月定例会
の議決を経て、正式に指定管理者とし
て決定する予定です。

【指定期間】令和8年4月1日～令和13
年3月31日（5年間）　　　　　
▷道の駅パティオにいがた
 　マルイ・きらく共同事業体
▷みつけイングリッシュガーデン飲食
 　物品販売施設
 　F

フ ァ ン

FFFFun株式会社
▷見附市文化ホール
　アルカディア事業体

【指定期間】令和8年4月1日～令和9年
3月31日（1年間）　　　　　　
▷見附市コミュニティ銭湯
　株式会社本

もときゅう

久
問総務課☎内線326

そ
の
他
市の公の施設を管理する指定
管理候補者が決まりました

　市税などの滞納処分で差し押さえさ
れた物件を、入札の方法で売却（公売）
します。入札は、成人であれば原則誰
でも参加できます。
●公売物件　
　ゴルフクラブセット、プラモデル、
ゲームソフトなど

●公売日時　12/19㈮ 
　▷参加受付時間　9:00～9:20
　▷入札時間　9:30～10:00
　▷買受け代金納付期限　同日15:00
●場所　市役所
●持ち物　本人確認書類
●注意事項　
・公売は中止する場合があります。
・対象物件は、現況のままでの引き渡
しとなります

・物件をご覧になりたい人は、市民税
務課までお越しください。

※公売物件の詳しい内容は、
市ホームページ（→）をご
覧ください。

問市民税務課☎内線125

そ
の
他
差押さえ財産の
公売をします

読
者
の
声

　
市
に
寄
せ
ら
れ
た
広
報
み
つ
け

11
月
号
の
感
想
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

（
応
募
方
法
は
裏
表
紙
中
段
に
）

●
い
つ
も
楽
し
み
に
拝
見
し
て
い
ま

す
。
今
号
は
表
紙
の
方
の
笑
顔
が
と

て
も
素
敵
で
こ
ち
ら
ま
で
笑
顔
に
な

り
ま
し
た
。
素
敵
な
モ
デ
ル
さ
ん
で

す
！
秋
は
イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
で

ネ
ー
ブ
ル
は
特
に
賑
わ
っ
て
ま
す
ね

！
先
日
は
息
子
と
ネ
ー
ブ
ル
の
イ
ベ

ン
ト
に
行
き
消
防
車
に
乗
れ
て
大
興

奮
で
し
た
！
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た

が
楽
し
か
っ
た
で
す
！（
30
代
）

編
集
か
ら
▼
い
つ
も
お
読
み
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

素
敵
な
笑
顔
で
す
よ
ね
！
息
子
さ

ん
と
見
附
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
に

お
出
か
け
し
て
、
笑
顔
を
ど
ん
ど

ん
増
や
し
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い

ま
す
。（
T
）

●
先
月
の
マ
ジ
ア
ソ
に
は
じ
め
て
子

供
と
参
加
し
ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
年

代
の
お
友
達
と
一
緒
に
遊
べ
て
と
て

も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
平
日
の

開
催
を
子
供
と
共
に
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。（
40
代
）

編
集
か
ら
▼
毎
回
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
て
い
る
マ
ジ
ア
ソ
。

12
月
は
、
平
日
に
2
回
開
催
す
る

予
定
で
す
。
詳
し
く
は
23
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。（
K
）

 

こ
の
他
42
通
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　経済的理由で就学が困難な学生に、
奨学金を貸与します。
●対象者（以下のすべてに該当する人）
・専門学校、短期大学、大学、大学院
（前期課程）の学生。※令和8年4月
から在学の見込みを含む。

・市内に1年以上居住する世帯の子弟。
・就学意欲が旺盛で心身ともに健康な人。
●貸与額　月額3万円（無利子）
●人数　12人程度
●返還　
　卒業した年の12月から返還開始。※
卒業後、見附市に在住の奨学生を対
象に、返還特別免除制度あり。

●申請・問　
　申請書を令和8年1月5日㈪から2
月9日㈪までに学校教育課（☎内線
432）へ提出してください。募集要
項と申請書は12月中旬から市役所
4階学校教育課で配布し、
市ホームページ（→）に
掲載します。

募

集
令和8年度見附市奨学金の
奨学生を募集します

Information 見附市役所 ☎62-1700／ 63-1006

有料広告

宰19歳の冬の日記をモチーフにとりま
した。この頃はすでに退院して実家から
栃尾高校に通う高校生だった宰。クリス
マスはどう過ごしたのかな？
●出  典　沖積舎「光る砂漠―第一に死が」

作:村
むらかみ

上 徹
とおる

「さよなら」ではなく
「ありがとう」で送る
最期のお見送りを
真心こめて

お手伝いさせて
いただきます。
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「さよなら」ではなく
「ありがとう」で送る
最期のお見送りを
真心こめて

お手伝いさせて
いただきます。

TEL. 0258-63-4999TEL. 0258-63-4999見附市市野坪町1209見附

・LPガス容器やメーター周辺、屋外
設置の給湯器などは、雪に埋もれな
いように除雪しましょう。

・屋根の雪下ろし時は、周囲のLPガ
ス設備に注意しましょう。

・排気筒や吸気口が雪で塞がれていな
いか、破損はないか点検し、換気を
しましょう。

※ガス漏れや燃焼器具に異常がある場
合は、使用を中止し、販売店などに
ご連絡ください。

問（一社）新潟県LPガス協会
　☎025-267-3171

 ◆雪によるLPガス事故にご注意を

　五感で楽しめるドリップパック珈
琲「M

ミ ツ ケ

ITSUKE B
ブ レ ン ド

LEND」を販売します。
珈琲味覚研究所が特別にブレンドした
豆を使い、生徒が豆の選別や袋詰めを
行いました。パッケージには生徒のデ
ザインを採用。生徒による試飲会も行
います。
●日時　12/16㈫10:00～12:00
●場所　ネーブルみつけ
問月ヶ岡特別支援学校見附分校
☎86-7735

 ◆月ヶ岡特別支援学校見附分校
MITSUKE BLEND販売＆試飲会

　年末調整や確定申告で、国民年金保
険料を申告するために控除証明書をご
使用ください。
●証明書の発送　日本年金機構から、
送付済みです。※10/1㈬以降に、
国民年金保険料を納付した人は、1
月下旬に発送を予定。

●証明書の再発行　証明書を無くし
た場合は、市役所では発行できま
せん。ねんきん加入者ダイヤル（☎
0570-003-004）へご連絡ください。
050から始まるIP電話の場合は、☎
03-6630-2525へ連絡するか、三条
年金事務所に、マイナンバーまたは
基礎年金番号が分かるものを持参
して、申し込んでください。

問三条年金事務所☎0256-32-2820

 ◆国民年金保険料は社会保険料控除
の対象です

●利用停止日　12/29㈪～1/3㈯終日
●コンビニ交付できるもの　
　・住民票の写し
　・印鑑登録証明書
　・戸籍証明書（現在戸籍）
　・戸籍の附票の写し（現在戸籍）
　・所得証明書
　・課税証明書（所得課税証明書）
※マイナンバーカードが
必要です。詳細は、市
ホームページ（→）をご
確認ください。

問今町出張所☎66-2010

そ
の
他
【12/29㈪～1/3㈯】コンビニの証明
交付サービスは利用できません
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こどもおでかけこどもおでかけ
とと こども向け

イベントは
こちら→

子育て支援サイト
「スマイルみつけ」
はこちら→

お悩みお悩み

●母子保健事業のお知らせ　問こども課☎ 62-1700（内線 446）
種類 対象 日にち 受付時間 ところ 持ち物・その他

1か月児健診  医療機関で個別実施　※対象者には出生手続きの際、こども課で受診票をお渡しします。

離乳食教室（申込制） 令和７年８月～９月生 １月７日㈬ 13:30 ～ 13:45 保健福祉
センター

テキスト（「離乳食のすすめ方」・「あんしん離乳食BOOK」）・
母子健康手帳
※対象者には、案内とテキストを郵送します。

4 か月児健診
 医療機関で個別実施　※対象者には、受診票を郵送します。

7 ～ 8ヶ月児健診

1歳 6か月児健診 令和６年７月生 １月９日㈮ 13:00 ～ 13:15

保健福祉
センター

母子健康手帳・問診票・フッ素塗布希望書・バスタオル・
オムツ

2 歳児歯科健診（申込制） 令和５年10月～
令和６年２月生 ２月 13日㈮ 13:00 ～ 13:15 母子健康手帳・バスタオル

※対象者には、事前に案内はがきを郵送します。

3 歳児健診 令和４年７月生 12月 12日㈮ 13:00 ～ 13:15 母子健康手帳・問診票・フッ素塗布希望書・朝いちばんの
尿・目と耳のアンケート・バスタオル・オムツ

本ページへの
意見募集

裏表紙（次ページ）の広報
クイズ＆プレゼントから
応募をお願いします。

ネーブルみつけ  クリスマスウィーク
クリスマスが今年もやってきます！

クリスマス期間中、ネーブルみつけではものづくり、運動、音楽、絵本などの色とりどり
のイベントが開催されます。12/24 ㈬のクリスマスイブにはクリスマス会を実施！ 繁忙
期にもかかわらず、サンタとトナカイが見附にやってきます♪ 良い子にはプレゼントが
あるとか、ないとか！？

〈感染対策に関するご協力のお願い〉
受診日の 2日以内に風邪症状や感染症症状などがあった場合は、受診できません。欠席する場合は、次回以降の日程をご案内しますので、こども課
までご連絡ください。最新の健診情報は、市ホームページ（→）からご確認ください。

0 歳～
おすすめ

問 ネーブルみつけ☎ 62-7801、学校町子育て支援センター☎ 62-7803

期 12/16 ㈫～ 24㈬　所 ネーブルみつけ　￥ 無料

▼ 12/16㈫ 10:30～ マジアソ ハイハイレース

▼ 12/17㈬ 10:45～ おはなし出てこい
  ボランティアさんの楽しいふれあい遊び

▼ 12/18㈭ 10:45～ ピアノのともちゃん
  音楽ボランティアさんと音楽と触れ合おう

▼ 12/19㈮ 10:45～ おはなしの旅
  読み聞かせボランティアさんの絵本読み聞かせ

▼ 12/22㈪ 14:00～ くるくる飾り作り＆くじ引き
  不思議な飾りを作りましょう

▼ 12/23㈫ 14:00～ スノードーム作り
 15:00～ マジアソ　ドッヂボール
 16:00～ 大ビンゴ大会

▼ 12/24㈬ 10:30～ クリスマス会
  サンタとトナカイがやってくる♪

　赤ちゃんに、どんな言葉を掛けようかと無理に考えなくても
大丈夫。普段のお世話の内容を言葉にして伝えることを心掛け
ましょう。「抱っこするね」「オムツ替えようね」「さっぱりしたね」
など。声を掛けられてからお世話をされることで安心し、繰り
返し話すことで、言葉に意味があると理解します。
　また生後2～3か月頃から「あー」「うー」などの声を出すよ
うになります。このとき、目を合わせて「あー、だね」と返し
てあげましょう。赤ちゃんはそのやり取りを楽しみ、気持ちを
伝えたいという意欲が育ちます。難しく考えず、赤ちゃんとの
コミュニケーションを楽しんでくださいね。

赤ちゃんへの話しかけが大切だと聞きました。

普段のお世話を言葉にして伝えましょう。

Q
A

（生後 2か月目のママ） 産後ケア
事業パンフレット

おおむね生後1年までの乳児と母を対象に
助産師が授乳や育児の相談にのります。予
約制。保健福祉センターで月～金曜日9:30
～16:30。問ネウボラみつけ☎63-2860

産後ケア事業の際に寄せられた
　　　　　　見附ママの悩みを紹介

一人で悩まず
困ったら相談相談は全て無料で、秘密厳守です。記載のないものは祝日実施はありません。

※相談窓口が分からない場合は、市民相談窓口（☎ 62-1700、内線 151）
をご利用ください。各相談とも12月 29日㈪～１月 3日㈯は休業します。

種類 内容 日・曜日 時間 場所 予約・問

高齢者

専門の相談員（主任介護支援専門員、
社会福祉士、保健師など）による介護
予防や高齢者の生活全般の相談
※相談方法は、希望する方法（電話、
来所、訪問など）で各センターが対応

月～金曜日 8:30～17:30

包括中央（見附中学校区、大平園内） ☎ 63-3555
包括南（南中学校区、古志乃里内） ☎ 62-1750
包括西（西中学校区、いいねか邸内） ☎ 62-3345
包括今町（今町中学校区、坂井園内） ☎ 61-5221

障がい者 相談支援専門員による障がい福祉サー
ビスや日常生活の相談 月～金曜日 9:00～17:00

①障がい者支援センターあさひ
（ネーブルみつけ内、水曜日は訪問相談のみ）

☎ 090-1695-
1350

②相談支援事業所すきっぷ ☎ 62-2181
③障害者相談支援センターえがお
（みつけワークス）

☎ 080-8728-
6338

成年後見 専門の相談員による成年後見制度の相談 月～水、金曜日 8:30～17:15 ふくし後見ネット
（保健福祉センター内）

☎ 080-8095-
0268

心相談
（ホットラインこころ） 心の相談員による心身の不調や悩み相談 月～金曜日 9:00～16:00 保健福祉センター（健康福祉課予防医

療係） ☎ 62-7830

心（相談会）（要予約）臨床心理士による心身の不調や悩みの相談。予約は12/10㈬まで 12/13 ㈯ 13:30～16:20 保健福祉センター 健康福祉課
☎ 61-1370

人権 人権問題に関する相談 月～金曜日 8:45～17:15 見附市役所１階市民税務課 ☎ 62-1700
（内線 140）

消費生活
悪質商法や商
品・契約トラブ
ルなどの消費生
活の相談

市消費生活相談窓口 月～金曜日 9:00～16:30 見附市役所１階市民税務課
全国共通
☎ 188県消費生活センター

月～金曜日 9:00～16:30
土曜日 10:00～16:00

国民生活センター 日曜・祝日 10:00～16:00

市民相談 相談員による多重債務、その他悩み事
や心配事の相談 月～金曜日 8:45～17:15 見附市役所１階市民税務課 ☎ 62-1700

（内線146）

生活困窮者 専門相談員が一人ひとりに支援プラン
をたて家計・就労を支援 月～金曜日 9:00～17:00 くらしの自立支援センターみつけ

（保健福祉センター内） ☎ 62-7010

就労

（要予約）三条地域若者サポートステー
ション相談員による 15～ 49歳の人、
その保護者の相談・就労支援

12/12㈮、19㈮ 13:30～16:20 中央公民館
健康福祉課
☎ 61-137012/24㈬

（予約不要） 13:30～15:30 ネーブルみつけ雇用情報コーナー

専門相談員による就労相談
※ 12/27 ㈯は休業

毎週水曜日、
第 2・4土曜日 9:00～15:30 ネーブルみつけ雇用情報コーナー ☎ 62-7805

労働・生活 専門相談員による解雇、セクハラ、年金、
いじめ、家庭不和などの相談 月～金曜日 10:00～16:00 新潟県ライフサポートセンター ☎ 86-8898

法律 一般 （要予約）弁護士による法律相談 第2・4火曜日
（祝日は翌開庁日）13:00～16:00 見附市役所１階相談室

☎ 62-1700
（内線146）

年金 （要予約）三条年金事務所による相談 12/24 ㈬ 10:00～12:00
13:00～15:00 ネーブルみつけ

三条年金事務所
☎0256-32-2820

行政 国・県に関する業務についての困りご
と相談

12/18 ㈭
（予約不要） 13:30～15:30 保健福祉センター（2階 福祉団体活動室）

☎ 62-1700
（内線 145）

女性

（来所は要予約）専門相談員による夫婦・
親子関係など女性が抱える悩みの相談

月～金曜日 10:00～16:30
水曜日は19時まで NPO法人女のスペース・ながおか ☎ 38-0456

12/17 ㈬ 13:30～15:40
女性相談支援員による女性の悩み事や
心配事の相談 月～金曜日 8:45～16:30 見附市役所１階市民税務課 ☎ 62-1700

（内線 146）

子育て
保育士による育児相談 月～金曜日 9:00～16:00

学校町子育て支援センター ☎ 62-7803
新町子育て支援センター ☎ 62-7551
今町子育て支援センター ☎ 61-5010

子育て相談
（ヤングケアラーに関する事も含む） 月～金曜日 8:30～17:15 こども家庭センター

（見附市役所４階こども課内） ☎ 62-1700

妊婦
赤ちゃん

（要予約）助産師による妊娠・授乳・育児
相談、赤ちゃんの体重測定

月～金曜日 9:30～16:30 ネウボラみつけ（保健福祉センター内） ☎ 63-2860
子どもの
発達

（要予約）発達支援相談員等による就学前
の子どもの発達・対応・言葉などの相談

青少年 いじめや不登校など青少年に関する相談 月～金曜日 9:00～16:00 青少年育成センター（みつけ伝承館2階） ☎ 62-5739

●図書館　火曜日、第2金曜日は休館
●ネーブルみつけ　12/23㈫は17:00閉館
●今町出張所（市民税務課）　
　12/24㈬～ 1/7㈬は臨時休業

施設のお知らせ休日の窓口（市民税務課：市役所1階）

●とき　日曜日9:00～12:00 
●内容　証明書発行（戸籍・住民票・印鑑・所得課税など一部の税証明）、印鑑

登録、パスポート（受け取りのみ）　※市外の戸籍や住民票の広域交付は、不可。
※マイナンバーカードをお持ちの人は、コンビニでも住民票の写しなどを取得できます。
（各種条件あり、毎日6:30～23:00）　

22222025.122025.12 ●●広報みつけ広報みつけ
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受診の必要性や対処法、受診可能な医療機関を看護師などがご案内します。 医療機関受診の必要性や対処方法などをチャットで相談できます。

LINEで友だち追加して利用（→）
救急医療電話相談 AI 救急相談アプリ
☎♯7119（15歳以上）　☎♯8000（14歳以下）

月～土 18:00～翌 8:00
日・祝 8:00～翌 8:00（24時間） 24 時間利用可

救急車を呼ぶか迷った時は

●長岡休日・夜間急患診療所
　（長岡市幸町２-１-１さいわいプラザ内）☎37-1199
　▶月～金曜日午後６時45分～９時30分
　▶日曜日・祝日午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

●県央医師会応急診療所
　（三条市興野1-13-67（三条地域振興局隣））☎0256-32-0909
　▶月～土曜日午後７時～9時30分
　▶日曜日・祝日・年末年始・お盆午前９時～正午、午後１時～
　   ４時30分、午後７時～9時30分

●中越こども急患センター（日・祝日は長岡休日・夜間急患診療へ）
　（長岡市幸町2-1-1さいわいプラザ内）☎86-5099
▶月～土曜日（祝日を除く）午後６時45分～９時30分

●休日在宅当番医（午前９時～11時30分、午後1時～4時30分）

休日・夜間のお医者さん

診療科目 医療機関 住　所 電話

12
月

7 内科 見附たなはしクリニック 新町3-8-7-1 （86）7227
14 内科 たかはしこどもクリニック 市野坪町337-4 （86）6921
21 内科 林俊壱クリニック 柳橋町274-23 （66）3000
28 外科 お元気でクリニック 学校町2-13-76 （63）3800

1
月

1 内科 石 川 医 院 今町6-3-45 （66）2140
2 内科 みつけこどもクリニック 新町3-8-5-1 （84）7900
3 外科 星整形外科医院 柳橋町274-6 （66）8808
4 外科 お元気でクリニック 学校町2-13-76 （63）3800
11 内科 田 﨑 医 院 本町2-9-23 （62）1122

見附での素敵な一瞬

#見附でみつけた 1枚

▶Instagramでハッシュタグ「＃見附でみつけた1枚」
　を付けて投稿された写真を、広報みつけに掲載します。
　詳しくは市公式 Instagram（→）へ。

\ 投稿募集中！ /

広報クイズ&プレゼント 見附のアンテナショップ「みらい市場」（ネーブルみつけ内）
さんからプレゼントを提供いただいています。

えびチャーハン、ラーメン
投稿者：ohana.616 さん

撮影地：東華飯店

今月のプレゼント（3名様）
「みらい市場」商品券 1,000 円分

【お店から】ニット産地の冬ギフト「見附ニット」
大切な人と過ごす特別な季節。贈り物には、高品質な「見
附ニット」がおすすめ。大好きな人の笑顔を思い浮か
べながら選んでみてはいかがですか。
プレゼントを提供いただけるお店・団体を随時募集して
います。詳しくは企画調整課（☎内線 316）まで。

●みらい市場（ネーブル
みつけ内） ☎62-7877

正解者の中から抽選で、プレゼントをお送りします。当
選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせてい
ただきます。なお、個人情報は一切公表しません。

広報クイズ
Q. プレイラボの年末年始休業日は 12/29 ㈪から
　  いつまで？

【応募 ※１クイズに１人１回まで、12月 17日㈬締め切り】
クイズの答え、「広報みつけ」への感想や意見、「広報みつけ」
を主に何で見ているか、氏名、住所、年齢を書いて、はがきで
の郵送、電子メールまたは申込みフォーム（↘）で応募ください。
〒 954-8686　見附市昭和町 2-1-1
「見附市企画調整課秘書広報室」まで
kouhou@city.mitsuke.niigata.jp
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