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たくさんの笑顔をありがとうございました

今年も笑顔あふれる見附でありますように…
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100 年先も続く見附を目指して

今年は SDGs 元年
SDGs は世界中が協力し、将来にわたって持続可能な
世界を実現するための 17 の共通目標です。市は県内
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新
春
を
迎
え
、
謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
住
ん
で
い
る
だ
け
で
健
康
で
幸
せ
に
な
る
ま
ち
「
ス
マ
ー

ト
ウ
エ
ル
ネ
ス
み
つ
け
」
に
向
け
た
取
り
組
み
が
、
持
続
可
能
な
ま
ち

づ
く
り
の
モ
デ
ル
と
し
て
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
」・「
自
治
体
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
モ
デ
ル
事
業
」
に
県
内
自
治
体
で
初
め
て
選
ば
れ
ま
し
た
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
は
、
持
続
可
能
な
社
会
を
目
指
す
た
め
の
世
界
共
通
目
標
で
あ
り
、

国
内
で
も
官
民
問
わ
ず
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
全
国
の
自

治
体
が
超
高
齢
・
人
口
減
少
社
会
で
地
方
創
生
を
目
指
す
中
、
見
附
の

今
年
度
の
視
察
件
数
は
12
月
時
点
で
１
０
０
件
を
超
え
、市
民
ア
ン
ケ
ー

ト
で
も
９
割
弱
の
方
に
「
住
み
良
い
」
と
回
答
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

日
頃
よ
り
ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
市
民
の
皆
様
に
改

め
て
感
謝
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
１
０
０
年
先
も
続
く
見
附
を
目
指

し
、
今
後
も
皆
様
と
一
緒
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
地
域
を
愛
す
る
市
民
が
「
喜
び
」「
生
き
が
い
」
を
感
じ
、
ま
ち
づ

く
り
に
参
加
す
る
こ
と
は
、
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
に
不
可
欠
で

す
。
一
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
見
附
駅
前
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
に
お
け

る
社
会
実
験
で
は
、
見
附
高
校
の
生
徒
や
地
域
の
市
民
、
飲
食
業
者

な
ど
、
計
画
か
ら
運
営
に
約
１
４
０
人
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。
９
・
10
月
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
一
昨
年
以
上
の
人
が
集
ま
り
、

今
後
の
駅
前
の
再
構
築
を
考
え
る
上
で
、
エ
リ
ア
の
さ
ら
な
る
可
能

性
を
実
感
し
ま
し
た
。
人
と
の
交
流
が
生
ま
れ
る
た
ま
り
場
を
目
指

し
、
今
年
も
引
き
続
き
市
民
の
皆
様
と
議
論
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
で
は
「
地
消
地
産
」
の
考
え
の
も
と
、
子
ど
も
た
ち
に
見
附
の

お
い
し
い
米
を
食
べ
て
も
ら
う
た
め
、
昨
年
４
月
か
ら
各
小
学
校
区

の
農
家
の
米
を
月
替
わ
り
で
学
校
給
食
に
提
供
し
て
い
ま
す
。（
一
社
）

農
村
振
興
セ
ン
タ
ー
み
つ
け
が
米
を
直
接
買
い
付
け
る
こ
と
で
農
家

の
所
得
は
１
俵
あ
た
り
約
２
千
円
向
上
し
、
愛
情
込
め
た
米
を
子
ど

も
た
ち
に
届
け
る
と
い
う
、
農
家
の
新
た
な
「
や
り
が
い
」
に
も
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
10
月
か
ら
は
こ
の
給
食
米
を
「
小
学
校
米
」

と
し
て
ブ
ラ
ン
ド
化
し
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
に
追
加
し
た
他
、

一
般
販
売
も
始
め
ま
し
た
。
売
上
金
の
一
部
は
各
学
校
に
寄
付
し
、

子
ど
も
た
ち
の
教
育
に
還
元
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
内
外
の
人
が
見
附

の
米
に
親
し
む
機
会
を
増
や
す
と
同
時
に
、
農
家
の
さ
ら
な
る
所
得

向
上
を
目
指
し
て
、
今
後
も
Ｐ
Ｒ
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
施
設
運
営
で
も
将
来
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
昨

年
６
月
に
稼
働
し
た
新
ご
み
処
理
施
設
は
、
市
の
要
望
に
対
し
民
間

が
最
適
な
提
案
を
出
し
や
す
い
「
性
能
発
注
」
方
式
を
採
用
し
、
県

内
初
の
「
竪た
て
が
た
ス
ト
ー
カ
し
き

型
火
格
子
式
焼
却
炉
」
を
導
入
し
ま
し
た
。
灰
の
量
や

有
害
物
質
の
排
出
が
少
な
く
、
設
計
か
ら
建
設
、
運
営
ま
で
を
一
括

で
民
間
に
発
注
す
る
こ
と
で
、
公
設
公
営
の
想
定
額
と
比
べ
19
億
円

の
経
費
削
減
に
成
功
し
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
全
国
初
の
民
間
利
用
が

始
ま
っ
た
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
も
含
め
、
今
後
も
民
間
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
活
か
し
た
効
率
的
な
施
設
整
備
・
運
営
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
先
行
き
の
見
え
な
い
変
動
の
時
代
の
中
、
見
附
が
今
後
も
生
き
残
っ

て
い
く
た
め
に
は
、
既
成
概
念
に
と
ら
わ
れ
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
本
年
も
持
続
可
能
な

ま
ち
「
ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス
み
つ
け
」
の
実
現
に
向
け
て
、
皆
様

と
共
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
結
び
に
、
市
民
の
皆

様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
い
年
で
あ
る
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
、
新
春
を
迎
え
て
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

見
附
市
長
　
久
住
　
時
男

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

見
附
市
議
会
議
長
　
佐
々
木
　
志
津
子

　
新
春
を
こ
と
ほ
ぎ
、謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
平
成
か
ら
令
和
へ
と
元
号
が
変
わ
り
、
市
民
の
み
な
さ
ま
に

お
か
れ
ま
し
て
は
健
や
か
に
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
事
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
新
元
号
と
な
っ
た
こ
と
で
、
多
く
の
人
々
が
こ
れ
か
ら
の
時
代
が

よ
り
明
る
く
期
待
が
持
て
る
事
を
願
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

昨
年
は
、
ラ
グ
ビ
ー
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
（
Ｗ
杯
）
日
本
大
会
で
史

上
初
の
８
強
入
り
を
果
た
し
た
日
本
代
表
は
『O

N
E TEA

M

』
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
結
束
し
、
皆
に
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
台
風
な
ど
の
影
響
で
日
本
の
広
い
地
域
で
甚
大
な
被
害

が
出
て
、
今
も
な
お
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
や

復
旧
活
動
を
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
に
心
痛
め
、

一
日
も
早
い
復
旧
・
生
活
再
建
が
で
き
ま
す
こ
と
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
に
あ
っ
て
、
全
国
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
被

災
地
に
入
り
支
援
し
て
い
る
姿
や
物
心
両
面
に
お
い
て
被
災
地
を
応

援
し
て
い
る
ニ
ュ
ー
ス
を
目
に
し
て
、
心
強
く
も
心
温
ま
る
思
い
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
さ
て
、
自
律
を
選
択
し
た
見
附
市
で
は
人
口
減
少
・
高
齢
化
に
対

応
す
る
た
め
に
「
ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス
み
つ
け
」
を
推
進
し
、
食

生
活
や
生
き
が
い
・
運
動
や
検
診
な
ど
を
行
い
日
本
一
健
康
な
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
見
附
市
は
内
閣
府
か
ら
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
に
指
定
さ
れ
、

出
か
け
た
く
な
る
場
所
の
創
出
や
歩
き
た
く
な
る
歩
行
環
境
の
整
備
、

都
市
の
コ
ン
パ
ク
ト
化
や
過
度
な
自
動
車
依
存
か
ら
脱
却
を
目
指
す

都
市
公
共
交
通
の
整
備
、
自
然
災
害
へ
の
備
え
を
総
合
的
に
進
め
る

事
で
「
歩
い
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
定
着
さ
せ
「
住
ん
で
い

る
だ
け
で
健
康
で
幸
せ
に
な
れ
る
健
康
都
市
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
、
国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」
持

続
可
能
で
多
様
性
と
包
摂
性
の
あ
る
社
会
の
実
現
の
た
め
に
採
択
さ

れ
た
も
の
で
す
。

　
見
附
市
が
各
施
策
を
推
進
す
る
中
で
、
市
議
会
も
二
元
代
表
制
の

も
と
「
住
ん
で
よ
か
っ
た
」
と
思
え
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
議
会

の
権
能
を
高
め
・
議
会
の
活
性
化
に
向
け
「
議
会
基
本
条
例
」
の
制

定
に
向
け
た
取
り
組
み
や
所
管
事
務
調
査
の
充
実
、
議
会
だ
よ
り
の

刷
新
、
市
民
と
の
意
見
交
換
会
を
継
続
す
る
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
声
を
大
切
に
し
な
が
ら
信
頼
さ
れ
る
議
会
と
な
る
よ
う
努
め
て
参

り
ま
す
。

　
昨
年
の
台
風
の
影
響
に
よ
り
祝
賀
パ
レ
ー
ド
が
延
期
さ
れ
ま
し
た

が
、
即
位
の
礼
で
天
皇
陛
下
が
述
べ
ら
れ
た
「
国
民
の
幸
せ
と
世
界

の
平
和
を
常
に
願
い
、
国
民
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
憲
法
に
の
っ
と

り
、
日
本
国
及
び
日
本
国
民
統
合
の
象
徴
と
し
て
の
つ
と
め
を
果
た

す
こ
と
を
誓
い
ま
す
。」
と
の
お
言
葉
は
、
私
た
ち
に
勇
気
と
希
望

を
与
え
て
下
さ
っ
た
も
の
と
感
じ
入
り
ま
し
た
。

　
常
に
平
和
を
願
い
、
迎
え
た
令
和
２
年
が
市
民
の
皆
様
に
と
っ
て

明
る
く
幸
多
き
年
と
な
る
こ
と
を
祈
念
致
し
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。
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「わくわく」見つかる！　子ども向けスポーツ体験会

みつけスポーツフェスタ
　小学生のころは運動神経が著しく発達します。多様な運動経験
は、その後のスポーツの上達速度を速め、学習にも良い影響を及
ぼすとされています。ぜひ一度体験してみませんか。

●と　き　２月2日㈰午前９時～午後 1 時
●ところ　ネーブルみつけ　　●対　象　概ね３～ 12 歳
●内　容　▷午前９時～午後１時　総合型子ども向けスポーツ教
室体験（要申込み）、総合型「ヒップホップダンス・チアリーディ
ング教室」発表・体験会など
▷午前 10 時～午後 1 時　スポーツ少年団の体験会
●申込み・問 　総合体育館（☎ 62-3661）へ

体験できるスポーツ少年団やスポーツ教室、詳しい時

間は、1月下旬ごろに市ホームページでお知らせします。

PICK UP　お知らせ広場

問企画調整課☎ 62-1700（内線 303）

流行中につき要注意！

インフルエンザ対策は大丈夫？
　全国的に流行しているインフルエンザ。市内でも、インフルエンザにより小中学校
で学級閉鎖や学校閉鎖が発生しています。インフルエンザは感染力が強く、重症化
するとインフルエンザ脳症や肺炎などの合併症を引き起こすこともあります。次の
チェック項目を確認し、感染拡大を防ぎましょう。 　　　 問健康福祉課☎ 61-1370

　 マスクの着用          
せきやくしゃみで感染を広げないた
めに、マスクをつけましょう。のど
の湿気を保ち、ウイルスの侵入も防
げます。

　 手洗いの徹底
人混みを避け、外出後は手洗いを
徹底しましょう。アルコール消毒
も有効です。

　 適度な湿度
空気が乾燥すると、ウイルス感染
しやくなります。室内の湿度は 50
～ 60 パーセントを保ちましょう。

　  基礎体力の向上
十分な睡眠とバランスの良い食事
は、体の抵抗力を高めます。流行
中は人混みを避けましょう。

  もしかして、と思ったら…  

 早めに病院へ！

突然の高熱や全身の痛み・倦怠感を
感じたら、お近くの医療機関を受診
しましょう。

　 予防接種　　　 
インフルエンザの発病や重症化予
防に一定の効果があるとされてい
ます。まだの人は、医療機関で接
種しましょう。

➊ ➋

➎➍

➌

　
こ
の
度
、
私
が
県
外
出
張
し
た
際
の
交
通
費
が
、
私
の
誤
認
に
よ
り
、

結
果
的
に
不
適
切
な
受
給
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
報
道
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
事
態
を
招
き
、
市
民
の
皆
様
の
信
頼
を
損
な
う
結
果
と

な
り
誠
に
申
し
訳
な
く
、
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
出
張
の
際
に
は
、
市
か
ら
交
通
費
を
支
給
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
出

張
の
案
件
に
よ
っ
て
は
、相
手
先
か
ら
交
通
費
が
別
途
支
給
さ
れ
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
に
は
、
市
へ
交
通
費
を
戻
し
入
れ
る
こ
と

と
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
今
回
、
一
部
の
事
案
に
つ
い
て
「
交
通
費
で

は
な
い
」
と
の
誤
認
か
ら
、
戻
し
入
れ
る
手
続
き
を
し
て
お
ら
ず
、
結

果
的
に
二
重
に
交
通
費
を
受
け
取
っ
て
い
た
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
　

　
私
と
し
ま
し
て
は
、
見
附
市
の
た
め
に
な
る
な
ら
と
考
え
、
様
々
な

役
職
を
引
き
う
け
て
き
た
つ
も
り
で
す
が
、
今
後
は
、
こ
の
よ
う
な
交

通
費
の
二
重
の
受
取
り
と
な
ら
な
い
よ
う
、
相
手
先
か
ら
の
交
通
費
等

の
支
給
の
確
認
を
そ
の
都
度
徹
底
す
る
と
と
も
に
、
市
の
事
務
担
当
者

と
確
認
を
密
に
行
い
、
よ
り
一
層
、
緊
張
感
を
も
っ
て
公
務
に
あ
た
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、
関
係
各
位
の
皆
様
に
多
大
な
る
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
た
こ
と
に
つ
い
て
、
改
め
て
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

見
附
市
長

交
通
費
の
二
重
受
給
に
関
す
る

　
　
　
　
　
　     

不
祥
事
の
お
詫
び

雇用期間は令和２年４月１日～令和３年３月 31 日まで（更新可能性あり）

会計年度任用職員（　　　 ）を募集します
職種 資格・条件 募集人数 勤務場所 勤務時間 時給

事務
補助員

・普通自動車免許（AT 可）を有する
・ワード、エクセルで事務作業ができる

16人程度
市役所または
出先機関

月～金曜日、1 日
あたり 7 時間

897
円１人 市立病院または

ケアプラザ
月～金曜日、1 日あ
たり 7 時間 30 分

学校給食
取扱員 なし 1 人 小・中・特別

支援学校
月～金曜日、1 日
あたり２時間

教育補助員 なし 9 人 小・中・特別
支援学校

月～金曜日、1 日
あたり 6 時間

904
円

保育士 保育士免許を有する 4 人 公立保育園または子
育て支援センター

月～金曜日、1 日
あたり 7 時間

1011
円消費生活

相談員

・企業や行政で窓口相談業務に従事経験がある
・普通自動車運転免許（AT 可）を有する
・ワード、エクセルで事務作業ができる

1 人 市役所または
健康の駅

月～金曜日、1 日あ
たり 7 時間 30 分

管理栄養士
または栄養士

・管理栄養士または栄養士の免許を有する
・普通自動車免許（AT 可）を有する
・ワード、エクセルで事務作業ができる

1 人 健康福祉課（保健
福祉センター内）

月～金曜日、1 日
あたり７時間

1259
円

看護師 看護師または准看護師免許を有する 2 人程度
市立病院または
ケアプラザ見附

シ フ ト 制、1日 あ
たり７時間45分

1400
円以上

フルタイム
パートタイム

●社会保険など　勤務条件に応じて社会保険、厚生年金に加入します。
●各種手当　▷交通費　通勤距離に応じて支給
　　　　　　▷期末手当　勤務時間・勤務実績に応じて支給
●申込み　　市販の履歴書（希望職種を欄外・写真の上に記入）を明記の上、1 月
　　　　　　22 日㈬（必着）までに、総務課へ持参、または郵送してください。
　　　　　　※保育士・管理栄養士・栄養士・看護師は資格証の写しを添付
●選　考　　書類選考の上、２月上旬に面接試験を行い、採否を決定します。
●書類提出・問　〒 954-8686　見附市昭和町２丁目１番１号
　　　　　　　　見附市役所　 総務課人事係☎ 62-1700

会計年度任用職員とは
　これまでの臨時・パート職員に
変わる新制度です。期末手当など
各種手当を受給できる他、各種休
暇・休業制度を利用できます。
※勤務条件によっては受給・利用
できない場合があります

※給与額は変更となる場合があります。
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結
成
を
決
意
し
ま
し
た
。

　
船
見
さ
ん
は
、「
誘
っ
て
も
ら
え
て
な
か
っ

た
ら
、
つ
ま
ら
な
い
日
常
を
送
っ
て
い
た
と

思
い
ま
す
。
相
方
と
し
て
選
ん
で
も
ら
え
た

こ
と
は
、
と
て
も
運
が
良
か
っ
た
で
す
」
と

振
り
返
り
ま
す
。

　
結
成
後
、プ
ロ
の
お
笑
い
芸
人
を
目
指
し
、

何
度
も
話
し
合
っ
て
ネ
タ
作
り
に
取
り
組
ん

だ
２
人
。「
家
だ
と
大
声
が
出
せ
な
い
の
で
、

迷
惑
に
な
ら
な
い
と
こ
ろ
を
選
び
ま
し
た
」

と
、
ネ
タ
の
練
習
場
所
は
、
田
ん
ぼ
の
ど
真

ん
中
や
水
道
山
公
園
で
し
た
。

　
学
校
が
休
み
の
日
に
３
時
間
ほ
ど
ネ
タ
合

わ
せ
の
練
習
を
重
ね
、
高
校
２
年
の
夏
に
迎

え
た
初
舞
台
。
高
校
生
の
お
笑
い
ナ
ン
バ
ー

１
を
決
め
る
「
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
マ
ン
ザ
イ

２
０
１
８
」
に
出
場
し
ま
し
た
。

　
「
と
に
か
く
多
く
の
ス
テ
ー
ジ
に
立
っ
て

経
験
値
を
積
み
た
か
っ
た
ん
で
す
」
と
い

う
長
谷
川
さ
ん
。
準
決
勝
の
11
組
に
残
り
、

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
で
約
３
０
０
人
の
観

客
を
前
に
ネ
タ
を
披
露
し
ま
し
た
。
出
番
を

待
つ
間
、
他
の
出
場
者
が
一
切
笑
い
を
取
れ

な
か
っ
た
た
め
緊
張
し
ま
し
た
が
、
自
分
た

ち
の
ネ
タ
を
や
り
き
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
結
果
は
準
決
勝
敗
退
。「
反
復

練
習
ば
か
り
で
、
セ
リ
フ
の
や
り
取
り
を
す

る
だ
け
の
漫
才
に
な
っ
て
い
ま
し
た
」
と
、

２
人
は
自
分
た
ち
の
敗
因
を
分
析
し
ま
し

た
。
プ
ロ
を
目
指
す
た
め
に
は
、
人
前
で
自

然
な
漫
才
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
必
要
が
あ

る
と
考
え
た
２
人
。
市
内
外
の
イ
ベ
ン
ト
や

お
笑
い
ラ
イ
ブ
な
ど
に
積
極
的
に
参
加
し
、

経
験
を
積
み
ま
し
た
。

　　　
順
調
に
経
験
を
積
み
、
迎
え
た
高
校
最
後

の
夏
。
プ
ロ
へ
の
道
を
目
指
し
て
、
オ
フ
ィ

ス
北
野
主
催
の
高
校
生
お
笑
い
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン「
リ
セ
」に
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。

　
厳
し
い
ビ
デ
オ
審
査
を
通
過
し
、
最
終
選

考
に
残
っ
た
２
人
。
オ
フ
ィ
ス
北
野
所
属
の

つ
ま
み
枝
豆
さ
ん
や
ダ
ン
カ
ン
さ
ん
な
ど
有

名
芸
人
の
前
で
ネ
タ
を
披
露
す
る
権
利
を
得

ま
し
た
。

　
迎
え
た
最
終
選
考
。
２
人
は
４
年
間
の
思

い
を
込
め
、
プ
ロ
の
前
で
、
自
分
た
ち
の
持

て
る
最
高
の
漫
才
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
「
そ
こ
ま
で
笑
わ
せ
る
こ
と
は
で
き
な

か
っ
た
け
ど
滑
っ
て
い
る
と
い
う
印
象
も
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
全
力
で
や
り
切
る
こ
と

が
で
き
た
の
で
、
悔
い
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
」

　
結
果
は
、
初
め
て
の
優
勝
。
オ
フ
ィ
ス
北

野
の
役
員
に
そ
の
実
力
を
認
め
ら
れ
、
高
校

卒
業
後
に
オ
フ
ィ
ス
北
野
に
所
属
し
、
今

年
の
春
か
ら
、
プ
ロ
の
漫
才
師
と
し
て
デ

ビ
ュ
ー
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

将
来
に
つ
い
て
、「
憧
れ
の
人
は
い
る
け

ど
目
標
の
人
は
い
ま
せ
ん
。
目
標
を
作
っ
て

し
ま
う
と
自
分
た
ち
の
個
性
が
死
ん
で
し
ま

う
か
ら
。
こ
れ
か
ら
は
、
プ
ロ
に
な
る
の
で

他
の
芸
人
さ
ん
に
負
け
な
い
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
だ

け
の
魅
力
を
見
つ
け
て
い
き
た
い
で
す
」
と

２
人
は
声
を
そ
ろ
え
ま
す
。

　
「
周
り
に
流
さ
れ
な
い
強
い
意
志
を
持
ち

た
い
」
と
い
う
思
い
を
込
め
た
コ
ン
ビ
名

「
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
」。
そ
の
名
の
通
り
、
誰
に
も

真
似
で
き
な
い
唯
一
無
二
の
漫
才
を
目
指
し

て
、
彼
ら
は
こ
れ
か
ら
も
舞
台
に
立
ち
続
け

ま
す
。 

　　
「
５
歳
の
時
に
、
お
笑
い
コ
ン
ビ
『
と
ん

ね
る
ず
』
を
テ
レ
ビ
で
観
た
ん
で
す
。
石
橋

さ
ん
（
と
ん
ね
る
ず
の
メ
ン
バ
ー
）
が
と
に

か
く
面
白
く
て
…
。
い
つ
の
間
に
か
お
笑
い

の
世
界
に
引
き
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
高
校
生
お
笑
い
コ
ン
ビ

「
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
」
ツ
ッ
コ
ミ
担
当
の
長
谷
川

海
茉
さ
ん
。
ボ
ケ
担
当
の
船
見
誠
さ
ん
と
の

２
人
組
で
、
市
内
外
問
わ
ず
、
数
々
の
イ
ベ

ン
ト
に
出
演
し
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、
テ
レ
ビ
で
有
名

に
な
っ
て
、
漫
才
師
の
頂
点
を
決
め
る
『
Ｍ

―
１
グ
ラ
ン
プ
リ
』
の
舞
台
に
立
つ
の
が
夢

で
し
た
」
と
い
う
長
谷
川
さ
ん
。
転
機
が
訪

れ
た
の
は
、
中
学
２
年
の
秋
に
、
小
中
学
校

の
同
級
生
の
船
見
さ
ん
に
、
自
分
の
夢
を
打

ち
明
け
た
時
で
し
た
。

　
「
誠
は
、
ブ
ラ
ッ
ク
コ
ー
ヒ
ー
が
飲
め
る
自

分
が
か
っ
こ
い
い
と
思
い
、
毎
日
２
リ
ッ
ト

ル
も
コ
ー
ヒ
ー
を
持
っ
て
く
る
面
白
い
男
な

ん
で
す
。
で
も
、
僕
の
悩
み
を
い
つ
も
真
剣

に
受
け
止
め
て
く
れ
る
一
番
の
理
解
者
で
も

あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
コ
ン
ビ
の
相
方

に
し
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　
お
笑
い
に
そ
こ
ま
で
興
味
が
な
か
っ
た
た

め
、
最
初
は
誘
い
を
断
っ
た
と
い
う
船
見
さ

ん
。
し
か
し
、
長
谷
川
さ
ん
の
お
笑
い
に
対

す
る
熱
意
に
少
し
ず
つ
心
を
動
か
さ
れ
、
家

族
と
相
談
の
上
、
長
谷
川
さ
ん
と
の
コ
ン
ビ

と
ん
ね
る
ず
に
魅
せ
ら
れ

ガ
ラ
パ
ゴ
ス
結
成

高校生お笑いコンビ　ガラパゴス
船
ふ な み

見　誠
まこと

さん（双葉町）、長
は せ が わ

谷川　海
か い ま

茉さん（緑町）

見附市出身。小中学校の同級生同士で結成されたお笑いコンビ。コンビ名の「ガラ
パゴス」は、世界基準からずれているという意味から、周りに流されない強い意志
を持っていきたいという思いが込められている。ハイスクールマンザイなどの全国
的なコンテストから、市内イベントまで幅広くステージに立ち、経験を重ねている

誰
に
も
真
似
で
き
な
い

自
分
た
ち
だ
け
の
魅
力
を
求
め
て

高校生お笑いオーディション「リセ」優勝後の記念写真。

「優勝直後のことは緊張と感動であまり記憶にありませ

ん。ただただ感謝の気持ちでいっぱいでした」

近所の田んぼに囲まれた場所で、初めは人が通る

と恥ずかしかったが、今では人目を気にせず大声

を出してネタ合わせをしている

見附での初舞台となったネーブル夏祭り。お笑い

を楽しみに来た人が集まるお笑いライブと違い、

たまたま集まった人を笑わせるのはとても難しい

ことを実感

「
見
附
者
」
は
、
見
附
に
ゆ
か
り
の
あ
る
、
頑
張
っ
て
い
る
人
、
輝
い
て
い
る
人
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で

す
。
今
回
は
、
見
附
市
出
身
の
高
校
生
お
笑
い
コ
ン
ビ
「
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
」
の
２
人
を
紹
介
し
ま
す
。

（
題
字
・
小お
ぐ
ら倉

美み

さ砂
）

日本で唯一無二の
漫才師を目指して

プ
ロ
を
目
指
し
て
始
動
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34 年間の文化財保護活動が評価　淡路久雄さんに新潟県知事表彰

　11 月 22 日、県の経済や社会、文化の発展などに大きな功績のあっ

た人を表彰する令和元年度県知事表彰式で、見附市文化財保護審

議会委員の淡
あ わ じ

路久
ひ さ お

雄さん（釈迦塚町）が県知事表彰を受けました。

　淡路さんは昭和 60 年から 34 年にわたり、市内の歴史資料の解

読や記録作業を続けてきました。地元の釈迦塚町の「浅野家文書」

など、これまで解読してきた古文書は約 2 万点。公民館で古文書

講座の講師として活躍するほか、『見附市史』の編纂にも関わるな

ど、見附の歴史研究の第一人者として活躍してきました。

　淡路さんは、「古文書の面白さは、当時の人の考え方やさまざま

なエピソードが分かること。今後は、これまで収集してきた資料

を整理して、まとめていきたいです」と話していました。

地域の未来を守る活動が評価　田井小学校が新潟県環境賞を受賞

　地域の優れた環境保全活動を表彰する「環境に関する表彰」で、

田井小学校が地球温暖化部門で新潟県環境賞を受賞しました。

11 月 12 日、代表児童 2 人が長谷川教育長に受賞を報告しました。

　田井小児童は「EWS TAI ！（E
エ コ

CO W
ウ エ ル ネ ス

ELLNES S
ス ク ー ル

CHOOL T
タ イ

AI）」を

合言葉に、教職員や地域の人と協力して環境保全活動に取り組

んできました。児童は、2 年前から全校児童や地域に呼びかけ

約 3 万個のペットボトルキャップを回収。6 年前からは、校地

内での植樹・環境整備活動にも力を入れています。

　長谷川教育長に受賞を報告した 6 年生の長
は せ が わ

谷川茉
ま や

耶さんと

平
ひ ら い

井花
は な ね

菜羽さんは、「田井町が自然豊かな町になるように、これ

からも活動を続けていきたいと思います」と話していました。
左から、長谷川教育長、田井小6年の長谷川茉耶さん、平井

花菜羽さん、外
とやま

山孝
たかし

校長

一条さんは、「同級生も参加してくれうれしかったです。地元

なので、教えていて親近感がわきました」と振り返っていた

1あこぎ団（新潟市）が「乾杯」や「この広い野原いっぱい」
などの名曲を演奏　2海の家を利用した子どもたちからのお
礼の手紙が並ぶ　3カニやイカなどの海産物料理を堪能

たくさんの思い出をありがとう　見附市海の家「海・海ハウス」で最後の感謝祭

　令和 2 年 3 月 31 日をもって閉館する海の家「海・海ハウス」（長

岡市）で 12 月 1 日、最後の感謝祭が行われました。

　感謝祭には、長年海の家を愛用してきたグループや家族連れ

など 135 人が来館。参加者は、大浴場や海産物料理などを楽し

みながら、海の家での思い出話を楽しんでいました。

　海の家は、昭和 44 年に寺泊郷本の廃校を市が引き取って開設。

昭和 60 年 4 月に、今の形に建て替えられました。その後は市

内小学校の臨海学校や市内町内会の宿泊先などに利用され、多

くの市民に親しまれてきました。しかし、近年は利用者の減少

で運営維持費の確保が困難になり、建物の老朽化も進行。安全

な運営には億単位の修繕費が見込まれることもあり、9 月市議

会において閉館が決定しました。

　友人と訪れた池
い け だ

田ヨリさん（昭和町 1）は、「カラオケや宿泊

など、友人と一緒に何度も利用しました。これで最後だと思うと、

さびしく思います」と、海の家での思い出を振り返っていました。

※ 3 月 31 日までは、海の家は通常通り利用できます

市内初開催　カレー研究家一条もんこさんのカレー作り講座

　12 月 4 日、見附出身のカレー研究家一
いちじょう

条もんこさんのカレー

作り講座が、勤労者家庭支援施設ふぁみりあで開催されました。

　全国各地でカレーやスパイス料理の教室を開催している一条さ

ん。講座では、カレーの豆知識や、材料費を抑える代用品術など

を解説しました。カレー作りの指導では、スパイスや生クリーム

の量などを参加者にアドバイス。参加者は、一条さんの指導のも

と、グループごとにオリジナルのカレー作りを楽しんでいました。

　参加した河
かわむら

村美
み え こ

恵子さん（葛巻２）は、「カレー粉でこんなに

簡単にカレーが作れるとは思いませんでした。家でも作って家族

にも味わってもらいたいです」と話していました。

まちかどトピックス まちかどトピックス

1

2 3

起業体験の一環として　西中学校 3 年生がネーブルみつけに飲食店を出店

　11 月 17 日（見附子育て教育の日）、西中学校 3 年生が、

自分たちの考案したフレンチトーストやカレーなどを販売

する企画がネーブルみつけで行われました。

　勤労の尊さや商売を行う上での金銭感覚を学ぶ「起業体

験学習」の一環。今年 7 月から、3 年生はグループごとに

会社組織を立ち上げ、社長・会計・製造部・販売部に分か

れて販売計画を議論。商品や企業理念などを決め、利益を

上げるための原価計算を行い、株主になってもらった保護

者から資金を調達して商品開発を進めてきました。

　当日は、グループごとに 6 店舗をオープンし、販売担当

の生徒が大きな声で自分たちの商品をアピール。各店舗の

前には長蛇の列ができ、商品が一時品切れになるなど賑わ

いを見せていました。

　カレーを販売したグループの社長を務めた小
こ も ろ

師慶
け い た

大さん

は、「一部の野菜は知り合いの農家から格安で仕入れ、地元

野菜のおいしさを生かしたカレーにして売り上げ利益が出

るように工夫しました。メンバー全員で話し合い、協力し

て取り組んだことが、今日の成果につながったと思います」

と話していました。



2020.1 ●広報見附11 2020.1 ●広報見附 10

※前売りで完売した場合、当日券の販売は行いません。

☎63-5321（休館：毎月第3火曜日）
年末年始休館日：12月28日㈯〜1月4日㈯

プレイガイド ： 道の駅パティオにいがた
上野屋書店、押野見書店ほか

入場無料　開館時間　10：00〜22：00
☎84-7755 （休館：毎週月曜※祝日の場合は翌日）

年末年始休館日　12月27日㈮〜1月6日㈪

プロ演奏家集団「アルカディアフレンズアンサンブル」が、ディズニーの
名曲など、子どもから大人まで楽しめる演奏をお届けします。鑑賞マナー
を学べるコーナーもあるので、初めての人も気軽に楽しめます。

行ってみよう！！

アルカディア春の音楽会

3月8日㈰　開場13:30　開演14:00
大ホール　全席自由　一般500円（当日700円）
▶子ども料金　【有料】3歳以上のお子さん／【無料】①2歳以下の
お子さん（保護者1人につき1人膝上鑑賞無料。座席が必要な場合
は有料）。②4月から市内の小学校に入学する新１年生。③県内の新
１年生（先着１5０人）　※②③は要事前申し込み

   発 売 中

   開 催 中

   発売：1/19 ㈰～

３月1５日㈰
開場13:00　開演13:30

大ホール　全席自由
一般500円（当日700円）
※中学生以下は無料（要整理券。お求めはアルカディアへ）

歌やダンス、舞踊、民謡、伝統芸能などの活動に励まれている多くの市民
活動団体、または個人の皆さんが日頃の成果を披露いたします。※３歳児
以下入場不可。保育ルームは3月8日㈰までに要予約。１人６００円。

【ゲスト】普
ふ て ん ま

天間かおり

大芸能祭2020　

作者による作品解説をお楽しみください。

若林溪竹氏を講師に招き、古代文字の凧を制作します。文字の起
源なども解説します。　※汚れてもいい服装で参加して下さい

▶対　象　小学生以上（小学2年生以下は保護者同伴）
▶参加費／定員　1人1000円／10人（先着順）
▶申込み・問　1月13日（月・祝）までにギャラリーみつけへ

市内在住の書家の展覧会。「春信」=春の便りをテーマに、新春にちな
んだ作品や「笑」の文字をモチーフにした数々をご紹介します。

若
わかばやしけいちく

林溪竹 書展「春
しゅんしん

信」

ギャラリートーク

ワークショップ「古代文字を書く」

１月10日㈮～26日㈰
展示室1・2　最終日15：00まで

1月11日㈯　14:00～15:00　展示室１・２

1月18日㈯　14:00～16:00　ぶらっとルーム

新潟市内で活動する大正琴会主「琴源」による新春ミニコンサート。

大正琴「琴
きんげん

源」　巡回ミニコンサート

１月19日㈰   16:00～16:30　2Fフロア

今年度、紺綬褒章を受章した洋画家・日本画家の展覧会です。

村
むらやま

山徳
のりしげ

成・関
せき

登
と み え

美恵　紺綬褒章記念展

１月23日㈭ ～2月2日㈰  2Fフロア

市内在住洋画家の新収蔵作品を展示します。

池
いけやま

山阿
あ ゆ う

有　新収蔵作品展

1月19日㈰まで 　2Fフロア

1月１2日㈰　小ホール

開場13:30　開演14:00

全席自由（無料）　定員２５０人

アルカディア少年少女合唱団
新春コンサート

新年の初めにアルカディア少年少女合唱団のコンサートをお楽し
みください。小学2年生～高校2年生の団員たちによるアンサンブ
ルをお届けします。

▶団員を募集中！　合唱団では、団員を随時募集しています。練習
はいつでも見学可能です。興味のある人はアルカディアへ。

12 月 4 日時点 市内求人人数

839人
（求人件数：403 件）

※フルタイム・パート全て

市内求人情報
　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。既に約 2800 人が働く中部産業団地
では、2 年前に全区画が完売し、現在 53 社が操業。多くの求人を出しています。その
他の市内企業も多くの求人を出しており、市内にはさまざまな職種の求人があります。
　市内の求人情報をご覧いただき、見附を離れている人からも、見附で働くことを選
択肢に入れてもらえるよう、皆さんからも声掛けをお願いします。

フルタイム（求人人数：５１６人 ）

詳しい求人情報はこちら
■ネーブルみつけ雇用情報コーナー（平日 9:00 ～ 17:00）
市内求人をすべて見ることができ、専門相談員が就職に
関する悩みにお答えします。

●就労相談　毎週水曜、第 2・4 土曜
9:00 ～ 15:30（12:00 ～ 13:00 は除く）
☎ 62-7805

■ハローワーク
インターネットサービス

パート（求人人数：３２３人 ）　　　

株式会社マルイ見附の積極採用企業

このページは、12 月 4 日時点の求人
から勤務地が見附市のものを抜粋し
て掲載しています。既に求人が無く
なっている場合があります。

問ネーブルみつけ雇用情報コーナー
☎ 62-7805
ハローワーク三条☎ 0256-38-5431

 ハローワーク　検索

※就業場所を見附市で
　絞込検索できます

【会社紹介】　当社は、見附市が地元の食品スーパーマーケットです。日ごろからご愛顧いただいている皆さまのお力により、県央・
中越地域を中心に県内に 26 店舗を展開しています。今後も地域の食生活を支えると同時に、お客様により一層「食」を楽しんでいた

だくため、情報発信できるスーパーマーケットを目指しています。

【勤務地】今町 3-11-63　問㈱マルイ☎ 66-0101、 66-4620、*marui4@super-marui.com

※ 1 か月単位の変形労働時間制：1 か月の労働時間を平均し、1 週間あたりの労働時間が 40 時間以内になるように調整。1 日 8 時間以上の労働あり。

求人番号 社名 職種 月給（基本給＋手当など） 人数 就業時間

11219791 はしもと小児科 看護師 220,000 円～ 290,000 円 1 人
【月・火・木・金】8:30 ～ 18:30
【水・土】8:30 ～ 12:30

11380491 ㈱目黒組 土木作業員 200,000 円～ 210,000 円 2 人 8:00 ～ 17:00

11298391 ㈱スノーピーク
計画購買課スタッフ

（見附オフィス）
190,000 円～ 310,000 円 3 人 8:30 ～ 17:30

11214091 日本海運輸㈱ 配送員 179,560 円～ 214,560 円 2 人 12:30 ～ 21:30（変形※）

11252291 ㈲マインド大崎 繊維製品の補修 159,800 円～ 228,800 円 3 人 8:45 ～ 17:30

求人番号 社名 職種 時給 人数 就業時間

11010191 介護老人保健施設　ケアプラザ見附
介護施設または病
院の一般事務

890 円 1 人 9:00 ～ 17:00

10973491 ㈲井カラシ（アクイール） 理・美容業 860 円～ 1,200 円 1 人 9:00 ～ 18:00 の間で 6 時間以上

10963691 ㈱飛鳥フーズ 商品管理事務 840 円～ 1,000 円 1 人
① 9:00 ～ 15:00
② 10:00 ～ 16:00（変形※）

10604191
ＮＰＯ法人　生き生き企画（勤労
者家庭支援施設　ふぁみりあ）

受付・管理員業務 830 円 2 人
① 17:00 ～ 22:00 ② 8:30 ～
17:00

職種 時給 人数 就業時間

品 出 し・ 陳 列・ 商 品
の加工・パック詰め・

清掃など
845 円 5 ～ 10 人

① 8:00 ～ 12:00 ② 8:00 ～ 16:00
③ 16:00 ～ 20:00
※就業時間は就業場所（見附店・
今町国道店）によります。（相談可）

2020.1 ●広報見附11
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市役所　62-1700 お知らせ広場
市役所ホームページ　http://www.city.mitsuke.niigata.jp/

く
ら
し  

除
雪
を
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
依
頼
で
き
ま
す

●
対
象　

自
力
で
除
雪
で
き
な

い
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
、

高
齢
者
の
み
の
世
帯
、
障
が
い

者
世
帯
な
ど

●
内
容　

屋
根
の
雪
下
ろ
し
、

家
周
り
の
除
雪
な
ど
。

※
車
両
で
の
排
雪
作
業
は
行
い

ま
せ
ん
。

●
費
用　

１
人
あ
た
り
１
時
間

２
千
円
（
作
業
は
１
時
間
か
ら
。

そ
の
後
30
分
千
円
で
計
算
）

●
依
頼
前
の
確
認
事
項

・
ス
コ
ッ
プ
、
ス
ノ
ー
ダ
ン
プ

な
ど
の
用
意
は
不
要
で
す
。

・
は
し
ご
、
休
憩
場
所
は
依
頼

者
側
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
事
前
に
職
員
が
現
地
確
認
に

伺
い
ま
す
。

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
都
合
や
雪

を
下
ろ
す
場
所
が
無
い
な
ど
の

理
由
で
、
派
遣
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

・
降
雪
前
の
事
前
予
約
は
で
き

ま
せ
ん
。

●
申
込
み
・
問　

ま
ち
づ
く
り

課
（
☎
62
・
７
８
０
１
）
へ
。

保
険
税
・
保
険
料
納
付

額
の
お
知
ら
せ
を
１
月

下
旬
に
送
付
し
ま
す

　

確
定
申
告
や
住
民
税
の
申
告

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
送
付
物　

平
成
31
年
（
令
和

元
年
）
中
の
以
下
の
納
付
済
み

金
額
の
お
知
ら
せ
は
が
き

・
国
民
健
康
保
険
税

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

・
介
護
保
険
料

問
税
務
課
☎
内
線
１
２
２

町
内
資
源
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
冬
期
閉
鎖

　

１
・
２
月
は
町
内
単
位
で
の

資
源
ご
み
収
集
は
行
い
ま
せ
ん
。

葛
巻
・
今
町
資
源
回
収
棟
へ
直

接
持
ち
込
む
か
、
自
宅
で
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

※
降
雪
状
況
に
よ
り
、
再
開
が

遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
市
民
生
活
課
☎
内
線
１
７
３

年
末
年
始
の
ご
み
収
集
と

関
係
施
設
の
営
業
日
程

●
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

▽
年
末　

12
月
28
日
㈯
ま
た
は

30
日
㈪
ま
で

▽
年
始　

１
月
４
日
㈯
ま
た
は

６
日
㈪
か
ら

※
地
区
に
よ
り
収
集
日
や
品
目

が
異
な
り
ま
す
。
家
庭
ご
み
カ

レ
ン
ダ
ー
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

●
葛
巻
・
今
町
資
源
回
収
棟

▽
年
末　

12
月
31
日
㈫
ま
で

▽
年
始　

１
月
４
日
㈯
か
ら

※
営
業
時
間
は
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
30
分

●
清
掃
セ
ン
タ
ー（
椿
澤
町
）

▽
年
末　

12
月
30
日
㈪
正
午
ま

で▽
年
始　

１
月
４
日
㈯
午
前
９

時
か
ら

※
家
庭
ご
み
や
事
業
系
ご
み
の

持
込
方
法
や
手
数
料
は
、
家
庭

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
、
ご
み
の
分
け

方
・
出
し
方
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
課
☎
内
線
１
７
３

企画調整課、総務課
市民生活課、税務課、会計課
地域経済課、農林創生課、
建設課、農業委員会
教育委員会
ガス上下水道局
健康福祉課（保健福祉センター）
まちづくり課（ネーブルみつけ）
市立病院
消防署・消防本部

63-1006
62-7062

63-5775

63-5003
62-2355
62-7052
62-7810
61-1700
62-7755

今月の税の納期限
●市県民税（普通徴収）
●下水道受益者負担金・分担金　1月31日㈮

灯
油
の
流
出
事
故
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い

　

毎
年
冬
は
、
家
庭
や
事
業
所

か
ら
灯
油
が
流
出
す
る
事
故
が

多
発
し
て
い
ま
す
。
側
溝
や
河

川
の
水
は
、
農
業
用
水
や
上
水

道
な
ど
、
幅
広
い
用
途
に
使
わ

れ
ま
す
。
次
の
発
生
原
因
に
注

意
し
、
流
出
事
故
を
防
ぎ
ま
し

ょ
う
。

●
主
な
発
生
原
因

・
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
灯
油

の
補
給
や
移
し
替
え
の
際
に
目

を
離
す

・
経
年
劣
化
に
よ
る
配
管
の
破

損
な
ど
設
備
管
理
が
不
十
分

●
灯
油
を
流
出
さ
せ
て
し
ま
っ

た
ら　

側
溝
や
河
川
な
ど
に
流

出
さ
せ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、

速
や
か
に
消
防
本
部
（
☎
62
・

０
５
５
５
）
か
市
民
生
活
課
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
課
☎
内
線
１
７
３

健
康
・
福
祉

風
し
ん
の
抗
体
検
査
は

お
済
み
で
す
か

　

風
し
ん
の
ま
ん
延
予
防
の
た

め
、
過
去
に
定
期
接
種
の
機
会

が
無
か
っ
た
世
代
の
男
性
を
対

象
に
、
風
し
ん
の
抗
体
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
検
査

を
受
け
て
い
な
い
人
は
受
診
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象　

昭
和
37
年
４
月
２
日

～
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
男
性

●
今
年
度
の
ク
ー
ポ
ン
対
象

昭
和
47
年
４
月
２
日
～
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

（
案
内
文
と
ク
ー
ポ
ン
券
は
４

月
に
送
付
し
ま
し
た
）

※
今
年
度
の
ク
ー
ポ
ン
対
象
外
で

ク
ー
ポ
ン
を
希
望
す
る
人
は
、
健

康
福
祉
課
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
受
診
料　

無
料
（
抗
体
検
査
、

予
防
接
種
）

●
受
診
方
法　

健
康
診
断
や
医

療
機
関
に
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
持

参
の
上
、
抗
体
検
査
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

※
抗
体
検
査
の
結
果
、
抗
体
が

基
準
に
満
た
な
い
場
合
は
予
防

接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
実
施
医
療
機
関　

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
、
健
康

福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
健
康
福
祉
課
☎
61・１
３
７
０

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
の
車

検
診
を
追
加
実
施
し
ま
す

　

今
年
度
最
後
の
車
検
診
で
す
。

ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、

ぜ
ひ
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
対
象　

平
成
30
年
４
月
以
降

に
市
の
検
診
を
受
け
て
い
な
い

女
性
ま
た
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
対

象
者
で
、
次
の
対
象
年
齢
に
該

当
す
る
人
（
年
齢
は
令
和
２
年

３
月
31
日
現
在
）

▽
子
宮
頸
が
ん　

19
歳
以
上

（
子
宮
を
全
摘
出
し
た
人
は
対

象
外
）

▽
乳
が
ん　

40
歳
以
上
（
妊
婦
、

授
乳
中
の
人
は
対
象
外
。
卒
乳

後
６
か
月
経
過
後
か
ら
受
診

可
）

●
と
き　

１
月
26
日
㈰

●
受
付
時
間　

①
午
前
９
時
30

分
～
10
時
、
②
午
前
10
時
30
分

～
11
時
、
③
午
後
１
時
～
１
時

30
分
、
④
午
後
２
時
～
２
時
30

分●
と
こ
ろ　

県
央
メ
ジ
カ
ル
セ

ン
タ
ー（
本
所
１-

2-

64
）

●
検
診
内
容

▽
子
宮
頸
が
ん　

問
診
、
視
診
、

細
胞
診
、
内
診

▽
乳
が
ん　

問
診
、
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
（
40
～
49
歳
は
２
方
向
、

50
歳
以
上
は
１
方
向
）

●
自
己
負
担
額

▽
子
宮
頸
が
ん　

19
～
69
歳
は

６
０
０
円
。
21
歳
で
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
を
お
持
ち
の
人
、
70
歳

以
上
の
人
は
無
料
。

▽
乳
が
ん　

40
～
49
歳
は
１
２

０
０
円
、
50
～
69
歳
は
７
０
０

円
。
41
歳
で
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

を
お
持
ち
の
人
、
70
歳
以
上
の

人
は
無
料
。

●
申
込
み
・
問　

１
月
20
日
㈪

ま
で
に
健
康
福
祉
課
（
☎
61
・

１
３
７
０
）
へ
。

※
定
員
あ
り
、
先
着
順

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
予
約
可

能
で
す
→

運動教室の会場までは「歩いて」行きましょう。歩数が増え、より運動になります！

健康運動教室 参加者募集

●申込み・問　
・ネーブルみつけいきいき健康づくりセンター 　 ☎ 62-7804
・武道館いきいき健康づくりセンター  　 ☎ 62-9005
※申し込みの際に必要なものがありますので、事前にお問い合わせください。

・会　場　武道館いきいき健康づくりセンター
・開始日　2 月 6 日㈭・7 日㈮
・コース　月木・火金（週 2 回）19:00 ～

☆忙しい方にお勧め！ 短期集中「3か月」コース
（時間帯は 19：00 ～のみ）
短期集中コースに参加して運動習慣をつける”きっかけ”をつかん
でみませんか？

コース概要

教室 武道館 見附ふれあいプラザ
開始日 2月6日㈭、7日㈮ 2月6日㈭、7日㈮

ところ 武道館
いきいき健康づくりセンター 見附ふれあいプラザ

コース
開始
時間

［月・木］、［火・金］ (週2回)
14:00、

★19:00（3か月コース）

［月・木］10:00
［火・金］13:30

(週2回)

申込み締切 1月20日㈪

参加費 月1500円、　専用歩数計5230円

●対象　 30 歳以上の市民または市内に勤務している人で、医師に
運動を禁止されていない人

●教室期間　 6 か月間、一部 3 か月間（教室期間以降も自分のペー
スで継続できます）

コミュニティバスの運行ダイヤ
【年末年始】12 月 31 日㈫～ 1 月 3 日㈮

12 月 31 日㈫～ 1 月 3 日㈮もコミュニティバスは運行します。
※下表にない時刻の便は、年末年始は運休となりますのでご注意ください。　

問コミュニティバス車庫☎ 63-5567(　) 内は運行ルートです。

パティオにいがた行き
時刻 コミュニティバス車庫発時刻

7 10(B）　35(B)
8 20(B)　55(B2)
9 55(B)
10 15(B)　32(A)　45(B)
11 55(B2)
12 45(A)
13 20(B2)　40(A)
14 05(B)　30(B2)
15 00(B)　30(B2)
16 20(A)
17 05(B)　30(A)
18 55(A)
20 05(A)

コミュニティバス車庫行き
時刻 パティオにいがた発時刻

8 22(B)　45(B)
9 35(A)
10 05(B)
11 10(B)　25(B2)　30(A)
12 00(A)
13 15(A)　35(B)
14 30(A)　35(B2)
15 10(B)　50(A)
16 05(B)　45(A)
17 00(B2)
18 10(A)　13(B)
19 30(A)
20 51(A)

Ａ、Ｂ、B2 ルートごとに停車す
るバス停が違います。詳しくは
コミュニティバス時刻表をご覧く
ださい。 時 刻 表
は市ホームページ

（→）や市役所に
あります。
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募
集     

農
業
委
員
お
よ
び
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
の
募
集

　

農
業
に
携
わ
っ
て
い
る
人
を
対

象
に
、
農
業
・
農
地
利
用
に
つ

い
て
話
し
合
う
、
農
業
委
員
、

お
よ
び
農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
農
業
委
員
】

●
募
集
人
数　

12
人

●
報
酬　

月
額
３
万
３
千
円

●
主
な
業
務　

市
内
全
域
を
対

象
に
以
下
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

・
議
案
に
つ
い
て
、
各
地
区
の

意
見
を
集
約
し
委
員
会
で
審
議

・
農
地
の
貸
し
手
と
借
り
手
の

仲
介

・
遊
休
農
地
発
生
防
止
の
取
り

組
み
な
ど

【
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
】

●
募
集
人
数　

各
地
区
２
人

（
見
附
地
区
、
北
谷
地
区
、
上

北
谷
地
区
、
葛
巻
地
区
、
新
潟

地
区
、
今
町
地
区
）

●
報
酬　

月
額
３
万
円

●
主
な
業
務

・
総
会
に
お
い
て
、
議
案
に
つ
い

て
意
見
を
述
べ
る

・
担
当
区
域
の
農
地
の
貸
し
手

と
借
り
手
の
仲
介

・
担
当
区
域
の
遊
休
農
地
発
生

防
止
の
取
り
組
み
な
ど

【
共
通
】

●
任
用
期
間　

７
月
20
日
～
令

和
５
年
７
月
19
日
（
３
年
間
）

●
募
集
期
間　

２
月
３
日
㈪
～

３
月
３
日
㈫

●
募
集
方
法　

推
薦
ま
た
は
公

募
に
よ
り
ま
す
。
応
募
申
込
書

を
市
役
所
２
階
農
業
委
員
会
窓

口
に
直
接
提
出
、
ま
た
は
郵
送

（
３
月
３
日
消
印
有
効
）
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
申
込
書
な
ど
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
２
階
農

業
委
員
会
窓
口
、
ネ
ー
ブ
ル
み

つ
け
、
各
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
内
線

２
６
１

新
潟
県
中
越
福
祉
事
務

組
合
（
ま
ご
こ
ろ
学
園
・

寮
）
職
員
募
集

●
職
種　

児
童
指
導
員
・
生
活

支
援
員
（
４
月
採
用
予
定
）

●
募
集
資
格　

昭
和
54
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
社
会
福

祉
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
、
児

童
指
導
員
、
保
育
士
、
社
会
福

祉
主
事
、
教
員
免
許
な
ど
の
資

格
を
有
す
る
人
、
ま
た
は
大
学

で
心
理
学
専
修
の
学
科
を
卒
業

し
、
個
人
お
よ
び
集
団
心
理
療

法
の
技
術
を
有
す
る
人
（
資
格

取
得
・
卒
業
見
込
み
含
む
）

●
募
集
人
数　

若
干
名

●
試
験
日　

１
月
26
日
㈰

※
２
次
試
験
は
２
月
中
旬
予
定

●
申
込
み
・
問　

１
月
17
日
㈮

ま
で
に
受
験
申
込
書
を
ま
ご
こ

ろ
学
園
（
☎
62
・
１
８
１
１
）

に
持
参
す
る
か
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

※
募
集
要
項
・
受
験
申
込
書
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

郵
送
請
求
は
、返
信
用
切
手（
１

４
０
円
）
と
角
２
封
筒
を
同
封

し
て
、
新
潟
県
中
越
福
祉
事
務

組
合
総
務
係
（
〒
９
５
４-

０

０
３
６　

見
附
市
田
井
町
４
４

７
６
番
地
）
へ
。

そ
の
他  

三
林
町
で
文
化
財
防
火

訓
練
を
行
い
ま
す

　

地
域
の
文
化
財
を
火
災
か
ら

守
る
訓
練
を
行
い
ま
す
。
放
水

訓
練
の
際
に
、
消
防
車
が
サ
イ

レ
ン
を
鳴
ら
し
て
出
動
し
ま
す

が
、
火
災
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
訓
練
は
見
学
で
き
ま
す
。

●
と
き　

１
月
26
日
㈰
午
前
８

時
～
９
時

●
と
こ
ろ　

真
浄
寺（
三
林
町
）

●
訓
練
内
容

▽
放
水
訓
練　

消
防
署
、
消
防

団
第
８
分
団
が
出
動
し
て
放
水

訓
練
を
行
い
ま
す
。

▽
初
期
消
火
訓
練　

水
消
火
器

を
使
っ
た
初
期
消
火
訓
練
を
行

い
ま
す
。

▽
文
化
財
搬
出
訓
練　
真
浄
寺
の

関
係
者
と
地
域
住
民
が
文
化
財

を
安
全
な
場
所
に
搬
出
し
ま
す
。

問
消
防
本
部
☎
62
・
０
５
５
５

◆
【
55
歳
以
上
対
象
】
生
涯
現

役
セ
ミ
ナ
ー
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ

ニ
ア
の
片
づ
け
講
座
」

　

こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
方
を

「
片
づ
け
」
か
ら
考
え
る
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。「
も
っ

と
楽
に
、
も
っ
と
暮
ら
し
や
す

く
」
を
テ
ー
マ
に
、
毎
日
気
持

ち
良
く
生
活
す
る
た
め
の
整
理

整
頓
術
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

●
対
象　

55
歳
以
上
の
人

●
と
き　

１
月
23
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

●
と
こ
ろ　

ア
ル
カ
デ
ィ
ア

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

●
講
師　

大お
お
た
き滝

愛あ
ゆ
み弓

氏
（
ラ
イ

フ
オ
ー
ガ
ナ
イ
ザ
ー
）

●
申
込
み
・
問　

１
月
17
日
㈮

ま
で
に
み
つ
け
生
涯
現
役
促
進

協
議
会
（
☎
89
・
５
６
９
５
）
へ
。

◆
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票

が
送
付
さ
れ
ま
す

　

日
本
年
金
機
構
は
、
令
和
元

年
中
に
支
払
わ
れ
た
年
金
額
と
、

年
金
か
ら
差
し
引
か
れ
た
所
得

税
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る
源
泉

徴
収
票
を
、
対
象
者
に
送
付
し

ま
す
。
確
定
申
告
の
添
付
書
類

と
し
て
大
切
に
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。

●
送
付
時
期　

１
月
下
旬

●
紛
失
し
た
場
合　

年
金
ダ
イ

ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０
・
05
・
１

１
６
５
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
障
害
年
金
、
遺
族
年
金
は
課

税
対
象
に
な
ら
な
い
た
め
、
源

泉
徴
収
票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

問
三
条
年
金
事
務
所
☎
０
２
５

６
・
32
・
２
８
２
０

◆
出
張
運
動
指
導
を
利
用
し
ま

せ
ん
か

　

各
種
団
体
（
児
童
ク
ラ
ブ
や

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
ど
）
の
活
動

場
所
に
、
講
師
が
出
張
し
て
指

導
し
ま
す
。
運
動
や
ヨ
ガ
、
各

種
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に

対
応
可
能
で
す
。
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
（
総
合
体
育
館
内
）
☎
62
・

３
６
６
１

◆
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
生

き
が
い
就
業
相
談
会

　

60
歳
以
上
の
人
、
定
年
後
の

生
き
が
い
・
健
康
維
持
の
た
め
、

セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
ま
せ
ん
か
。

●
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会

場　

１
月
８
日
㈬
、
２
月
12
日

㈬
午
前
９
時
30
分
～

●
今
町
公
民
館
会
場　

１
月
15

日
㈬
、
２
月
19
日
㈬
午
前
９
時

30
分
～

●
ネ
ー
ブ
ル
み
つ
け
会
場　

１

月
22
日
㈬
、
２
月
５
日
㈬
午
前

９
時
30
分
～

●
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
条
会
場　

１
月
14
日
㈫
、
２
月
12
日
㈬
午

後
１
時
30
分
～

問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

62
・
０
６
０
９

◆
「
ア
ー
ト
の
ま
ち
め
ぐ
り
日

帰
り
の
旅
」
参
加
者
募
集

　

特
急
「
し
ら
ゆ
き
」
と
北
陸

新
幹
線
「
は
く
た
か
」
に
乗
っ

て
行
き
、
ア
ー
ト
を
楽
し
む
日

帰
り
旅
行
で
す
。

●
と
き　

３
月
21
日
㈯
、
29
日

㈰
（
両
日
と
も
午
前
８
時
18
分

見
附
駅
発
、
午
後
６
時
43
分
見

附
駅
着
）

●
旅
先　

富
山
県
美
術
館
、
富

山
市
ガ
ラ
ス
美
術
館　

※
詳
細
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
→

●
定
員　

40
人
（
先
着
順
）

●
料
金　

大
人
１
６
５
０
０
円
、

小
学
生
以
下
７
５
０
０
円

※
交
通
費
・
昼
食
代
含
む
。

●
申
込
み　

１
月
14
日
㈫
午
後

１
時
か
ら
、
㈱
び
ゅ
う
ト
ラ
ベ

ル
サ
ー
ビ
ス
（
☎
03
・
３
８
４

１
・
０
１
３
０
）
へ
。

問
事
務
局
柏
崎
市
企
画
政
策
課

☎
０
２
５
７
・
21
・
２
３
２
１

◆
【
県
財
政
と
地
域
の
未
来
を

考
え
る
】
新
潟
県
行
財
政
改
革

県
民
説
明
会

　

深
刻
な
県
財
政
の
現
状
や
歳

入
歳
出
改
革
の
具
体
的
な
取
り

組
み
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

●
と
き　

１
月
18
日
㈯
午
後
２

時
30
分
～
４
時

●
と
こ
ろ　

ア
オ
ー
レ
長
岡

●
定
員　

80
人

●
講
師　

佐さ
く
ま

久
間
寛ひ

ろ
み
ち道

氏
（
県

総
務
管
理
部
長
、
財
務
省
元
広

報
室
長
）

●
申
込
期
限　

１
月
13
日
㈪・㈷

問
県
財
政
課
☎
０
２
５
・
２
８

０
・
５
０
３
６

有
料
広
告

お見舞金の請求はお済みですか？
お見舞金の請求期間は交通災害を受けた
日から起算して「1年以内」です。
ぜひもう一度ご確認を！
お問い合わせは見附市市民生活課
（☎62-1700内線151）へ。

新潟県交通災害共済

みんなで安心　みんなの共済

第 55 回

新春市民書初め展 作品募集

●出品資格　次のいずれかに該当する人
　・見附市民　・市内に勤務、通学している人
　・市内書道グループなどに所属している人
●出品規定　出品数は各部門で 1 人 1 点まで
　▷ジュニア部門（小・中学生）
　　・小学 1、2 年生　県硬筆書初め大会の課題（硬筆）
　　・小学 3 年～中学生　県書初め大会の課題（毛筆）
　▷一般規定部門（高校生以上）
　　・課題は「令」　※用紙サイズは半紙。縦横自由。
　　　枠張、額装しているものは不可。
　▷一般自由部門（高校生以上）　　課題文字や文字の   
   大きさの制限はなし。枠張、額装または軸装、仮巻も可。
●各部門の表彰　
　▷ジュニア部門　学年ごとに最優秀賞、金・銀・銅賞
　▷一般規定部門　書初め賞、見附新聞社賞、美術協会賞
●作品搬入（ネーブルみつけ）　
▷ジュニア部門
　　・と　き　1 月 24 日㈮午前 9 時～正午
　　※各学校で取りまとめて搬入
▷一般部門
　　・と　き　1 月 26 日㈰午後 3 時～ 7 時

　応募作品はすべて展示します。詳しくは、ネーブル
みつけ、ギャラリーみつけ、各公民館、図書館、アル
カディア、ふぁみりあなどにある開催要項をご覧くだ
さい。　　　　　　　      問まちづくり課☎ 62-7801

新春市民書初め展　
●と　き　2 月 6 日㈭～ 16 日㈰午前 9 時～午後 8 時
●ところ　ジュニア部門はネーブルみつけ、一般部門
はギャラリーみつけ
※ 2 月 19 日㈬～ 24 日㈪㈷まで、パティオにいがたで
一般規定部門入賞作品、ジュニア部門最優秀賞作品を
展示します。　

読者の声
市に寄せられた広報見附 12
月号の感想をご紹介します。

（応募方法は裏表紙中段に）

●表紙のイルミネーションを見て、
今年も冬が来たなって感じます。
夜になると綺麗で運転中もスピー
ド落として見たくなります笑。今
年はまだ嫁と子供と一緒に見れて
ないんですが、この表紙のように
写真を撮りたいです。（30 代）
編集から▶今年で 14 回目のイル
ミネーションも、すっかり見附の
冬の風物詩ですよね。イルミネー
ションは 2 月 14 日まで点灯して
います。ぜひ、ご家族と一緒にい
らしてください！
●見附のニュースや情報がわかっ
てとてもよいです。実際、このク
イズも いいなーと思います。今
後も色んな情報やお知らせを宜し
くお願いします。（40 代）
編集から▶ありがとうございます！
これからも、市民の皆様が分かりや
すいように、市の情報を発信してい
きます。今後とも応援よろしくお願
いいたします！
この他 24 通いただきました。

・



　

とき　日曜日 8:30 ～ 12:30
※パスポート受け取りは 9:00 ～ 12:00

内容　戸籍証明、住民票証明、印鑑証明、
印鑑登録、パスポート（受け取りのみ）

市役所１階休日の窓口

施設のお知らせ
図書館　休館：月曜日、第 2 金曜日
※祝日除く、26 日㈰は学習コーナーのみ休館
ネーブルみつけ　31 日㈮は 17:00 閉館
海・海ハウス　20 日㈪は休館

※（　）は対前年比
発生状況（平成31年1月1日～令和元年11月30日）：火災10件（-5）、救急1,633件（+100）、交通事故49件（-2）、交通事故死者数1人（0）

見附のイベント
はこちら→

見附の子育
て支援制度
はこちら→こどもおでかけ

と

本ページへの
意見募集

裏表紙（次ページ）　の広
報クイズ＆プレゼントか
ら応募をお願いします。

・当日に、感染症が疑われる症状（発熱・せき・嘔吐・下痢など）がある場合は、受診を見合わせてください。
・ご都合の悪い場合はご連絡ください。翌月以降も受診できます。

●母子保健の事業のお知らせ　問こども課☎ 62-1700（内線 443）
種類 対象 日にち 受付時間 ところ 持ち物・その他

パパママ学級 令和2年5,6月出産予定の夫婦 1 月 20 日㈪ 9:45 ～ 10:00
保健福祉センター

母子手帳、パパママ学級アンケート

４か月児健診
令和元年 9 月生 1 月 21 日㈫

12:45 ～ 13:00 母子手帳・問診票
令和元年 10 月生 2 月 18 日㈫

離乳食教室
令和元年 8 月生 1 月 9 日㈭

13:00 ～ 13:20 新町子育て支援センター 母子手帳・おんぶひも・4 か月児健診でお渡
ししたアンケート・資料「離乳食のすすめ方」令和元年 9 月生 2 月 6 日㈭

すくすく相談会
（７～８か月児）

令和元年 5 月生 1 月 30 日㈭
12:45 ～ 13:00

保健福祉センター

母子手帳・相談票
令和元年 6 月生 2 月 27 日㈭

１歳６か月児健診
平成 30 年 7 月生 1 月 28 日㈫

12:45 ～ 13:00 母子手帳・問診票・フッ素塗布希望書
※歯科健診があるため歯を磨いてきてください。
※  2 歳児歯科健診では希望する保護者も歯科健診を受診

できます。

平成 30 年 8 月生 2 月 13 日㈭

２歳児歯科健診
平成 30 年 1 月生 1 月 31 日㈮

12:45 ～ 13:00
平成 30 年 2 月生 2 月 21 日㈮

３歳児健診
平成 29 年 1 月生 1 月 24 日㈮

12:45 ～ 13:00
母子手帳・問診票・フッ素塗布希望書・朝い
ちばんの尿、目と耳のアンケート
※歯科健診があるため歯を磨いてきてください。平成 29 年 2 月生 2 月 28 日㈮

週 2 回のペースで筋トレやウォーキング運動を続けています。運動教室
のいいところは、空き時間を見つけて気軽に行けることです。
家にこもってばかりだと、運動不足になり気も滅入ってし
まいます。教室なら指導員が筋トレメニューを教えてくれ
ますし、他の参加者と談笑もできるので、楽しく
運動を続けらます。

健康運動教室については 12 ページへ。
問健康福祉課☎ 61-1370 佐

さ と う
藤 美

み さ こ
佐子 さん　閏

う る ま
間 節

せ つ こ
子 さん

（武道館いきいき健康づくりセンター）

健康運動教室のココがいい！　参加者の 声

０～ 6 歳 おすすめ 2 歳～ おすすめ

鬼さんと楽しい豆まき
豆まき用のマスと紙豆のプレゼントもあるよ

家族で楽しくランチ♪
お食事処「海老名」

子どもたちの健やかな
成長を願って、家族み
んなで豆まきに参加し
ませんか。心の中にいる、泣き虫
鬼や怒りんぼ鬼などを、豆をまい
てやっつけちゃいましょう！

　 【0 歳～就学前】　 10 : 30 ～ 11 : 30
　  【概ね 0・1 歳】     14 : 00 ～ 15 : 00

　 学校町子育て支援センター
　（ネーブルみつけ内）

　・　 不要

問 学校町子育て支援センター
☎ 62-7803

1
30 ㈭

会場は赤ちゃんの駅に登録され
ています。おむつ替え台と専用
の授乳室があります。

鬼さんと記念撮影
当日は、鬼さんと一緒に写真撮影も
できます（予定）。希望する人はカメ
ラを持参してください。

午前の部

午後の部

問時

問所

十割蕎麦をはじめ各種麺類や定
食が約 20 種類。おつまみやド
リンクも豊富で三世代で楽しめ
ます。畳張りの小上がりにはお
もちゃも用意。希望すれば、別
館のキッズスペース（↙）で遊
ぶこともできます。

おすすめポイント

①赤ちゃんの駅登録店 ②子育て応援カードが使える
店内にはおむつ替えや授乳
スペースを確保しています。

子育て応援カードを提示すると、お子
様に季節のデザートをプレゼント！

おこさま麺セット 800 円
※中華そば／温・ざるうどんを選択

ミニおにぎり× 2・プチおやつ付

    11 : 00 ～ 22：00（火曜定休）
　 ※来店受付は 20：00 まで
 　柳橋町 273  ※コミュニティバス
　 「柳橋」バス停前。駐車場有
問 海老名☎ 66-2640

問時

問所
（↑）海老名
ホームページ

問申 問￥

一人で悩まず
困ったら 相談相談は全て無料で、秘密厳守です。記載のないものは祝日実施はありません。

各相談とも 12 月 28 日㈯～ 1 月 3 日㈮は休業します。
種類 内容 日・曜日 時間 場所 予約・問

高齢者
主任介護支援専門員、社会福祉士、保健
師などによる介護や生活全般の相談
※各地域包括支援センターで実施

月～金曜日  8:30 ～ 17:30

包括中央（見附中学校区、大平園内） ☎ 63-3555
包括南（南中学校区、古志乃里内） ☎ 62-1750
包括西（西中学校区、いいねか邸内） ☎ 62-3345
包括今町（今町中学校区、坂井園内） ☎ 61-5221

障がい者 相談支援専門員による障がい福祉サービ
スや日常生活の相談 月～金曜日  9:00 ～ 17:00

①障がい者支援センターあさひ
（ネーブルみつけ内、水曜日は訪問相談のみ）

☎ 090-1695-
1350

②相談支援事業所すきっぷ ☎ 62-2181
③障害者相談支援センターえがお

（みつけワークス）
☎ 080-8728-

6338
健康・消費・
心

保健師・消費関係相談員・心の相談員に
よる健康や多重債務、心の相談 月～金曜日  9:00 ～ 16:00

健康の駅（市立病院内）
☎ 62-7835

心の専用相
談（ホットラインこころ）

消費関係相談員・心の相談員による心身
の不調や悩み、多重債務の相談 月～金曜日  9:00 ～ 16:00 ☎ 62-7830

心（相談会）（要予約）臨床心理士による心身の不調
や悩みの相談。予約は 15 日㈬まで。 1 月 18 日㈯ 13:30 ～ 16:30 保健福祉センター 健康福祉課

☎ 61-1370

消費生活
悪 質 商 法 や 商
品・契約トラブ
ルなどの消費生
活の相談

市消費生活相談窓口 月～金曜日  9:00 ～ 16:00 見附市役所１階市民生活課

全国共通
☎ 188県消費生活センター

月～金曜日 16:00 ～ 16:30
土曜日  9:00 ～ 16:00

国民生活センター 日曜・祝日 10:00 ～ 16:00
多重債務 消費生活相談員による債務の相談 月～金曜日  9:00 ～ 16:00 健康の駅（市立病院内） ☎ 62-7830

生活困窮者 専門相談員が一人ひとりに支援プランを
たて家計・就労を支援 月～金曜日  9:00 ～ 17:00 くらしの自立支援センターみつけ

（保健福祉センター内） ☎ 62-7010

就労

（要予約）三条地域若者サポートステー
ション相談員による 15 ～ 39 歳の人、
その保護者の相談・就労支援

1 月 8 日㈬ 13:00 ～ 15:00 中央公民館
健康福祉課
☎ 61-13701 月 22 日㈬

（予約不要） 13:00 ～ 15:30 ネーブルみつけ

専門相談員による就労相談 毎週水曜日
第２・４土曜日  9:00 ～ 15:30 ネーブルみつけ雇用情報コーナー ☎ 62-7805

労働・生活 専門相談員による解雇、セクハラ、年金、
いじめ、家庭不和などの相談 月～金曜日 10:00 ～ 16:00 ながおかライフサポートセンター ☎ 24-0535

くらし （要予約）土地家屋、相続、金銭貸借の
問題など 1 月 23 日㈭ 13:00 ～ 15:00 見附市役所１階相談室 ☎ 62-1700

（内線 151）

法律
一般

（要予約）弁護士による法律相談
1 月 14 日㈫、
28 日㈫ 13:00 ～ 16:00 見附市役所１階相談室 ☎ 62-1700

（内線 151）
商工
業者 1 月 27 日㈪ 10:00 ～ 12:00 見附商工会 ☎ 62-1365

女性 （来所は要予約）専門相談員による夫婦・
親子関係など女性が抱える悩みの相談 月～金曜日 10:00 ～ 16:30

水曜は 19 時まで NPO 法人女のスペース・ながおか ☎ 38-0456

子育て 保育士による育児相談 月～金曜日  9:00 ～ 16:00
学校町子育て支援センター ☎ 62-7803
新町子育て支援センター ☎ 62-7551
今町子育て支援センター ☎ 61-5010

妊婦
赤ちゃん

（要予約）助産師による妊娠・授乳・育児
相談、赤ちゃんの体重測定

月～金曜日  9:30 ～ 16:30 ネウボラみつけ（保健福祉センター内） ☎ 63-2860
子どもの発達 （要予約）発達支援相談員等による就学

前の子の発達・対応・言葉などの相談

青少年 相談員によるいじめや不登校など青少年
に関する相談 水曜日  9:00 ～ 16:00 青少年育成センター（みつけ伝承館

2 階） ☎ 62-5739

2020.1 ●広報見附 16

お悩み

ことばや発達などについて発達支援相談員が
対応します。予約制です。保健福祉センター（乳
幼児健診の会場）で月～金曜日 9：30 ～ 16：
30。問ネウボラみつけ☎ 63-2860

発達相談に寄せられた
見附ママの悩みを紹介 　ひとり遊びやテレビに子守をさせている時間が多くありませんか。

ことばの発達には「要求を伝えたい」「『楽しい』や『驚き』を一緒に

感じたい」という気持ちの育ちが大切です。

　「～したかったね」「嫌だったね」など、こどもの気持ちを大人が

かわりにことばで代弁してあげてください。「ちょうだい」など要求

を伝える動作と一緒にことばを添えてあげてください。相手に伝わっ

た、要求が叶った経験が、どんどんことばを増やしていきます。

　ことばの発達には個人差があるので、焦らず、一緒に遊びながら関

わりを増やしていきましょう。「ママ！見て見て！」の気持ちが、こ

とばが出てくる大切な第 1歩です。

ことばがなかなか出てこなくて心配

「やりとり」のある関わりを心がけましょう

Q
A

（2 歳児ママ）
発達支援相談員が

お答えします



正解者の中から抽選で、プレゼントをお送りします。
当選者の発表は、プレゼントの発送を持ってかえさせ
ていただきます。なお、個人情報は一切公表しません。

広報クイズ
Q. 見附市出身の高校生お笑いコンビは？

今月のプレゼント（3 名様）

「みらい市場」商品券 1000 円分

【お店から】心も体も温まる「みぞれ鍋」がおすすめ
みぞれ鍋の大根おろしは年末年始の食べ過ぎた後の
消化を助ける働きがあります。消化酵素が含まれ、熱
に弱いので食べる直前に入れると良いでしょう。

【応募 ※１クイズに１人１回まで、1月 15 日㈬締め切り】
クイズの答え、「広報見附」への感想や意見、氏名、住所、
年齢を書いて、ファックスやはがきでの郵送、電子メー
ルまたは簡単フォーム（QR コード）から応募ください。
〒 954-8686　見附市昭和町 2-1-1

「見附市企画調整課秘書広報係」まで
63-1006

kouhou@city.mitsuke.niigata.jp
プレゼントを提供いただけるお店・団体を随時募集し
ています。詳しくは企画調整課（☎内線 317）まで。

●みらい市場（ネーブル
みつけ内）☎ 62-7877

ヒント : 6 ～ 7 ページ〇〇〇〇〇

●長岡休日・夜間急患診療所
（長岡市幸町２-１-１さいわいプラザ内）☎37-1199
　▶月～金曜日午後６時45分～９時30分
　▶日曜日・祝日午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
●県央医師会応急診療所
（三条市興野1-13-67（三条地域振興局隣））☎0256-32-0909
　▶月～金曜日午後７時～10時▶土曜日午後２時～４時30分、

午後７時～10時▶日曜日・祝日・年末年始・お盆午前９時～
正午、午後１時～４時30分、午後７時～10時

●中越こども急患センター（日・祝日は長岡休日・夜間急患診療へ）
（長岡市幸町2-1-1さいわいプラザ内）☎86-5099

▶月～土曜日（祝日を除く）午後６時45分～９時30分

●休日在宅当番医（午前９時～11時30分、午後1時～4時30分）
休日・夜間のお医者さん

人口のうごき ※令和元年12月1日現在。（　）は前年同月比
●人口 40,197（－399）　女 20,622（－242）　男 19,575（－157）　世帯数 15,028（+97） 
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●おうちの人に聞きました
名前の由来は？
長男として元気いっぱ
いに育って、長

た
けた思

いやりを持って成長し
てほしいという思いを
込めて付けました

嗣長くんはどんなお子さん？
おちゃらけたり、お父さんのまねをし
て 2 人でふざけたりと家族のムードメー
カー的な存在です。NHK「おかあさんと
いっしょ」の「ブンバ・ボーン」が大好
きで、音楽が鳴ると遊ぶのもやめて踊り
出します。パズルも好きで、はまり出す
とずっと続けるという集中力が高い一面
もあります。

嗣長くんに一言
英 語 を 話 せ る よ う に
なって一緒に旅行に行
こうね。11月29日に保健福祉センターで行われた３歳児健診

で。お母さんの彩
さ き こ
希子さんと一緒に。

※出演希望の人は 3 歳児健診の前日までに
　企画調整課（☎ 62-1700）へ

広報クイズ & プレゼント 見附のアンテナショップ「みらい市場」（ネーブルみ
つけ内）さんからプレゼントを提供いただいています。

診療科目 医療機関 住　所 電　話

令
和
２
年
1
月

1 内科 星 野 医 院 本町4-2-37 (62)0998
2 内科 山谷クリニック 本所1-12-10 (61)1388
3 内科 田 㟢 医 院 本町2-9-23 (62)1122
5 外科 貝 瀬 皮 膚 科 柳橋町274-25 (66)8100
12 外科 中之島クリニック 長岡市中之島中条字三之江218 （61）2551
13 内科 さ え き 内 科 長岡市中之島569-6 （66）8500
19 外科 星整形外科医院 柳橋町274-6 （66）8808
26 外科 寺 師 医 院 本町1-4-46 (62)0137

2
月

2 内科 関 谷 医 院 新町2-2-5 （61）0205
9 外科 お元気でクリニック 学校町2-13-76 （63）3800
11 内科 石 川 医 院 今町6-3-45 （66）2140
16 内科 林俊壱クリニック 柳橋町274-23 (66)3000

大
おおさき

﨑 嗣
つぐなが

長くん（鹿熊町）

    平成 28 年 11 月 6 日生まれ
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