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く
ら
し  

除
雪
を
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
依
頼
で
き
ま
す

●
対
象　

自
力
で
除
雪
で
き
な

い
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
、

高
齢
者
の
み
の
世
帯
、
障
が
い

者
世
帯
な
ど

●
内
容　

屋
根
の
雪
下
ろ
し
、

家
周
り
の
除
雪
な
ど
。

※
車
両
で
の
排
雪
作
業
は
行
い

ま
せ
ん
。

●
費
用　

１
人
あ
た
り
１
時
間

２
千
円
（
作
業
は
１
時
間
か
ら
。

そ
の
後
30
分
千
円
で
計
算
）

●
依
頼
前
の
確
認
事
項

・
ス
コ
ッ
プ
、
ス
ノ
ー
ダ
ン
プ

な
ど
の
用
意
は
不
要
で
す
。

・
は
し
ご
、
休
憩
場
所
は
依
頼

者
側
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
事
前
に
職
員
が
現
地
確
認
に

伺
い
ま
す
。

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
都
合
や
雪

を
下
ろ
す
場
所
が
無
い
な
ど
の

理
由
で
、
派
遣
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

・
降
雪
前
の
事
前
予
約
は
で
き

ま
せ
ん
。

●
申
込
み
・
問　

ま
ち
づ
く
り

課
（
☎
62
・
７
８
０
１
）
へ
。

保
険
税
・
保
険
料
納
付

額
の
お
知
ら
せ
を
１
月

下
旬
に
送
付
し
ま
す

　

確
定
申
告
や
住
民
税
の
申
告

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
送
付
物　

平
成
31
年
（
令
和

元
年
）
中
の
以
下
の
納
付
済
み

金
額
の
お
知
ら
せ
は
が
き

・
国
民
健
康
保
険
税

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

・
介
護
保
険
料

問
税
務
課
☎
内
線
１
２
２

町
内
資
源
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
冬
期
閉
鎖

　

１
・
２
月
は
町
内
単
位
で
の

資
源
ご
み
収
集
は
行
い
ま
せ
ん
。

葛
巻
・
今
町
資
源
回
収
棟
へ
直

接
持
ち
込
む
か
、
自
宅
で
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

※
降
雪
状
況
に
よ
り
、
再
開
が

遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
市
民
生
活
課
☎
内
線
１
７
３

年
末
年
始
の
ご
み
収
集
と

関
係
施
設
の
営
業
日
程

●
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

▽
年
末　

12
月
28
日
㈯
ま
た
は

30
日
㈪
ま
で

▽
年
始　

１
月
４
日
㈯
ま
た
は

６
日
㈪
か
ら

※
地
区
に
よ
り
収
集
日
や
品
目

が
異
な
り
ま
す
。
家
庭
ご
み
カ

レ
ン
ダ
ー
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

●
葛
巻
・
今
町
資
源
回
収
棟

▽
年
末　

12
月
31
日
㈫
ま
で

▽
年
始　

１
月
４
日
㈯
か
ら

※
営
業
時
間
は
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
30
分

●
清
掃
セ
ン
タ
ー（
椿
澤
町
）

▽
年
末　

12
月
30
日
㈪
正
午
ま

で▽
年
始　

１
月
４
日
㈯
午
前
９

時
か
ら

※
家
庭
ご
み
や
事
業
系
ご
み
の

持
込
方
法
や
手
数
料
は
、
家
庭

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
、
ご
み
の
分
け

方
・
出
し
方
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
課
☎
内
線
１
７
３

企画調整課、総務課
市民生活課、税務課、会計課
地域経済課、農林創生課、
建設課、農業委員会
教育委員会
ガス上下水道局
健康福祉課（保健福祉センター）
まちづくり課（ネーブルみつけ）
市立病院
消防署・消防本部

63-1006
62-7062

63-5775

63-5003
62-2355
62-7052
62-7810
61-1700
62-7755

今月の税の納期限
●市県民税（普通徴収）
●下水道受益者負担金・分担金　1月31日㈮

灯
油
の
流
出
事
故
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い

　

毎
年
冬
は
、
家
庭
や
事
業
所

か
ら
灯
油
が
流
出
す
る
事
故
が

多
発
し
て
い
ま
す
。
側
溝
や
河

川
の
水
は
、
農
業
用
水
や
上
水

道
な
ど
、
幅
広
い
用
途
に
使
わ

れ
ま
す
。
次
の
発
生
原
因
に
注

意
し
、
流
出
事
故
を
防
ぎ
ま
し

ょ
う
。

●
主
な
発
生
原
因

・
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
灯
油

の
補
給
や
移
し
替
え
の
際
に
目

を
離
す

・
経
年
劣
化
に
よ
る
配
管
の
破

損
な
ど
設
備
管
理
が
不
十
分

●
灯
油
を
流
出
さ
せ
て
し
ま
っ

た
ら　

側
溝
や
河
川
な
ど
に
流

出
さ
せ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、

速
や
か
に
消
防
本
部
（
☎
62
・

０
５
５
５
）
か
市
民
生
活
課
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
課
☎
内
線
１
７
３

健
康
・
福
祉

風
し
ん
の
抗
体
検
査
は

お
済
み
で
す
か

　

風
し
ん
の
ま
ん
延
予
防
の
た

め
、
過
去
に
定
期
接
種
の
機
会

が
無
か
っ
た
世
代
の
男
性
を
対

象
に
、
風
し
ん
の
抗
体
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
検
査

を
受
け
て
い
な
い
人
は
受
診
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象　

昭
和
37
年
４
月
２
日

～
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
男
性

●
今
年
度
の
ク
ー
ポ
ン
対
象

昭
和
47
年
４
月
２
日
～
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

（
案
内
文
と
ク
ー
ポ
ン
券
は
４

月
に
送
付
し
ま
し
た
）

※
今
年
度
の
ク
ー
ポ
ン
対
象
外
で

ク
ー
ポ
ン
を
希
望
す
る
人
は
、
健

康
福
祉
課
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
受
診
料　

無
料
（
抗
体
検
査
、

予
防
接
種
）

●
受
診
方
法　

健
康
診
断
や
医

療
機
関
に
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
持

参
の
上
、
抗
体
検
査
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

※
抗
体
検
査
の
結
果
、
抗
体
が

基
準
に
満
た
な
い
場
合
は
予
防

接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
実
施
医
療
機
関　

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
、
健
康

福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
健
康
福
祉
課
☎
61・１
３
７
０

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
の
車

検
診
を
追
加
実
施
し
ま
す

　

今
年
度
最
後
の
車
検
診
で
す
。

ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、

ぜ
ひ
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
対
象　

平
成
30
年
４
月
以
降

に
市
の
検
診
を
受
け
て
い
な
い

女
性
ま
た
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
対

象
者
で
、
次
の
対
象
年
齢
に
該

当
す
る
人
（
年
齢
は
令
和
２
年

３
月
31
日
現
在
）

▽
子
宮
頸
が
ん　

19
歳
以
上

（
子
宮
を
全
摘
出
し
た
人
は
対

象
外
）

▽
乳
が
ん　

40
歳
以
上
（
妊
婦
、

授
乳
中
の
人
は
対
象
外
。
卒
乳

後
６
か
月
経
過
後
か
ら
受
診

可
）

●
と
き　

１
月
26
日
㈰

●
受
付
時
間　

①
午
前
９
時
30

分
～
10
時
、
②
午
前
10
時
30
分

～
11
時
、
③
午
後
１
時
～
１
時

30
分
、
④
午
後
２
時
～
２
時
30

分●
と
こ
ろ　

県
央
メ
ジ
カ
ル
セ

ン
タ
ー（
本
所
１-

2-

64
）

●
検
診
内
容

▽
子
宮
頸
が
ん　

問
診
、
視
診
、

細
胞
診
、
内
診

▽
乳
が
ん　

問
診
、
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
（
40
～
49
歳
は
２
方
向
、

50
歳
以
上
は
１
方
向
）

●
自
己
負
担
額

▽
子
宮
頸
が
ん　

19
～
69
歳
は

６
０
０
円
。
21
歳
で
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
を
お
持
ち
の
人
、
70
歳

以
上
の
人
は
無
料
。

▽
乳
が
ん　

40
～
49
歳
は
１
２

０
０
円
、
50
～
69
歳
は
７
０
０

円
。
41
歳
で
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

を
お
持
ち
の
人
、
70
歳
以
上
の

人
は
無
料
。

●
申
込
み
・
問　

１
月
20
日
㈪

ま
で
に
健
康
福
祉
課
（
☎
61
・

１
３
７
０
）
へ
。

※
定
員
あ
り
、
先
着
順

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
予
約
可

能
で
す
→

運動教室の会場までは「歩いて」行きましょう。歩数が増え、より運動になります！

健康運動教室 参加者募集

●申込み・問　
・ネーブルみつけいきいき健康づくりセンター 　 ☎ 62-7804
・武道館いきいき健康づくりセンター  　 ☎ 62-9005
※申し込みの際に必要なものがありますので、事前にお問い合わせください。

・会　場　武道館いきいき健康づくりセンター
・開始日　2 月 6 日㈭・7 日㈮
・コース　月木・火金（週 2 回）19:00 ～

☆忙しい方にお勧め！ 短期集中「3か月」コース
（時間帯は 19：00 ～のみ）
短期集中コースに参加して運動習慣をつける”きっかけ”をつかん
でみませんか？

コース概要

教室 武道館 見附ふれあいプラザ
開始日 2月6日㈭、7日㈮ 2月6日㈭、7日㈮

ところ 武道館
いきいき健康づくりセンター 見附ふれあいプラザ

コース
開始
時間

［月・木］、［火・金］ (週2回)
14:00、

★19:00（3か月コース）

［月・木］10:00
［火・金］13:30

(週2回)

申込み締切 1月20日㈪

参加費 月1500円、　専用歩数計5230円

●対象　 30 歳以上の市民または市内に勤務している人で、医師に
運動を禁止されていない人

●教室期間　 6 か月間、一部 3 か月間（教室期間以降も自分のペー
スで継続できます）

コミュニティバスの運行ダイヤ
【年末年始】12 月 31 日㈫～ 1 月 3 日㈮

12 月 31 日㈫～ 1 月 3 日㈮もコミュニティバスは運行します。
※下表にない時刻の便は、年末年始は運休となりますのでご注意ください。　

問コミュニティバス車庫☎ 63-5567(　) 内は運行ルートです。

パティオにいがた行き
時刻 コミュニティバス車庫発時刻

7 10(B）　35(B)
8 20(B)　55(B2)
9 55(B)
10 15(B)　32(A)　45(B)
11 55(B2)
12 45(A)
13 20(B2)　40(A)
14 05(B)　30(B2)
15 00(B)　30(B2)
16 20(A)
17 05(B)　30(A)
18 55(A)
20 05(A)

コミュニティバス車庫行き
時刻 パティオにいがた発時刻

8 22(B)　45(B)
9 35(A)
10 05(B)
11 10(B)　25(B2)　30(A)
12 00(A)
13 15(A)　35(B)
14 30(A)　35(B2)
15 10(B)　50(A)
16 05(B)　45(A)
17 00(B2)
18 10(A)　13(B)
19 30(A)
20 51(A)

Ａ、Ｂ、B2 ルートごとに停車す
るバス停が違います。詳しくは
コミュニティバス時刻表をご覧く
ださい。 時 刻 表
は市ホームページ

（→）や市役所に
あります。


