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ゆめうつつ     令和７年度予算
◉  表紙　ほご猫カフェねこまち ◉  巻頭　稲田市長の施政方針



名前の由来は？
夫が「文殊の知恵」から名付けました。

文殊くんはどんな子？
恥ずかしがり屋ですが、好奇心旺盛。「これは何？」と質問
をたくさんしています。新幹線や車が大好き。妹の師

しゅ り

利と
仲良しで、「はやぶさとこまちが大好き！」と言って乗り物
図鑑や動画を見ながら話しています。最近練習しているお
箸も新幹線。少しずつ使えるようになってきました。他にも、
海の生き物も大好き。イルカとシャチのぬいぐるみを大事
にしていて、毎日一緒に寝ています。特にイルカは、クタ
クタになるくらいに（笑）

お母さんから文殊くんに一言
大好きなお友達と仲良く過ごしてほしいな。

出演者募集中
出演希望の人は、3歳児健診前日までに

企画調整課（62-1700）へ。申込みフォー

ム（→）からもご応募できます。

2月 21日に保健福祉センターで。お母さんの良
よし

江
え

さんと一緒に。

須
すとう

藤 文
もんじゅ

殊 くん （芝野町）
令和3年9月22日生まれ

附
市
で
は
「
暮
ら
し
満

足
№
１
の
ま
ち
」
を
目

標
に
掲
げ
、 

７
つ
の
柱

を
軸
と
し
た
市
政
運
営
を
進
め
て
い

ま
す
。
昨
年
９
月
に
実
施
し
た
「
ま

ち
づ
く
り
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
」
で

は
、「
住
み
良
い
ま
ち
」
と
の
評
価

が 

91
・
８
％
と
過
去
最
高
を
記
録

し
、「
魅
力
あ
る
ま
ち
に
な
っ
た
」

と
の
回
答
も
73
・
６
％
と
高
い
数
値

を
示
し
ま
し
た
。
今
後
も
市
民
の
皆

さ
ん
に
満
足
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

は
、
将
来
に
向
か
っ
て
持
続
可
能
な

ま
ち
と
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
、
そ

れ
に
は
可
能
な
限
り
の
人
口
確
保
に

取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

若
者
に
選
ば
れ
る
ま
ち
へ

　

そ
の
鍵
と
な
る
の
は
、
次
世
代
を

担
う
若
者
や
子
育
て
世
代
で
す
。
彼

ら
が
「
住
み
続
け
た
い
」「
戻
っ
て

き
た
い
」「
新
た
に
住
み
た
い
」
と

思
え
、
稼
げ
る
、
暮
ら
せ
る
、
子
育

て
で
き
る
環
境
を
磨
く
こ
と
。
そ
し

て
見
附
の
住
み
よ
さ
の
戦
略
的
発
信

こ
そ
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

子
育
て
環
境
に
つ
い
て
は
、 

昨
年
、

保
育
園
の
新
規
参
入
や
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
拡
充
、

駅
交
流
施
設
「
Ｍミ

ツ

ケ

ル

Ｉ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
Ｒ

Ｕ
」
の
オ
ー
プ
ン
な
ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
教
育
面
で
は
、 

起
業
家
精
神

を
育
む
「
み
つ
け
Ｊジ
ョ

ブ

ｏ
ｂ
チ
ャ
レ
教

育
」
の
本
格
始
動
や
、
小
中
学
校
の

最
適
配
置
に
関
す
る
議
論
が
最
終
段

階
を
迎
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
こ

ど
も
・
子
育
て
ど
ま
ん
な
か
条
例
」

を
施
行
し
た
こ
と
も
踏
ま
え
、
行

政
・
地
域
・
企
業
が
一
体
と
な
っ
た

子
育
て
支
援
を
さ
ら
に
推
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。
加
え
て
、
企
業
誘
致
や

農
業
振
興
を
含
め
た
若
者
に
魅
力
あ

る
産
業
・
雇
用
の
創
出
な
ど
、
移
住
・

関
係
人
口
の
増
加
を
図
る
施
策
を
展

開
し
、「
若
者
に
選
ば
れ
る
ま
ち
づ

く
り 

」
を
進
め
ま
す
。

誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
ま
ち
へ

　

も
ち
ろ
ん
、
暮
ら
し
満
足
№
１
の

ま
ち
に
向
け
て
は
、 

若
者
世
代
だ
け

で
な
く
、 

あ
ら
ゆ
る
世
代
や
境
遇
の

市
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
の

整
備
も
重
要
で
す
。
ス
マ
ー
ト
ウ
エ

ル
ネ
ス
に
よ
る
健
幸
づ
く
り
を
継
続

し
つ
つ
、
市
立
病
院
を
核
と
し
た
地

域
医
療
の
充
実
、
公
共
交
通
の
利
便

性
向
上
、
そ
し
て
リ
ス
ク
の
高
ま
る

大
規
模
地
震
な
ど
災
害
へ
の
備
え
の

強
化
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

さ
ら
に
障
が
い
の
あ
る
人
や
認
知
症

の
人
、
不
登
校
の
児
童
・
生
徒
な
ど
、

多
様
な
市
民
が
共
に
支
え
合
う
「
誰

ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い
ま
ち
」
の
実

現
を
目
指
し
ま
す
。

中
長
期
財
政
見
通
し

　

一
方
で
、 

新
た
に
中
長
期
財
政
見

通
し
を
公
表
し
ま
し
た
が
、
市
の
財

政
に
つ
い
て
、 

今
は
危
機
的
な
状
況

で
は
な
く
悲
観
し
す
ぎ
る
必
要
は
な

い
も
の
の
将
来
を
見
据
え
る
と
楽
観

視
で
き
る
状
況
に
な
い
こ
と
に
変
わ

り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
昨
年
度
は
、
歳

入
面
で
は
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
附
額 

が
当
初
の
見
込
み
を
大
き
く
超
え
て

過
去
最
高
額
と
な
っ
た
他
、
歳
出
面

で
は
予
算
編
成
時
に
各
課
ご
と
に
削

減
目
標
を
設
定
し
て
事
業
見
直
し
を

進
め
ま
し
た
。
今
後
は
本
格
的
に
着

手
す
る
公
共
施
設
の
あ
り
方
を
見
直

し
て
い
く
な
ど
、
新
し
い
ニ
ー
ズ
へ

の
対
応
と
並
行
し
て
市
民
の
皆
様
へ

理
解
を
求
め
な
が
ら
着
実
に
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

（
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
）

稲
いなだ

田  亮
りょう

 市長
令和 7年度施政方針（概略）

あらゆる力を結集し、
「暮らし満足№１のまち」へ

̶  若者に選ばれる、誰一人取り残されないまち  ̶

見

３月 4日の市議会３月定例会・本会議にて、稲田市長が施政方針を発表しました。

ゆめうつつ
今町にある「ほご猫カフェねこま
ち」での一枚。店主の名古屋さん
は、新潟県動物愛護センターに収
容される猫を預かり、里親へ譲渡
を行っています。お店の詳しい情
報や、にゃんこのかわいい写真を
市公式 Instagram（→）
に掲載しています。
ぜひご覧ください。

▶緊急情報メール
いざという時の防災・災害・防犯
情報などを配信しています。

▶見附市 LINE公式アカウント
子育て・健診・イベントなどから欲
しい情報を選んで受信できます。

見附市の情報がスマホに届く見附市の情報がスマホに届く
各二次元コード（→）を読み込んで登録
してください。
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火災・救急・交通事故発生状況

●火災　0件（ － 1 ）
●救急　351 件（ +  2 ）
●交通事故　4件（ － 2 ）
●交通事故死者数　0人（ ±  0 ）

令和 7年 1月 1日～ 2月 28日

人口の動き

●人口 37,944（－ 554）
　▶男 18,525（－ 285）

　▶女 19,419（－ 269）

●世帯 15,326（－ 11）

令和 7年 3月 1日現在
※（　）は対前年比

今月の表紙
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歳  入
199億8,000
（単位：万円）

歳  出
199億8,000
（単位：万円）

◎一般会計の歳出 ◎一般会計の歳入

自主財源（37.5％）
依存財源（62.5%）

グラフ上の数値は計算の都合上、計と内訳が一致していない場合があります。

　市　税
　48億 8,760
       （24.5％）民生費

70億 8,390
   （35.3％）

　  繰入金
　15億 134 
　  （7.5％）

　総務費
27億 6,541
 （13.8％）

    地方交付税
47億 8,000
（23.9％）

 　公債費
 17億 3,164
  （8.7％）

衛生費
16億 9,158  
 （8.5％）

  国庫支出金
   34億 5,304
　　（17.3％）

消防費　
7億 8,178（3.9％）

商工費
2億 5,628（1.3％）

農林水産業費　
4億 4,667（2.2％）

議会費、労働費など
3億 8,052（1.9％）

   教育費
28億 9,985
（14.5％）

県支出金　　　　
15億 3,317
（7.7％）

  土木費 
19億 4,231
 （9.7％）

地方消費税交付金 9億 8,300（4.9％） 分担金及び負担金
寄附金など
6億9,085（3.5％）

地方特例交付金・地方譲与税など
　　　　　　　　  3億4,750（1.7％）

市債
13億 9,940（7.0％）

使用料
及び手数料
2億 1,280
（1.1％）

諸収入
1億 9,127
（1.0％）

金及び負担金
金など
9,085（3.5％）

手数料
,280
.1％）

諸収入諸収入
1億 9,127
（1.0％）

15億 3,317
（7 7％）

地方消費税交付

地方特例交付金地方特例交付金

市債
13億 9 940（7

地方消費税交付地方消費税交付

13億 9,940（7

（7.7％）

市債市債

金 地方譲与税など
  3億4,750（1.7％）

分担金
寄附金
6億

金・地方譲与税など金 地方譲与税など

付金 9億 8,300（4.9％）

7 0％）

付金 9億 8 3付金 9億

7.0％）

300（4 9％）億 8 3億 8 分
寄

歳入・歳出の内訳

令
和
７
年
度
当
初
予
算
の
金
額

　

新
年
度
一
般
会
計
予
算
は
、 

ふ
る

さ
と
納
税
の
拡
大
や
障
害
者
介
護
給

付
事
業
の
増
加
な
ど
が
影
響
し
て 

１
９
９
億
８
，０
０
０
万
円
と
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
前
年
度
に
比
べ
て 

10
億
７
，０
０
０
万
円
、
５
・
７
％
の

増
と
な
り
ま
し
た
。
予
算
規
模
は
拡

大
し
ま
し
た
が
、
財
政
調
整
基
金
お

よ
び
減
債
基
金
の
取
崩
し
額
は
前
年

度
に
比
べ
て
１
億
６
０
０
万
円
の
減

額
と
な
っ
て
い
ま
す 

。

　

ま
た
、
４
特
別
会
計
の
合
計
は 

85
億
７
，３
０
０
万
円
と
な
り
、
前

年
度
比
３
億
６
，８
０
０
万
円
、
４
・

５
％
の
増
、
３
公
営
企
業
会
計
の

合
計
は
85
億
３
，５
５
０
万
円
と
な

り
、
前
年
度
比
８
，４
５
０
万
円
、

１
・
０
%
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　
【
中
略
】

未
来
を
見
据
え
て

　

令
和
７
年
度
は
、
市
の
最
上
位
計

画
と
な
る
「
第
５
次
見
附
市
総
合
計

画
」
の
計
画
期
間
10
年
間
の
最
終
年

度
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
次
期
総
合
計

画
の
策
定
に
向
け
た
本
格
的
な
議
論

が
始
ま
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
施
策

の
検
証
・
見
直
し
を
し
っ
か
り
と
進

使使
手及び手

2億 1
（1.

諸諸
1億 9

使
及び手及び手

（
施
政
方
針
の
続
き
）

一般会計 199 億 8,000 万円（5.7%）

特別会計 特定の事業に使うものを区分して管理する会計

国民健康保険事業 33億4,000万円 （9.3%）

後期高齢者医療 5億6,300万円 （3.3%）

介護保険事業 45億1,500万円 （▲ 0.1%）

宅地造成事業 1億 5,500 万円 （86.7%）

企業会計 自治体にも収益が認められている事業の会計

水道事業 22億 7,400 万円 （6.7％）

下水道事業 34億 7,600 万円 （▲ 1.9％）

病院事業 27億 8,550 万円 （0.3％）

◎一般会計当初予算の推移

◎財政調整基金・減債基金
　　　　　　　取崩し額の推移

問企画調整課☎ 62-1700（内線 318）

◎会計別予算額
（　）は令和 6年度予算からの増減率です

令和７年度の予算総額

（4.3%）370億8,850万円

R4 R5 R6 R7
100

150

200

 

１
９
９
億
８
千
万
円

 

１
８
９
億
１
千
万
円

 

１
７
２
億
９
千
万

 

１
７
４
億
２
千
万

令和7年度当初予算

め
な
が
ら
、 

見
附
の
現
状
を
改
め
て

分
析
し
、 

市
民
の
皆
様
の
声
や
新
た

な
課
題
、
ニ
ー
ズ
を
踏
ま
え
た
、
市

の
中
長
期
的
な
方
向
性
を
示
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
私
自
身
、
大

切
な
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
未
来
」
だ
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
未
来
に
向
け

て
、
先
人
の
皆
様
が
培
っ
て
き
た
見

附
の
良
さ
を
継
承
し
つ
つ
、
時
代
や

実
情
に
合
っ
た
見
直
し
を
進
め
、
５

年
、
10
年
先
の
未
来
を
見
据
え
た
、

持
続
可
能
で
希
望
が
持
て
る
将
来
計

画
を
お
示
し
し
て
ま
い
り
ま
す 

。

　

こ
れ
か
ら
も
職
員
と
の
議
論
や
ボ

ト
ム
ア
ッ
プ
の
政
策
づ
く
り
を
基
本

と
し
つ
つ
、 

丁
寧
な
説
明
を
心
掛
け

な
が
ら
も 

変
化
を
恐
れ
ず
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ま
い

り
ま
す
。
そ
し
て
市
民
の
皆
様
、
地

域
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
企
業
や

業
界
団
体
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
力
を
結

集
し
、
誰
も
が
「
暮
ら
し
満
足
№
１

の
ま
ち
」
と
思
え
る
ま
ち
づ
く
り

を
、
皆
様
と
と
も
に
推
し
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
▽
施
政
方
針
全
文

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
↓
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

1,000,000
800,000
600,000
400,000
200,000

R4

888,000

R5

834,000

R6

875,000

R7

769,000

0

…財政調整基金 …減債基金

（億円）

（年度）

（千円）

（年度）

55 442025.42025.4 ●●広報みつけ広報みつけ2025.42025.4 ●●広報みつけ広報みつけ



移住・定住と結婚の促進
新 拡 継 移住定住促進の総合的展開　       2,505 万円
　見附の魅力を効果的に発信するためのプロモーションを実施する
とともに、市と連携して見附の魅力を発信する。県外在住の知人を
見附市への移住へとつなげた市民および移住者への補助金を新設

新 結婚に向けた伴走型個別支援           　　　50万円
　婚活に悩む市民のため個別相談会を実施するとともに、相談
者一人ひとりに合った専門員による伴走型支援を実施

交流人口・関係人口の拡大促進
継 見附さぽーた交流会の実施　      　　　　  65 万円
　見附市に関わりたいと思っている関係人口を拡大していくた
め、見附さぽーた登録者の交流会を会員全体と若者限定で開催

地場経済の活性化
新 マッチングシステムによる人材確保支援　946万円
　人手不足の雇用主と求職者をつなぐため、デジタル技術を活
用した短期就労マッチングシステムを導入

新 就職ガイダンスを支援　　　 　　　　　    40 万円
　市内企業の雇用機会の創出につなげるため、市内の企業を参
加対象とした高校生向け就職ガイダンスを開催

農業振興
拡 若手農業者への支援を拡大  　　　　　　 450 万円
　今後の地域農業を支える若手農業者への支援を拡大。既存の
水稲用機械等導入事業に加え、若手農業者経営開始支援事業の
メニューを新設

新 鳥獣被害対策の強化　　 70 万円
　近年増加しているイノシシなどの有害鳥獣による農作物被害
などを軽減させるため、鳥獣の捕獲・被害防除・生息環境管理
などの取り組みを総合的に支援

あらたな事業の創出
拡 企業誘致環境の整備   　　  　　　　　      30 万円
　産業用地整備や企業誘致をスピーディに進めていくため、経
済産業省のアドバイザリー事業に応募し助言を受ける

住宅都市環境の整備
拡 ウエルネスタウンの販売促進 2,350 万円
　ウエルネスタウンの価値を保ちながら売却を加速するため、
補助金額の見直しや業者と連携した新たな販売促進策を展開
新 コミュニティバスの入替更新　　　　   1,800 万円
　バス事業者の車両購入費の一部を支援し、老朽化したコミュ
ニティバスを入替

働きながら育てられる環境整備
拡 継 子育てしやすい職場づくり支援事業　 584 万円
　従業員が育休取得時、事業者への補助金の交付対象を拡大する
他、設備投資補助金加算の対象となる要件を拡大。多様な働き方
に対応するため、テレワークを推進する事業を民間業者に委託

子育て・出産の負担軽減
新 保育料の軽減 1,470 万円（歳入の減含む）
　保育料を全体的に１割程度減額するとともに、第２子１，２歳児
の保育料を半額にし、子育て世帯、多子世帯への経済的負担を軽減

新 子育て世帯への物価高騰対策支援 8,717 万円
　物価高騰対策として、妊娠中から 18歳までの子育て世帯に
子ども 1人当たり 1万 5千円分の市内店舗・飲食店などで利用
できる商品券を配布

拡 産後ケアの体制強化　 764 万円
　産後の母子のケアや各種相談などを行う。令和７年度は従来
の看護型、通所型、日帰り型に加え、新たに医療機関で行う「宿
泊型」を追加

居場所・遊び場・活動の充実
新 拡 中学生スポーツ・文化活動の選択肢確保   751万円
　中学校におけるスポーツ系、文化系部活動の受入先となる指
導を行う団体へ活動を委託。スポーツ系の種目数を拡大すると
ともに、新規に文化系の活動（美術）を開始

新 小学生の芸術鑑賞を支援　　 24 万円
　小学 6年生児童を対象に、さまざまな文化活動に触れる機会
を確保するための補助を実施

取り残されずに育つ環境づくり
新 スクールソーシャルワーカーの設置　 142 万円
　子どもの状態や家庭環境を適切に把握し、本人や保護者への支援、
助言や、関係機関と結びつけるスクールソーシャルワーカーを設置

見附らしい教育活動の充実
新 ライフデザインセミナーの開催 60 万円
　中学生がワークショップを通じ、多様なライフデザイン（進学、
職業、結婚、育児、生きがい、ワークライフバランスなど）や考
え方に触れる機会を創出

安心できる教育環境の整備
継 名木野小学校の長寿命化改修（※） 10億9,129万円
　学校施設長寿命化計画に基づき、屋上防水や外壁改修などを
実施（令和 7年工事完了予定）
新 公立保育園の安全対策強化　　　　　      497 万円
　保育園の安全対策として保育室のエアコン入替を行う他、不
審者対策としてカメラ付き電子施錠を設置

まちと産業を元気にするこどもと子育てを支える

令和 7年度 
市の主な重点事業
　市が重要と考える「7つの柱」をもとに、新年度の主な施策、事業
と予算の概要についてご説明します。

地震等に備えた施設やインフラの安全対策強化
拡 木造住宅における耐震化の促進 1,210 万円
　市内木造住宅の耐震改修に係る補助上限を拡大する他、耐震
診断の補助件数を拡大

継 上下水道の老朽管の更新・耐震化
　布設から長期間経過した水道配水管や下水道取付管を更新

水害等対策の強化
継 貝喰川放水路のための埋蔵文化発掘調査　 2億1万円
　貝喰川大規模改修事業に伴う、埋蔵文化財の発掘調査を推進

持続的な雪害対策
拡 道路除雪の強化（除雪委託・機械借上） 1億5,900万円
　冬期間の安全な道路交通を確保するため、除雪業者への委託
料の予算拡大に加え、除雪業者への除雪機械リース台数を拡大

消防力の維持充実
新 救助工作車の入替更新　               1 億 8,717万円
　救助業務の充実強化のため、配備から長期間経過した救助工
作車および積載備品を更新

災害に備えた体制の整備
継 総合防災訓練の実施　　　　　　　　　　  30 万円
　令和 7年度は、庁内または地域コミュニティ単位で住民の避
難体制の確認を中心とした訓練を実施

障がい者施策の充実
拡 日常生活用具給付品目の拡大 106 万円
　非常時の電源確保のための蓄電池などを給付品目に追加

新 障がいのある当事者団体等の活動支援 10 万円
　障がいのある当事者の団体などの自発的な活動の促進と活性
化を目的に、障がい者の活動機会を創出するための事業や組織
の立ち上げを支援

誰もが安心して暮らせる社会の構築
新 成年後見制度の利用促進 363 万円
　認知症、知的障がい、精神障がいなどにより判断能力が十分
でない人の権利を守るため、成年後見の中核機関を設置

地域医療体制の充実
継 診療所新規開業支援 1,500 万円
　地域医療体制強化のため、診療所の新規開業資金を補助

拡 大学と連携した市立病院の医師確保 540 万円
　市立病院の医師確保のため、獨協医科大学の地域枠医学生に
対し修学資金を貸与

健康増進予防施策の進化
新 高齢者の公共交通利用による外出の促進  2,500万円
　物価高騰対策と高齢者の外出促進に向け、75歳以上の人と自
動車運転免許証を返納した人に対して、市内バス・タクシーで利
用できる「高齢者お出かけ応援券」を配布

新 帯状疱疹ワクチン接種の助成　　　　   2,184 万円 
　帯状疱疹の発症や重症化予防を目的に、帯状疱疹ワクチン接
種費用の一部を助成

暮らしの安心・安全を確保する

ICT を活用した市民サービスの向上
新 子育て応援カードのデジタル化　　　     182 万円
　カードで交付してきた子育て応援カードを見附市公式 LINE
で提示できるようにデジタル化

女性相談支援員の増員
拡 女性相談支援員の増員　　　　　　　      369 万円
　複雑化する市民相談に対応するため、社会福祉士などの資格
を有する女性相談支援員を増員

市民の皆様に寄り添う

【歳入確保の取り組み】
●ふるさと納税の拡大
　▶ 5億円（令和 6年度の寄附見込み額：5億円）
　　令和 5年度実績（5,803 万円）から約 9倍に増加見込み。

【事業の見直し】
●公民館事業　地域コミュニティ事業との重複を精査
●町内会嘱託員配布　嘱託員配布の回数を減らし効率化
●断熱改修等リフォーム　木造住宅の耐震改修にシフト

行財政の検証・見直し

地域コミュニティの活性化
継 地域コミュニティ活動への支援      1 億 1,014 万円
　チャレンジ枠（新設・拡充する事業への交付金）などの更なる
活用を促進し、市内 11地域のコミュニティに対する支援を一
層後押しする

市民活動への支援
継 市民活動拠点の活用     　　　　  82 万円
　旧医療施設を活用して市民活動支援センターを運用開始。施
設の適切な運営と維持管理を行う
継 市民活動のスタートアップ支援 　　　   100 万円
　市民活動支援補助金の補助率を見直し、より補助を活用しや
すくすることで活動のスタートアップを支援

あらゆる力の活用
新 見附みらいづくり最高戦略監の登用       1,212 万円
　将来を見据えた持続可能なまちづくりを進めていくため、民
間経験豊富な人材を登用し、組織体制を強化

あらゆる力を結集する

第 6次総合計画の策定
新 第 6次総合計画策定関係経費　　　　　   215 万円
　人口の現状と将来の見通しを分析し、持続可能で希望が持て
る未来を見据えた計画づくりを行う

見附の未来を考える

健幸づくりを支える

新：今年度から新たに実施　　拡：前年度より予算・対象などを拡大　　継：前年度と同額、または減額で継続

金額は千円単位を四捨五入したもの。（※）がついている事業は 2か年継続の事業であり、記載は令和７年度予算額。

（水道）2億 9,104 万円
（下水道）　5,000 万円
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　企業の人材育成
▷企業人材育成支援事業補助金
　業務に必要な技術やＤＸに資する研修費用を補助
　（1回の研修につき 3人まで、1人あたり上限 3万円、
　補助率は研修内容によって異なる）
▷中小企業大学校受講料補助金
　中小企業大学校三条校が実施する研修受講料の 1/3 を
　補助（1回の研修につき 1人まで）

まずは気軽に相談を

制度の詳細や申請方法などは、市ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。問地域経済課☎ 62-1700

申請期限
令和8年3月31日㈫まで企

制度 0

起業費用補助
●対象　市内で事業所などを設けて、新たに以下の事
　　　　業を開始する個人・法人

　▷事業を営んでいない者が新たに事業を開始する

　▷自らの事業を継続しつつ、既存事業とは異なる業

　　種の事業を開始する

●補助額　対象経費の 1/2
　　　　　（上限 50 万円 / シニア枠上限 30 万円）

●対象経費　増改築費、設備・備品費、広告宣伝費など

市ではセミナーの開催や、起業に役立つ情報提供も
行っています。お気軽にお問い合わせください。

申請期限
5月9日㈮まで

企業の人材育成・事業拡大、起業を応援

販路開拓・新商品開発
などの補助
▷繊維産業の販路開拓（事業者枠）　
　対象経費の2/3を補助（上限30万円）。

▷新商品開発・商品改善
　対象経費の2/3を補助（広報PR経費も対象）

　上限額：新商品開発　20万円

　　　　　商品改善　　10万円

▷若手企業人材育成事業補助金
　35歳以下の若手従業員が人材育成に資する展示会など
　に参加するための入場料や出張費の 2/3 を補助（1回
　の申請につき 3人まで、1人あたり上限 5万円）
▷インターンシップ受入促進事業補助金
　市内事業所で2日以上実施する就業体験において、学生の
　交通費・飲食代の1/2を補助（1人あたり上限1万円）

※予算が上限に達し次第、受付終了します。

空き店舗出店への

●対象エリア　まちなかエリア
　　　　　　　（市内商店街のアーケード沿いなど）
●補助額　
▷飲食料品小売業、飲食店、福祉事業など
　【店舗改装費】対象経費の2/3（上限 200万円）

　【家賃】対象経費の1/2

　　　　　（上限10万円 /月、最長 36か月）

▷理美容業、療術業、生活関連サービス業、学習塾など
　【店舗改装費】対象経費の1/2（上限 50万円）

　【家賃】対象経費の1/2（上限10万円 /月、最長                    

                      12か月）※U、Iターン者は最長24か月

申請期限
5月30日㈮まで改装費・家賃補助

設備投資補助
●対象　市内に事業所を有し、1年以上事業を営んで　
　いる中小企業者　※製造業、小売業、飲食店に限る。

　令和6年度に補助を受けた事業者は対象外。

●補助額　対象経費の20％（上限100万円）。
※県の「ハッピー・パートナー企業パパママ子育て応

援プラス」、「ユースエール」認定企業は対象経費の

24％（上限120万円）

●対象経費　事業拡大・高度化に直接つながり、合計100
万円以上で取得する機械や装置、設備、備品の取得費、

または建物の改装費など。※一部対象外あり。

申請期限
5月23日㈮まで

起起起 空空空

販設
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高齢福祉サービス

■介護予防のための教室■介護予防のための教室（65歳以上の人が対象、原則要介護の人は対象外）（65歳以上の人が対象、原則要介護の人は対象外）
サービス名 内容 利用料金

介護予防教室 月 2回程度、転倒骨折予防のための運動や、生活機能向上につながる実習、
レクリエーションなどを実施 1回 200 円

脳の健康教室（７～ 12 月） 毎週１回 6か月間、認知症予防のための簡単な読み書き・計算などを実施 月額 2,000 円（教材費）

健幸カラオケ教室 毎週１回、「うたと音楽」を活用して、筋肉トレーニングやストレッチなど
の体操を実施 1回 200 円

いきいき貯筋教室 毎週１回６か月間、生活機能向上につながる個々の状況にあった運動や栄
養相談を実施（希望者には送迎もあり） １回 500 円

■介護保険の認定を受けた人やその家族が利用できるサービス
サービス名 対象 助成額など

介護用品購入費助成★
※旧紙おむつ券給付

基準日（※）時点で要介護認定を受け、常時紙おむつを使用している人（特
養入所者などは対象外）
※基準日は、①令和 7年 4月 1日、②同年 10 月 1日。申請期限は、①同年 6月末日、
②同年 12 月末日。介護保険被保険者証の写し、対象者名義の通帳の写し (振込先が
分かるページ )が必要

各基準日時点の要介
護度に応じて、それぞ
れ 5,000 ～ 18,000 円
を給付

在宅介護見舞金

令和 6年 4月 1日～令和 7年 4月 1日現在まで半年以上要介護３～５の人を
自宅で介護する家族。介護を受けている人が令和 7年 4月 1日現在見附市民
で、1年以上市内に住所があることが条件
※申請期限は５月末日、介護者名義の通帳の写し (振込先が分かるページ )が必要

年 40,000 円

住宅改修費の助成★
※新築は対象外。工事着工前
　の申請が必要。

次のいずれかに該当する人で、世帯全員の前年収入額の合計が 600 万円未満
の人（②③は一定の要件に該当する場合）
①介護保険認定者　　②身体障害者手帳 1・2級　　③療育手帳 A

補助基準額上限
① 30 万円
②③ 50 万円または
30 万円　

訪問理美容サービス助成★
※出張費や衛生管理費相当額に
　ついて助成。

次のいずれかに該当する在宅者で、心身の状態により理美容店へ出向くこと
が困難な人
・要介護 3以上の人　　・身体障害者手帳 1・2級　　・療育手帳 A

年 6,000 円
（2,000 円× 3 枚の利
用券を交付）　

■介護保険の■介護保険の認定にかかわらず利用できるサービス認定にかかわらず利用できるサービス
サービス名 対象　※高齢者：65歳以上の人 利用料金など

緊急通報装置の設置
一人暮らしの高齢者または高齢者のみの世帯
※協力員として、親戚、近所の人、民生委員の 3人を緊急連絡先とし
　て要登録

月額 500 円

あんしん情報キットの給付 高齢者 (緊急時、救急隊員が連絡先や治療歴を確認します ) 無料

自動消火器の給付 一人暮らしの高齢者で、市民税非課税世帯 無料

火災報知器の給付
（１か所のみ）

次のすべてに該当する人
・見附市火災予防条例で定められた場所に、火災報知器が未設置
・市民税非課税の一人暮らしの高齢者または高齢者のみの世帯

無料（電池交換は各自）

生活支援ショートステイ
・介護保険の認定を受けていない人
・介護保険の認定を受けている人で、利用限度額を使いきった人
※介護認定を受けている人はケアマネジャーにご相談ください

主として介護保険法に準ずる
※冠婚葬祭などの緊急時。年 7日ま
　で利用可能。

配食サービス
（週1～ 3回の弁当配達）

・要介護認定を受けていない一人暮らしの高齢者
・高齢者のみの世帯で、要介護認定を受けていない80歳以上の人
・要支援認定を受けた人または事業対象者で、基本のチェックリ  
   ストで「栄養状態の低下」に該当する人

【宅配クック123】昼夕1食 500円
（おかずのみ 450 円）
【まごころ弁当】昼夕 1食 430 円
（おかずのみ 360 円）

車椅子の貸与（上限 3か月） 一時的に用具が必要な高齢者
（介護保険サービスでレンタル可能な人は対象外） 無料（台数に限りあり）

補聴器購入費の助成

身体障害者手帳の交付対象でなく、次のすべてに該当する人
・50 歳以上の人
・片耳の聴力レベルが 40 デシベル以上の人、または指定医が補  
　聴器装用を必要と認めた人
・補聴器の装用で、コミュニケーション能力の向上が期待できる  
   と医師が判断する人

購入費の半額 ( 上限 25,000 円）
※購入前の申請が必要。
※修理費や付属品単体の購入費は助
　成対象外。

※高齢福祉・障がい福祉の各サービスは、原則申請が必要です。
　詳細は、市ホームページでもご確認いただけます。

★印は障がい者も対象

【問い合わせ先】
健康福祉課 高齢福祉係 ☎ 61-1350

■手当・共済■手当・共済制度制度
サービス名 対象・条件など 手当額など

特別児童扶養手当 障がいのある 19 歳以下の子を、在宅で養育している人
※特別児童扶養手当用の診断書必要（所得制限あり）

1級　月 56,800 円
2 級　月 37,830 円

特別障害者手当・障害児
福祉手当

在宅で常に特別な介護が必要な重度障がいのある人
※特別障害者手当、障害児福祉手当用の診断書必要（所得制限あり）

特別障害者手当　月29,590円
障害児福祉手当　月16,100円

心身障害者扶養共済制度
→保護者に万一のことが
　あった場合の終身年金

身体障害者手帳 1～ 3級の交付を受けている人、知的障がいまたは同程
度の障がいのある人の保護者で、加入時に 64 歳以下の人

年金額（1口）　月 20,000 円
（掛金は加入者の年齢による）

在宅介護見舞金

常に介護が必要で、身体障害者手帳 1・2級または療育手帳 Aに該当す
る人を、今後も継続して在宅介護する家族
※療育手帳Aは交付日から 6か月以上経過していること
※条件や申請期限は、右ページの同事業をご確認ください。

年 40,000 円
(療育手帳Aと身体障害者手帳1・
2 級の肢体不自由を合併してい
る場合、60,000 円 ) 

■助成・減免制度
サービス名 対象・条件など 助成・減免額など

タクシー利用料金助成事業
（タクシー券の交付）

身体障害者手帳1・2級と 3級の一部、療育手帳A・精神障害者保健福祉手帳
1級の交付を受けていて、在宅の人（自動車税減免利用者を除く）

年 1冊（500 円券× 30 枚）
※通院内容・頻度に応じて追
加交付あり

人工透析通院費助成事業
（自家用車通院費の助成）

じん臓機能障がいの身体障害者手帳の交付を受けていて、人工透析を受け
るため定期的に車で通院している人（タクシー券交付者を除く）

月 2,000 円（年間で最大
24,000 円）を支給

人工透析患者対象の福祉
デマンドタクシー事業

人工透析を受けるために週 3日通院し、上記タクシー券の交付または、自
家用車通院費の助成を受けていない人（その他条件あり。事前予約が必要）

自己負担 : 片道 1,100 円
※定員あり。先着順。

自立支援医療費助成

・更生医療…身体障害者手帳が交付されており、人工透析・人工関節置換術
　　　　　   などを受ける人
・精神通院医療…精神疾患により通院している人
・育成医療…身体障がい、またはそのまま放置すると将来障がいを残すと認
　　　　　　められていて、手術などの治療により効果が期待できる児童

1割自己負担（上限あり）

重度心身障害者
医療費助成（県障）

身体障害者手帳 1～ 3級、療育手帳 Aまたは精神障害者保健福祉手帳 1級
の交付を受けている人（所得制限あり）

自己負担：外来1回530円、
入院 1日 1,200 円

精神障害者医療費助成 精神疾患により入院して治療を受けている人
※通院治療は対象になりません

精神科入院費の保険適用
自己負担額の3割を助成

自動車改造等助成事業

・本人運転…上肢・下肢または体幹機能障害1・2級の身体障害者手帳の交付
　　　　　　を受けている人
・家族運転…身体障害者手帳1・2級の交付を受けていて、自ら運転できない
　　　　　　車いす利用者（所得制限あり）

・本人運転　上限 10 万円
・家族運転　上限 60 万円
を課税状況に応じて助成

高速（有料）道路の割引
（ETC 含む）

身体障害者手帳または療育手帳 Aの交付を受けている人（2種の人は本人
運転のみ）

ETC 割引も含め最大 50％
の割引

NHK放送受信料の減免

①次のいずれかに該当する契約者で、世帯主の人
　・身体障害者手帳 1・2級、または療育手帳 A、精神障害者保健福祉手帳
　　1級の交付を受けている人　　・視覚または聴覚障がいの人
②障害者手帳の交付を受けている人がいる市民税非課税世帯

①半額免除
②全額免除

障がい福祉サービス

■給付・支援事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　♦市民税非課税世帯は自己負担なし
サービス名 対象 自己負担額など

補装具費給付事業
→車椅子や補聴器などの購入・修理費

身体障害者手帳の交付を受けている人、難病（376疾患）と
診断されている人（所得制限あり）

1割（上限あり。市民税所得割
46万円以上の世帯は対象外）♦

日常生活用具給付等事業（ストマ用装
具、特殊ベッド、住宅改修など ) 在宅で障がいのある人、難病（376疾患）と診断されている人 1割自己負担（上限あり）♦

意思疎通支援事業（手話奉仕員または
要約筆記奉仕員の派遣）　　　　　

通院や行事時に、聴覚・言語障がいなどで意思疎通に手話ま
たは要約筆記による支援を必要とする人 自己負担なし

移動支援事業（外出支援） 障害者手帳の交付を受けていて、屋外での移動が困難な人 1割自己負担（上限あり）♦
日中一時支援事業（日帰りの施設利用） 在宅で障がいのある人、難病（376疾患）と診断されている人 1割自己負担（上限あり）♦

介護用品購入費助成
※旧紙おむつ券給付

在宅で常に紙おむつが必要と認められる特別障害者手当受給者、
障害児福祉手当受給者、特別児童扶養手当1級対象者
※詳細は、右ページの同事業をご確認ください。

年額 20,000 円

※他にも、ホームヘルプやショートステイなどのサービスもあります。（介護保険サービスが優先されます） 

【問い合わせ先】
健康福祉課 障害福祉係 ☎ 61-1380
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住環境住環境のの改善改善
　令和６年１月に発生した能登半島地震において、住宅の倒壊により多くの死傷者が発生しました。市民の安心安
全を確保するため、令和７年度から耐震改修工事への支援を増額します。あわせて、住宅の断熱改修を支援し、健
幸住宅の普及を促進します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問都市環境課☎ 62-1700（内線 163）

▶すべての補助は着手前の申請が必要です
▶各補助の申請書、チェックリストなどの書類は、都市環境課または市ホームページにあります

健康で幸せに暮らせるまちを目指して　見附市の住宅支援　　

受付（共通）：４月14日㈪～
※予算に達し次第終了

➌ブロック塀の撤去・補修への補助

➍吹付けアスベスト対策への補助

●対象者　対象のブロック塀などの所有者または管理者
　　　　　で市税の滞納がない人
●対象のブロック塀など　道路、公園、公共建築物の敷地
　に面し、地震時に倒壊の危険性があるもの
●対象工事　市内に本店か支店などがある法人、または市内
　の個人事業者が行う次のいずれかの工事
　▶危険なブロック塀などをすべて撤去する工事

　▶建築基準法の規定に適合するように補修する工事
●補助額　所有者または管理者によって補助額が異なります。
　▶法　人　費用の 1/2（上限 10万円）
　▶個　人　費用の 2/3（上限 15万円）
●申込み方法　申請書・見積書・現況写真・確認シートなど
　を都市環境課へ

●対象住宅　 次のすべてに該当する住宅
　 ・市税の滞納がない人が所有する市内の住宅
　　※耐震診断は居住者も対象
　・昭和 56年５月 31日以前に着工された木造住宅
　・壁・柱・床・屋根が木造の住宅
　　※枠組壁工法、丸太組工法は対象外
　【その他注意点】
　・併用住宅は過半以上が居住部分であること
　・耐震設計・改修への補助は、耐震診断の結果、上部
　　構造評点が 1.0 未満と診断された木造住宅のみ
●補助額　▶耐震診断　延床面積 70㎡以下：６万円、
　　　　　　 70㎡ 超175㎡以下：７万円、175㎡超：９万円

　※自己負担として1万円が必要。延床面積が240㎡を
　　越える場合は、１㎡ごとに500円が加算されます。
　▶耐震設計　費用の 1/2（上限 10万円）
　▶耐震改修工事（拡充）　費用の 2/3（上限 90万円）
　※同一年度内に耐震設計、耐震改修を完了する必要あり。
　▶部分改修工事（拡充）（★）　費用の 8/9（上限 60万円）
　▶部分改修後の耐震改修工事（★） 費用の2/3（上限30万円）
　▶シェルター補強工事　費用の 2/3（上限 30万円）
　※ 65歳以上の人がいる世帯、身体障がい者がいる世帯
　　は 8/9（上限 40万円）
　（★）の工事は、65歳以上の人がいる世帯、身体障がい
    者がいる世帯のみ対象 

●対象者　市内の建物を所有、管理する市税の滞納がない人
　　　　　※詳細は、都市環境課へ。

　住宅を全て取り壊し、市内で建て替えまたは市内の耐震
性のある住宅・アパートなどへの住み替えを補助します。

●対象住宅　次のすべてに該当する木造住宅
　・市税の滞納がない人が所有する、または所有すること
　　が確実と見込まれる市内の住宅 
　・昭和 56 年５月 31 日以前に着工 

　・居住誘導区域または地域コミュニティゾーン内にある
　・壁、柱、床、屋根が木造※枠組工法、丸太組工法は対象外
　・耐震診断で上部構造評点が1.0未満と診断された、
　　または簡易耐震診断で評点の合計が7点以下

　※店舗併用住宅は過半以上が居住部分であること。

●補助額　解体工事費の23％（上限30万円）

➊住宅の耐震化への補助（耐震改修工事への支援額を増額）

➋耐震性が不足する住宅の取り壊しへの補助

●対象経費：補助額
　・アスベストの分析調査経費（上限25万円・先着7棟）
　・アスベスト除去経費の2/3（上限150万円）
　　▶除去経費は令和8年度分の要望を受け付けます。

➎断熱改修等リフォームへの補助
●対象者　・市税の滞納がない人
　　　　　・自分が住む住宅をリフォームする市民
　　　　　・定住目的で中古住宅をリフォームする市民
　　　　　・賃貸の一戸建てをリフォームする所有者
　※過去利用分を通算し、住宅ごとに２回まで補助が可能

●対象工事（次のいずれにも該当）
　市内に本店か支店などがある法人、または市内の個人事
業者が施工し、工事費 40万円以上でヒートショック対策
につながる次のいずれかの工事。
　▶窓・外壁・屋根・天井・床の断熱改修
　▶浴室等暖房機・床暖房設置工事
　※これらと同時に行う「健康増進につながる」または「環境・
　　景観に配慮した」一般リフォーム工事も対象（チェック

　　リストで確認が必要）

　【補助対象の工事例】
　▶浴室または脱衣所に固定式暖房機を設置する工事
　▶居間や寝室などの一居室において、外気に接するすべて
　　の窓や外壁、屋根、天井、床の断熱化工事
　　  注 一部の窓や外壁、屋根、天井、床の断熱化工事は
　　　　対象外。詳細は、都市環境課へ。

●補助額　対象工事費の 10％（上限 20万円）

●申込み方法　申請書、チェックリスト、カタログなどの
　写し、令和 7年度固定資産税課税明細書の写し（4月 
　中旬に各世帯に郵送）などを都市環境課へ。

住宅取得に対する支援住宅取得に対する支援

●対象者　ウエルネスタウンの区画を新たに購入し、
　住宅を建築する人
　※詳細は市ホームページ（→）へ。

●補助額　【基本額】（拡充）250 万円

【加算額】（新設）10 万円 /坪
※加算対象：70坪以上の区画
　例：83.55 坪の区画を購入
　　　250万円＋（83-69坪）×10万円＝390万円補助

新築住宅取得補助金
●対象者　次のすべてに該当する人
 　・市の立地適正化計画で定める「居住誘導区域」、「地域
　　 コミュニティゾーン」にある新築住宅を取得する人
　・見附市転入を予定しており、過去 2年間見附市に
　　住んでいなかった人、または見附市に転入してか
　　ら 2年以内の人

　・市税の滞納がない人
　・見附市に定住する人（最低５年以上）
　　※詳細は、市ホームページ（→）へ。

●対象住宅　新築住宅で市の定める延床面積が75㎡以上
●補助額　最大 50万円

ウエルネスタウン補助金（令和7年度から大幅拡充）　

中古住宅取得補助金
●対象者　次のすべてに該当する人
 　・市の立地適正化計画で定める「居住誘導区域」、「地域
　　 コミュニティゾーン」にある中古住宅を取得する人
　 ・市税の滞納がない人

　・見附市に定住する人（最低５年以上）
　　※詳細は、市ホームページ（→）へ。

●対象住宅　中古住宅で市の定める延床面積が75㎡以上
●補助額　最大 40万円

見附の中古住宅を探す・売る・貸す見附の中古住宅を探す・売る・貸す

中古住宅紹介サイト「豊かな住まい」
　見附市では中古住宅紹介サイト「豊かな住まい」を運営しています。市内で中古住宅を探して
いる人はぜひご覧ください。所有する住宅の売却・貸出を検討している人は、物件の掲載をご検
討ください。（掲載は無料）
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PICK UP　お知らせ広場
少
子
化
時
代
に
お
け
る
目
指
す
べ
き
教
育
環
境
の
検
討
を
終
え
て

「
見
附
市
立
学
校
配
置
等
検
討
委
員
会
」
か
ら
答
申

　

見
附
市
立
学
校
配
置
等
検
討
委

員
会
は
、「
市
立
小
中
学
校
の
適

正
規
模
・
適
正
配
置
な
ど
の
目
指

す
べ
き
教
育
環
境
に
関
す
る
基
本

的
な
考
え
方
と
実
現
に
向
け
た
方

策
」
に
つ
い
て
、
18
人
の
委
員
が

７
回
の
会
議
を
重
ね
、
検
討
し
て

き
ま
し
た
。

　

３
月
19
日
、
遠え
ん
ど
う藤

英ひ
で
か
ず和

委
員
長

か
ら
渡わ
た
な
べ邊

教
育
長
に
答
申
が
渡
さ

れ
ま
し
た
。
今
後
は
こ
の
答
申
を

踏
ま
え
、
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど

を
行
い
な
が
ら
、
教
育
委
員
会
と

市
が
一
丸
と
な
っ
て
教
育
環
境
の

整
備
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問
教
育
総
務
課
☎
62
・
１
７
０
０

（
内
線
４
１
０
）

↑答申交付式の様子

目指すべき教育環境に関する基本的な考え方

目指すべき教育環境の実現に向けた方策

　見附市の良さを活かしながら、地域と学校が共に協力して今日的な課題に対応した構
想のもとに児童生徒を育てることができるようにする。

　そのため、見附市立学校整備の基本方針を一部修正し、児童生徒が未来の創り手とし
て資質・能力を育むことができるような教育環境を目指すことが望ましい。

できるだけ早期に、柔軟な学区の見直しを行い、統廃合を行う
ことで、持続可能な教育環境を実現するための規模に集約する
こと。

１
共創郷育による小学校と中学校が連携した一貫教育をより着実
に推進できるよう、小中学校の学区について検討し見直しを行
うこと。

２
現在のオープンスクール制度に加えて、複式学級のある小規模
校から中大規模校への通学を可能とするなど、多様な学びの場
を選べる環境を整備すること。

３
小中学校の再配置等は、児童生徒の負担や安全安心の確保に努
め、地域事情を考慮した通学条件と通学手段を確保すること。４
少子化の進捗状況を踏まえ、教育委員会は統廃合に向けた計画
等を作成し、市民に対し丁寧な説明を行うこと。５ ↑会議の様子

附帯
事項

上記を達成するため、見附市立学校配置等検討委員会の意見を資料とともに附帯
事項として付すこととします。（記載省略）

※答申全文、解説、資料編などの詳細は、市ホームページ（→）に掲載していま
　すので、ご覧ください。

令
和
7
年
4
月
振
替
分
〜

市
税
な
ど
の
口
座
振
替
不
能
通
知
書
を
廃
止

市
税
な
ど
の
口
座
振
替
不
能
通
知
書
を
廃
止

地
域
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
人
・
団
体
を
表
彰

令
和
６
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
大
賞
受
賞
者

　

こ
れ
ま
で
市
税
な
ど
を
口
座
振
替

で
納
付
し
て
い
る
人
で
、
残
高
不
足

に
よ
り
振
替
が
で
き
な
い
場
合
に
、

口
座
振
替
不
能
通
知
書
と
納
付
書
を

送
付
し
て
い
ま
し
た
。

　

令
和
7
年
4
月
振
替
分
か
ら
、

振
替
が
で
き
な
い
場
合
の
通
知
書
・

納
付
書
の
送
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
納
期
限
（
振
替
日
）
と
口
座
残
高

を
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
】

　

市
税
な
ど
の
納
期
限
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
↓
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
L
I
N
E
の
友
だ
ち
募
集
中
】

　

市
税
な
ど
の
納
期
限
を
見
附
市

L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
（
←
）

で
通
知
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
友
だ
ち
登
録
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
市
民
税
務
課
☎
62
・
１
７
０
０（
内

線
１
２
５
）

●
受
賞
者
（
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
）

▼
波な

み
が
た潟

佐さ

く

じ
久
治
（
葛
巻
地
区
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
）
▼
わ
か
ば
学
童
ク
ラ

ブ
指
導
員
の
皆
さ
ん
（
こ
み
ゅ
に

て
ぃ　

ほ
っ
と
新
潟
）
▼
下
関
町
３

部
賽さ
い

の
神か

み

保
存
会
（
ほ
の
ぼ
の
田
園

地
区
ふ
れ
あ
い
協
議
会
）
▼
長は

せ
が
わ

谷
川

壽ひ
さ
こ子

（
北
谷
南
部
み
つ
ば
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
）
▼
山や

ま
ぐ
ち口

か
づ
子こ

（
北
谷
北
部

く
さ
な
ぎ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
）
▼
眞し

ん
が
い貝

定さ
だ
お夫

（
今
町
ま
ち
な
か
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
）
▼
佐さ

野の

佐さ
へ
い
じ

平
治
（
い
こ
い
の

郷さ
と

庄
川
平
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
）
▼
三み

つ
も
と本

良よ
し
か
ず一（

ま
ち
な
か
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
）

▼
斎さ

い
と
う藤

幸ゆ
き

子こ

（
西
地
区
ス
マ
イ
ル
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
）
※
敬
称
略

問
ま
ち
づ
く
り
課
☎
62
・
７
８
０
１

令
和
7
年
度
〜

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種
化

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種
化

　

国
の
方
針
に
よ
り
帯
状
疱
疹
ワ
ク

チ
ン
は
、
令
和
７
年
４
月
か
ら
定
期

予
防
接
種
に
な
り
ま
す
。

●
対
象
者　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
。

①
年
度
内
に
65
歳
に
な
る
人

②
60
〜
64
歳
で
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
で
、
日

常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度

の
障
害
を
有
す
る
人
（
身
体
障
害
者

手
帳
1
級
相
当
）

③
年
度
内
に
70
・
75
・
80
・
85
・

90
・
95
・
100
歳
に
な
る
人
（
令
和

7
年
度
か
ら
令
和
11
年
度
ま
で
の

経
過
措
置
）

④
101
歳
以
上
の
人
（
令
和
7
年
度

の
み
定
期
接
種
対
象
）

※
①
、
③
、
④
に
該
当
す
る
人
に
予

診
票
を
お
送
り
し
ま
す
。

※
②
の
人
で
接
種
を
希
望
す
る
場
合

は
、
健
康
福
祉
課
予
防
医
療
係
（
☎

61・1
3
7
0
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
接
種
費
用
（
市
助
成
後
の
金
額
）

▽
生
ワ
ク
チ
ン

　
1
回
4
，
9
5
0
円

▽
組
換
え
ワ
ク
チ
ン　

　

1
回
1
8
，
1
5
0
円

※
接
種
を
受
け
る
人
が
い
ず
れ
か
を

選
択
。

※
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
「
被
保
護

者
証
明
書
」
を
提
示
す
る
と
、無
料
。

●
接
種
回
数

▽
生
ワ
ク
チ
ン　

１
回

▽
組
換
え
ワ
ク
チ
ン　

2
回

●
接
種
方
法　

個
別
接
種

※
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
実
施
医

療
機
関
へ
直
接
予
約
を
し
て
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
案
内
文

書
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
↓
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課
☎
61
・
１
３
７
０

  帯状疱疹ワクチンは２種類あります。
接種方法、接種スケジュール、接種条件、
効果とその持続期間、副反応などの特徴
が異なりますが、いずれのワクチンも帯
状疱疹やその合併症に対する予防効果が
認められています。

… 帯状疱疹ワクチンについて …
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PICK UP　お知らせ広場

市の広報媒体で自社を PR
有料広告を募集中

　広報みつけは全世帯に配布され、市
ホームページには年間 60 万件のアク
セスがあるなど、どちらも人目につき
やすい媒体です。

●掲載料金
  ▶広報紙　1か月1枠／２万円～
  ▶ホームページ　１か月／１万円～
  ※ホームページは原則3か月から
  ※長期掲載割引あり
●申込み・問　詳細は、市ホー
　ムページ（→）または企画
　調整課（☎62-1700）へ。

　

ガ
ス
料
金
や
電
気
料
金
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
価
格
が
高
騰
し
て
い

ま
す
。
み
つ
け
健
幸
の
湯
ほ
っ
と

ぴ
あ
で
は
、
物
価
上
昇
に
対
応
す

る
た
め
、
５
月
１
日
㈭
か
ら
利
用

料
金
を
以
下
の
表
の
通
り
改
定
し

ま
す
。

　

今
後
も
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
ほ
っ
と
ぴ
あ
を

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
み
つ
け
健
幸
の
湯
ほ
っ
と
ぴ
あ

☎
86
・
１
１
２
６
、
地
域
経
済
課

☎
62
・
１
７
０
０
（
内
線
２
２
７
）

平　日 土日祝日など
中学生～ 64歳 880円 980円
65歳～ 650円 750円
小学生以下 300円 350円
中学生～ 64歳 700円 750円
65歳～ 550円 600円
小学生以下 300円 350円

● 5月 1日からの利用料金

大
浴
場

岩
盤
浴

※中学生～64歳の料金（平日、土日祝日など）を、大浴場
＋100円、岩盤浴＋50円値上げ。65歳以上、小学生以下
の料金に変更はありません。

燃
料
費
な
ど
の
高
騰
を
受
け

ほ
っ
と
ぴ
あ
の
利
用
料
金
を
改
定

April
2025

NO.776Public  Relations   MITSUKE

  4

人とまちをつなぐ広報紙広報みつけ

ゆめうつつ

    令和７年度予算

◉  表紙　ほご猫カフェねこまち

◉  巻頭　稲田市長の施政方針

令
和
７
年
度　

市
職
員
人
事
異
動
・
退
職

 

４
／
１
付　
（ 　

）内
は
前
職
。

﹇
課
長
級
﹈ 

▽
会
計
管
理
者
兼

会
計
課
長
＝
平
瀬
勝
（
中
越
福

祉
事
務
組
合
派
遣
）
▽
こ
ど
も

課
長
＝
早
川
雅
美
（
監
査
委
員

事
務
局
長
）
▽
監
査
委
員
事
務

局
長
＝
湊
屋
一
樹
（
上
下
水
道

局
主
幹
兼
次
長
）
▽
中
越
福
祉

事
務
組
合
派
遣
＝
鈴
木
浩
（
こ

ど
も
課
長
）

﹇
課
長
補
佐
級
﹈ 

▽
総
務
課
長

補
佐
＝
佐
野
邦
明
（
総
務
課
副

主
幹
兼
管
財
係
長
）
▽
市
民
税

務
課
長
補
佐
＝
岩
崎
済
（
教
育

総
務
課
長
補
佐
兼
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
次
長
）
▽
地
域
経
済
課

長
補
佐
兼
魅
力
戦
略
室
長
兼
交

流
促
進
係
長
＝
佐
藤
秀
一
（
地

域
経
済
課
長
補
佐
兼
魅
力
戦
略

室
長
）
▽
地
域
経
済
課
長
補
佐

兼
繊
維
係
長
＝
佐
野
智
子
（
議

会
事
務
局
次
長
兼
総
務
係
長
）

▽
都
市
環
境
課
長
補
佐
兼
環
境

政
策
室
長
兼
環
境
施
設
係
長
＝

多
田
剛
（
市
立
病
院
事
務
部
次

長
）
▽
教
育
総
務
課
長
補
佐
兼

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
次
長
＝
武

石
明
彦
（
都
市
環
境
課
長
補
佐

兼
環
境
政
策
室
長
兼
環
境
施
設

係
長
）
▽
議
会
事
務
局
次
長
兼

総
務
係
長
＝
金
子
英
子
（
地
域

経
済
課
長
補
佐
兼
繊
維
係
長
）

▽
市
立
病
院
事
務
部
次
長
＝
佐

藤
裕
康
（
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おからのカレー炒め ■材料（4人分）
・生おから…140g　・ベーコンスライス（1㎝幅）…30g
・玉ねぎ（5㎜の薄切り）…1/2 個（100g）
・人参（千切り）…1/2 本（60g）　・いんげん（斜め切り）…4 本
・オリーブオイル…小さじ 2
・カレー粉…小さじ 1
・かつお節…4g
・黒コショウ…お好みで

　　・水…200cc　
　　・しょう油…大さじ 1
　　・みりん…小さじ 2

■作り方（約 20分）
❶生おからは耐熱容器に入れ、ラップをかけて電子レンジ

（500w3分）で加熱し、カレー粉を加えムラがないように

全体を混ぜる。Aを合わせておく。

❷フライパンにオリーブオイルとベーコンを入れてさっと

　炒め、玉ねぎ、人参、いんげんを入れて炒め、❶を加え

　混ぜ合わせる。

❸ Aを加えて炒め合わせ、かつお節を混ぜる。器に盛りつ

　けてお好みで黒コショウをふる。
【１食分の栄養価】エネルギー 97kcal
　　　　　　　  　食塩相当量 0.9g

A {

・ カレーの香り、かつお節のうま味が効いていて、塩 
   分控えめでもおいしい！
・辛さが苦手な人は、カレー粉量を調節すると◎。

みつけ食育れしぴ
保健委員が健康に役立つレシピを紹介 毎月 19日（食育の日）に発行しているみつけ食育れしぴは健康情報も満載！

市内 15か所に設置しているチラシや市ホームページでもご覧いただけます→

調理：北谷南部地区保健委員調理：北谷南部地区保健委員

（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」

見附健幸だより

健幸への道～かんたん筋トレ～ Lesson ③
日常生活で手軽にできる！

転倒の危険を高める原因の第1位は「筋力低下」。年齢を重ねるごとに、筋肉はどんどん衰えていきます。

【イスを使った簡単筋トレ】～家事の合間やテレビを見ながら～

イスの後ろに
立ち、背もた
れに軽く手を
かける。

膝がつま先より前に出な
いように、ゆっくりとお尻
を落とし１秒間キープ。
その後、ゆっくりと元の姿
勢に戻す。
※10回ずつ1～3セット
を目安に行う

問健康福祉課健幸づくり係☎ 61-1370

ラジオ体操・ナイトウォーキング
申込み不要で、誰でも参加可能です。早朝や夜の空き時間を有効に活用してみませんか。

 問健康福祉課☎61-1370

▶早朝ラジオ体操（開始日：実施曜日／時間）
【中央公民館前駐車場】4/5 ㈯～：月水土 /6:30
【武道館】4/4 ㈮～：火金 /6:30
【道の駅パティオにいがた芝生広場】4/5㈯～：火木土 /6:30

▶ナイトウォーキング
●開始日　4/3 ㈭
●と　き　毎週火・木曜 19:00 から約 45分（約 3キロ）
●集合場所　新町商店街「フラワーパーク」（旧新町交番向い） 

1 2 太もも、
お尻に
効果あり！
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3 月 10日時点 市内求人人数

730人
（求人件数：462件）
※フルタイム・パート全て

市内求人情報
　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。既に約 2,800 人が働く中部産業団地
では、現在 54 社が操業。多くの求人を出しています。その他の市内企業も多くの求
人を出しており、市内にはさまざまな職種の求人があります。
　市内の求人情報をご覧いただき、見附を離れている人からも、見附で働くことを選
択肢に入れてもらえるよう、皆さんからも声掛けをお願いします。

社名 職種 時給 人数 就業時間

見附市役所
スクールソーシャルワー
カー（社会福祉士）

1,458 円 1 人 9:00 ～ 16:00

㈱全研ビルサービス
（請）日常清掃業務全般
（商船三井ロジスティクス）

1,200 円 1 人 16:30 ～ 18:00

㈱日本ヒュウマップ 清掃（ダイナム見附店） 1,050 円 2 人 ① 6:30 ～ 9:00、② 7:00 ～ 9:00

NPO法人見附市スポーツ協会 管理人（60 歳以上限定） 990円～ 1,090 円 1 人
① 6:00 ～ 11:00、② 10:00 ～ 17:00、
③ 16:00 ～ 19:00

（福）中越福祉会みのわの里 生活支援員（工房みつけ） 985円 1人
① 9:00 ～ 16:00、② 8:30 ～ 15:30、
③ 10:00 ～ 17:00

詳しい求人情報はこちら
■ネーブルみつけ雇用情報コーナー（平日9:00～17:00）
市内求人をすべて見ることができ、専門相談員が就職に
関する悩みにお答えします。

●就労相談　毎週水曜、第 2・4 土曜
9:00 ～ 15:30（12:00 ～ 13:00 は除く）
☎ 62-7805

■ハローワーク
インターネットサービス

パート（求人人数：２３９人 ）　

 ハローワーク　検索

※就業場所を見附市で
　絞込検索できます

※1か月単位の変形労働時間制：1か月の労働時間を平均し、1週間あたりの労働時間が40時間以内になるように調整。1日8時間以上の労働あり。

このページは、3月 10 日時点の求人
から勤務地が見附市のものを抜粋し
て掲載しています。既に求人が無く
なっている場合があります。

問ネーブルみつけ雇用情報コーナー
☎ 62-7805
ハローワーク三条☎ 0256-38-5431

フルタイム（求人人数：４９１人 ）
社名 職種 月給（基本給＋手当など） 人数 就業時間

富士自動車

（カーコンビニ倶楽部）
自動車板金塗装スタッフ 240,000 円～ 340,000 円 1 人 8:30 ～ 17:45（変形※）

㈱三雄工芸 貴金属・アクセサリー製造 220,000 円～ 250,000 円 1 人 9:00 ～ 18:00（変形※）

金子建設㈱ 建設スタッフ 200,000 円～ 280,000 円 1 人 7:30 ～ 17:00（変形※）

シンコー㈱見附工場 製造管理スタッフおよび候補者 200,000 円～ 250,000 円 2 人 8:05 ～ 17:00（変形※）

ホンダカーズ越後中央 営業スタッフ（見附店） 185,000 円～ 350,000 円 2 人 8:45 ～ 18:00（変形※）

見附の積極採用企業 株式会社三光社
職種 月給 人数 就業時間 所在地

法人営業
（ルートセールス）

200,000 円～ 300,000 円 1 ～ 2人 8:50 ～ 17:30 今町 8-5-1

問総務経理課（担当：髙橋）　☎ 66-7541、 66-7548、 recruit@sankosha-net.co.jp

【会社紹介】当社は、半導体、電子部品、FA関連機器、制
御機器などを取り扱うエレクトロニクス専門商社です。大

手メーカーの代理店として、優れた商品と技術情報をスピー

ディにワンストップで提供。企業や人々の生活を支えてい

ます。商品は家庭用電化製品、車、機械装置など、電気に

関わる製品に広く使用されています。コミュニケーション

能力があり、柔軟に物事を考えられる人を募集します。理

系文系は問いません。詳細は、当社ホームページ（→）へ。
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対 対象、￥ 参加費、申 申込み、会 会場、前 前売り券、講 講師、持 持ち物、問 問い合わせ、定 定員

☎84-7755／（休館：毎週月曜、祝日の場合は翌平日）
開館時間 10：00～20：00／入館無料
　　　　 ※喫茶コーナー・ショップ・作品販売は17:30まで

アルカディア ギャラリーみつけ
☎63-5321／チケット販売時間 9:00～20:00※前売り券で
完売の場合、当日券は販売しません。休館日：4月7日㈪、21日㈪
開館時間 9:00～22:00（受付は9:00～20:00または21:00）

アルカディアフレンズアンサンブル
舞台の上の音楽会（全４回シリーズ）

アルカディアフレンズアンサンブルのメンバーによるミニコンサート。
客席はなんと大ホールのステージの上！ いつもよりアーティストに近
い空間で聞ける、各楽器の名手たちの演奏とお話。アットホームな1時
間をお楽しみください。

越
えちご

後一
ひとふで

筆龍
りゅう

 西
にしかわ

川陽
ようしゅん

春展

会 大ホール舞台上（全席自由）　定 120人
￥ 1公演700円（当日1,000円）4公演セット券2,500円（5/31㈮まで販売）
※未就学児入場不可

発売中

4/5㈯～27㈰
会 2階フロア・展示室2（最終日は16:00まで）

夜の風景 猪
いのつめ

爪彦
ひこいち

一 銅版画回顧展

4/8㈫～13㈰
燕市在住画家による個展を開催。

猪
いのまた

股香
かおり

織展

会 展示室1（最終日は16:00まで）

4/19㈯～発売

松
まつうら

浦航
こうだい

大×よよよちゃん
歌マネライブ
7/6㈰　14:30開場　15:00開演
会 大ホール（全席指定）※未就学児入場不可
￥ 5,000円（当日5,500円）

YouTubeやTikTok、テレビ番組などで大活躍、新世代の歌マネトッ
プアーティストによる圧巻のライブをお楽しみください。

【出演】松浦航大、よよよちゃん

会 小ホール　￥ 2,000円（資料代・保険料込）　定 40人
対 小学3年生以上

5/24㈯～25㈰   10:00～17:00

数多くの舞台演出を手掛け、大河ドラマや映画など多くの作品に出演
する栗田芳宏を講師に迎え、演劇の基礎を学びます。演劇に興味のあ
る人ならどなたでもご参加いただけます。
※動きやすい服装でご参加ください（サンダル、革靴、スカートなどは
　不可）。飲み物、昼食は各自ご持参ください。

発売中

俳優・演出家 栗
くりた

田芳
よしひろ

宏
2DAYS 演劇ワークショップ

各日 13:30開場　14:00開演

③8/17㈰ 弦楽四重奏 ④9/28㈰ ヴァイオリン・マリンバ デュオ
①6/1㈰ ピアノトリオ 　②7/13㈰ 木管三重奏　

新潟市在住の洋画家で版画作家の2010年以
降の銅版画作品を中心に展示。会期中一部作
品と画集を販売。

異族C

※窓口10時～　電話予約13時～

会 2階フロア　定 80人（先着順）
ギャラリートーク 4/5㈯14:00～15:00

アクリル板版画ワークショップ 4/20㈰10:30～16:00
会 ぶらっとルーム　定 10人（小学４年生以上、先着順）
￥ 1,500円　持 版画の原画（10×15㎝）、汚れてもよい服装、昼食
申 両イベントとも、ギャラリーみつけにご来館または、お電話でお申し込
みください。

4/26㈯～29㈰（火・祝）
会 展示室1（最終日は17:00まで）
長岡市在住作家による作品展を開催。
一筆龍実演会（ライブペインティング）
4/26㈯、27㈰、29（火・祝）11:00～12:00、13:30～14:30
会 ぶらっとルーム　￥ 無料　申 不要

5/1㈯～18㈰
会 2階フロア・展示室2

池
いけうら

浦倫
みちゆき

之展 明
あ す

日への轍
わだち

 今日までそして…

三条市在住洋画家の展覧会を開催。大作の油
彩を約20点展示。除雪風景など雪国の暮らし
を描く。※一部作品展示販売あり。

雪国の一景（轍）会 2階フロア　定 80人（先着順）
申 ギャラリーみつけにご来館または、お電話でお申し込みください。

ギャラリートーク 5/4（日・祝）14:00～15:00

5/3（土・祝）～11㈰
会 展示室1（最終日は15:00まで）

見附の作家たち展2025 vol.1

市内で創作活動を行う作家たちと作品を紹介。

寿

【出品作家】　小
こ ぬ ま

沼智
ち え り

恵利（版画）、渋
し ぶ や

谷孝
たかし

（日本画）、清
し み ず

水辰
た つ じ

司（洋画）
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まちの話題 town topics

地域の伝統文化を継承
今町小 4年生が凧の絵付けに挑戦

色鮮やかなつり飾りがネーブルみつけを装飾
つり飾り展を開催

　2月 18 日～ 3月 4日の期間、ネーブルみつけで毎年恒例の「つり
飾り展」が開催され、市内外から多くの人が来場しました。
　同イベントは、市内外の手芸サークルや、市民から応募されたつり
飾りなどが、会場となるネーブルみつけを装飾。ひな飾りの他にも、
今年の干支「巳」がモチーフの作品や、草花など春の訪れを表現した
作品が飾られました。他にも、豪

ごうかけんらん

華絢爛な手
てま り

毬など作者がじっくり丁
寧に仕上げた作品を展示。来場者は鑑賞を楽しみつつ、県内３会場を
巡るスタンプラリーや、写真撮影スポットで記念撮影をするなどイベ
ントを楽しんでいました。

　今町小学校では毎年、４年生の児童たちにより、地
域の伝統文化である凧の制作が行われています。児童
たちは、白凧作りから絵付け、骨組みに至るまで、凧
作りの工程を体験します。
　2月17日、今町中之島大凧合戦協会から講師を招き、
六角凧の絵付けに挑戦しました。「やさしい色合いの
凧には黒色を足した方が、揚げたときにハッキリと見
える」など指導を受け、天狗や龍など、自分たちで考
えたデザインを力強く描いていました。

見附の教育関係事業に活用を
加茂農林高等学校同窓会見附支部から寄附

　3月 13日、県立加茂農林高等学校同窓会見附支部か
ら寄附をいただきました。
　同支部は、約50年続いた支部の活動に幕を閉じまし
た。解散時には、約 400人もの会員から組織されてい
ましたが、会員の高齢化など運営面で難しくなったこ
とが解散理由。この度、積立金などを含む支部での活
動資金を、市に寄附していただきました。いただいた
寄附は、同支部の意向により、見附の教育関係事業に
活用させていただきます。

高校生が自分の未来と向き合う
卒業制作展を企画・開催

全国のおいしい名産品が見附に集結
春の物産フェアを開催

　3月 9日、全国各地の名産品を購入できる「春の物産フェア」がネー
ブルみつけで開催されました。今回の物産フェアでは、北海道から鹿
児島県に至るまで、市内外から 21店舗が出店。目当ての商品を求め
て購入する人、全店舗を回って購入品を吟味する人など、来場者はそ
れぞれの楽しみ方で物産フェアを満喫していました。
　また当日は、市内料亭が腕によりをかけて調理した特製料亭弁当や、
見附産の野菜やお肉などをふんだんに使用した健幸野菜汁を数量限定
で販売。品物を求めて販売と同時に長蛇の列できるなど、大盛況のう
ちに完売していました。

　2月 25日～ 3月 9日の期間、「中高生の駅前拠点」
などを会場に、展覧会「夜

よ あ

明け羽
う か

化」が開催されました。
　本展は、市外から市内に通学している高校生3人が、
卒業を前に「自分たちの未来につながる挑戦」として企画。
会場では、3人の個性が輝く空間を表現し、来場者を楽
しませていました。提案者の結

ゆうき

城亜
あ い

衣さんは、「夜明けは
スタートの意味。羽化は羽が生えて未来へはばたくイメー
ジ。今は蛹

さなぎ

だけど、蝶
ちょう

になって羽ばたきたいという希望
を込めました」と未来への希望を話していました。

元気に帰ってきてね
見附第二小児童がサケの稚魚を放流

　3月17日、見附第二小学校の児童たちが、学校近く
の本明川でサケの稚魚を放流しました。同校では毎年、
自然環境を守る活動として、五十嵐川漁業協同組合か
らサケの卵をもらい、稚魚になるまで児童たちが育て
ています。
　当日は、児童たちが育ててきた稚魚、地元の杉澤町
保全会が用意してくれた稚魚を放流。児童たちは「大
きくなって帰ってきてね」「がんばってね」などサケ
の旅立ちを応援している様子でした。
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まちの話題 town topics

選ばれる返礼品を学ぶ
ふるさと納税関係者会議を開催

　3月 12 日、ネーブルみつけで見附市ふるさと納税
関係者会議を開催しました。本会議では、返礼品提
供事業者を対象に、見附市ふるさと納税の実績、寄
附金の使い道の報告、選ばれる返礼品づくりに向け
たワークショップを実施しました。
　楽天グループ株式会社の牛

うしかわ

川太
た ろ う

郎さんを講師に、
見附市から実際に出品されている米の成功事例を分
析。参加者は積極的に意見を発言するなど、返礼品
を伸ばすためのヒントを学んでいました。

子どもたちの熱い声援が響き渡る
にいがたヒーローが夢の共演

　３月 15日、ネーブルみつけで「ミツケンバー＆にいがたヒーロー
大集合！」が開催され、多くの親子連れでにぎわいました。
　同イベントは、見附市（ミツケンバー）、長岡市（トチオンガーセブン）、
胎内市（フラスター）のご当地ヒーローが一堂に会する初の企画。ステー
ジイベントでは、3人のヒーローたちが協力して悪を倒す物語が繰り
広げられ、子どもたちから「がんばれー」と熱い声援が贈られました。
　他にも、ハンドメイドマルシェなどのブースイベントや、新人歌手
の「涼

すず

-Suzu-」がミツケンバーのテーマ曲や人気曲など５曲を歌い
あげ、会場は盛り上がりを見せました。

合言葉は「Meet up」
東京で交流イベントを開催

　3月 15 日、東京で交流イベント「MITSUKE M
ミ ー ト

eet 
u
アップ

p」が開催され、主に関東在住の地元出身者、見附に思
いのある人、見附に興味のある人が参加しました。
　当日は、市長、市職員も「見附」をキーワードに参加
者と交流を深めました。「見附との関わり方」「見附がもっ
と良い町になるために」など、見附愛にあふれた思いを
語り合った参加者たち。市内出身の染

そめや

谷彩
あやか

花さんは「見
附に関係する人と交流できる場が欲しいと思っていまし
た。楽しい時間を過ごせました」と話していました。

見附の「食育れしぴ」が社員の健康に一役
キヤノントッキ株式会社の社員食堂で提供

力強い歌声が場内に響き渡る
見附第二小でゴスペルコンサート

来場者5万人達成を祝して
MITSUKERUで餅つき大会を開催

　3月 4日、見附第二小学校でゴスペルコンサートが
開催されました。全校児童 28人の前で、燕 P

プリージ ン グ

leasing 
G
ゴ ス ペ ル

ospel C
カ ン パ ニ ー

ompany の皆さんが歌声を披露。県央地区を
中心に活動する同グループは、ゴスペル甲子園で入賞
を果たした実力派です。
　当日は、児童に馴染みのあるディズニーソングやテ
レビで流れている曲などを披露。伸びやかな歌声と圧
倒的な声量に、児童たちは感動する様子で聞き入って
いました。

　3月 8日、見附駅交流施設であるM
ミ ツ ケ ル

ITSUKERUで餅
つき大会が行われました。同施設は、昨年 5月のオー
プンから来場者 5万人を達成。利用者への日頃の感謝
を込めて記念イベントが開催されました。
　当日は、親子連れなどが「ぺったんこ」と勢いよく杵
を振り下ろし、弾力のある餅が完成。つきたての餅は、
NPO法人d

ドゥ

oみつけのスタッフや、中学生ボランティア
により来場者に振る舞われました。来場者は、つきたての
餅をおいしそうな表情で堪能していました。

　毎月広報みつけに掲載している「食育れしぴ」メ
ニューが、キヤノントッキ株式会社（新幸町）の社
員食堂で提供されました。同社の保健師が、広報誌
に健康を考慮したレシピを掲載している見附市の取
り組みを参考にしており、社員の健康管理に役立て
られないかと考えていました。
　社員からは、「野菜が採れるのでよかった」「レシ
ピを見ると、家にある調味料で作れそう」との声が
聞かれました。

（→）メニューは、2024年（→）メニューは、2024年
3月号「小松菜の白和え」3月号「小松菜の白和え」

JICA 海外協力隊としてケニアで活動
池山久栄さんが市長を表敬訪問

　J
ジャイカ

ICA 海外協力隊として派遣された市内在住の池
いけやま

山
久
きゅうえい

栄さんが 2年間の任期を終えて帰国されました。2
月 28日、池山さんが稲田市長を表敬訪問し、赴任先
での活動について話しました。
　現地では、主に環境活動や教育活動に尽力。教育
環境について、「この 2、3年でケニアの教育制度は
変わってきている。小学 1年生から寮生活をするこ
とができるので、寝るところ、食べるものに困るこ
となく教育を受ける環境がある」と話していました。
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見附市役所☎62-1700　
　　　　　 63-1006

お知らせ広場

今月の税の納期限

●固定資産税・都市計画税
　4月30日㈬

　市職員が無料で行う出前講座では市
の取り組みを説明しています。
●講座内容　
防災対策や応急手当の方法、資産価
値が残る住まいづくりなど、全33
講座。

※各講座内容は、公民館やネーブルみ
つけ、市ホームページ
(→)にある利用案内冊
子をご覧ください。

●対象　市内に在住、在勤、在学の人
を含む10人以上の団体

●場所　集会場など
　　　　※申込者が用意する。市内に
　　　　　限る。
●日時　9:00～21:30(土日祝日も可)
●講師　市職員
●申込み・問　利用日の14日前ま
でに、申込書を中央公民館(☎62-
1058)へ。

募

集
まちづくり百科「大好きみつ
け」をご利用ください

　手話を使い、聴覚に障がいのある人
の意思疎通を支援してみませんか。入
門編・基礎編の連続講座で、2年間で
実施します。全ての講座を終了後、登
録試験に合格した人は手話奉仕員の登
録申請ができます。
入門編　　　　　　　　　　　　　
●内容　手話で自分の名前を表現する
ことから始め、簡単なコミュニケー
ションができることを目指します。

※基礎編は令和8年度に開催予定です。
●対象　市内在住または市内に勤務し

ている人
●定員　15人程度(申込み多数の場合

は抽選)
●日時　5/21㈬～11/5㈬までの毎週
水曜日。19:00～20:30（全24回）

●場所　保健福祉センター
●受講料　無料(別途テキスト代4,290
円を受講初日にお持ちください)

●申込み・問　4/25㈮までに、健康
福祉課（☎61-1380)へ。

※詳細は、市ホームページ
（→）をご覧ください。

募

集
【受講者募集】
手話奉仕員養成講座

　「ふるさと見附を美しく」を合言葉
に、全市をあげてごみ拾いを行います。
家族や友人と一緒に参加しませんか。
●日時　4/13㈰9:00～11:30
　　　　（少雨決行）※申込み不要。
●集合場所　中央公民館ほか各町内、
　　　　　　団体で決められた場所
●持ち物　歩きやすい服装、軍手、雨

具など
問都市環境課☎内線172

　20歳以上の人は国民年金保険料を
必ず納めなければなりません。ただし、
保険料の納付が困難な学生は、在学中
の納付を遅らせることができます。
●申請方法　市民税務課にある学生納
付特例申請書に以下の書類を添え
て、市民税務課または年金事務所に
提出してください。

・年金手帳、または基礎年金番号通知書
・在学証明書の原本、または学生証の
写し

※毎年更新手続きが必要です。令和6
年12月までに申請した人には、4月
中に更新手続きのハガキが届きます。

●注意点　申請せずに未払いのままだ
と、在学中に生じた事故や病気によ
る障がいについて、障害基礎年金を
受けとることができない場合があ
ります。

問市民税務課☎内線153

そ
の
他
【学生対象】国民年金保険料の学生
納付特例制度をご利用ください

　国や県、独立行政法人などの業務に
関して困りごとはありませんか。
　総務大臣から委嘱された行政相談員
が、無料で苦情や意見・要望を聴き、
解決のお手伝いをします。
※秘密厳守、予約不要
●日時　毎月第3木曜日13:30～15:30
●場所　保健福祉センター
※10月のみウオロク見附店で開催。
行政相談BOXをご利用ください
　非対面型で行政に
関する意見、要望、
相談を受け付けてい
ます。備え付けの相
談用紙に記入の上、
投函してください。
●設置場所　
　ネーブルみつけ、中央公民館
問市民税務課☎145

そ
の
他
【国や県などの業務に関して】
行政相談会を毎月開催します

　証明書が必要な場合は、コンビニ交
付や市役所１階窓口などをご利用くだ
さい。
●休業日　4/7㈪、14㈪、21㈪、28㈪
●コンビニ交付できるもの　
　・住民票の写し
　・印鑑登録証明書
　・戸籍証明書（現在戸籍）
　・戸籍の附票の写し（現在戸籍）
　・所得証明書
　・課税証明書（所得課税証明書）
※マイナンバーカードが
必要です。詳細は、市
ホームページ（→）をご
確認ください。

問今町出張所☎66-2010

そ
の
他
【4月の月曜日】市民税務課の
今町出張所を臨時休業します

募

集
第74回クリーン作戦に参加
しませんか

Information

　毎日の食事作りに役立つ味付けや、
献立全体のバランスなどを学びます。
●日時　5/20㈫10:00～12:30
●場所　ふぁみりあ
●講師　古

ふるかわ

川素
も と こ

子氏（管理栄養士）
●メニュー　ゆで豚のニンニクソース
かけ、切干大根とほうれん草の甘酢
あえ、春野菜のスープ、簡単♪くず
もち風、大麦ごはん

●参加費　1,500円
●参加特典　健幸ポイント50pt（健幸
ポイント参加者のみ）

●定員　12人
●持ち物　エプロン、三角巾、マスク、
布巾3枚、手拭きタオル、筆記用具、
飲み物

●申込み・問　5/12㈪までにふぁみ
りあ（☎62-1915）へ。※締め切り
後はキャンセル料（参加費）あり。

募

集
【大人の食育講座】
高血糖予防の毎日ごはん

　道路消雪に使用している、消雪井戸
の長寿命化（2重ケーシング）工事費の
一部を補助します。
●補助率　工事費の1/3
※詳細は、市ホームページ
（→）をご覧ください。
●申込み・問　建設課（☎内線245）へ

募

集消雪井戸の長寿命化補助金

　チューリップなどの球根花や花木な
ど春の風景をお楽しみいただけます。
この時期にしか咲かない木や珍しい
チューリップなどを探してみませんか。
●開催期間　4/12㈯～5/6（火・振休）
　8:40～18:00（5月は18:30まで）
●場所　みつけイングリッシュガーデン
●料金　入園無料（草花の管理協力金
　　　　として寄附をお願いします）
ガーデンこどもDAY！を開催　　　
●日時　5/6（火・振休）10:00～15:00
●内容　クイズラリー、ドライフラワー
アレンジ体験、ほっとマルシェなど

※詳細は、市ホームペー
ジ (→)へ。

問建設課☎内線250

催
　
し
みつけイングリッシュガーデン
スプリングフェアを開催

　狂犬病は人にも感染し、発症すると
ほぼ100％死亡します。生後91日以上
の飼い犬は、自治体への登録と毎年1
回の予防注射が法律で義務付けられて
います。
●予防注射会場　
　4/8㈫市役所車庫棟
　4/9㈬市役所車庫棟
　4/10㈭中央公民館
　4/11㈮中央公民館
※時間は、いずれも13:30～14:30
●接種方法／費用　
▷未登録　　直接会場へ／6,250円
▷登録済み　事前に送付する問診票ハ
ガキを持参して会場へ／3,250円

※費用は現金で、お釣りのないように
持参してください。

●注意点　
・都合が悪く受けられない場合は、動
物病院で接種してください。

　※別途宅診料が必要。
・1か月以内に他の予防注射を受けた
犬は、かかりつけの獣医師に注射の
可否をご確認ください。

・問診の結果により、注射を受けられ
ない場合があります。

●お願い　注射後は首輪などに鑑札や
注射済票を付けてください。犬が逃
げ出しても、発見後に早く飼い主へ
返すことができます。いなくなった時
は、都市環境課、見附警察署（☎63-
0110）、県動物愛護センター（☎21-
5501）それぞれに連絡してください。

問都市環境課☎内線172

そ
の
他
愛犬を守るために狂犬病
予防注射を受けましょう

　がんの治療に伴う外見の変化に悩む
人に、補整具の購入費用の一部を助成
します。
●対象者　市内に住民登録があり、次

の要件をすべて満たす人
・がんと診断され、その治療を受けた
または受けている人

　※過去にがんと診断された場合も対象。
・がん治療による脱毛や乳房の切除に
伴い、補整具が必要または必要とな
ることが想定される人

・国や他の自治体から補助金などの交
付を受けていない人

●補助対象となる補整具　
・医療用ウィッグ（毛付き帽子、ネッ
トなど含む）

・乳房補整具（補整下着または人工乳房）
　※令和6年4月1日以降に購入した補

整具が対象。
●補助額　補整具の購入費の1/2
　　　　　（上限2万円）
●申請に必要な書類　
①申請書
②診断名および治療方法がわかる書類
またはその写し

③補整具購入の領収書またはその写し
④購入した補整具の形状などがわかる
もの（カタログなど）またはその写し

⑤振込先口座の通帳の写しなど
⑥本人確認ができる書類
●【注意】助成回数について　
　助成回数は、対象者1人につき補整
具の区分ごとに生涯で1回限りです。
補助上限額2万円に達していない場合
でも、1回限りの助成となります。
●申請・問　窓口へ持参するか、郵
送で健康福祉課予防医療係（〒954-
0052見附市学校町2丁目13番30号
☎61-1370）へ。

※詳細は、市ホームページ
（→）をご確認ください。

そ
の
他
がん患者の医療用補整具の
購入費助成
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　初心者向けのマシンから、有酸素マ
シン、筋トレ器具まで取りそろえてい
ます。年度始めを機に、新たに健康づ
くりを始めてみませんか。
●使用料　
　・1回券/200円
　・3か月定期券/3,000円
　・6か月定期券/5,000円
　・1年定期券/9,000円
※高校生・65歳以上は半額。障がい者
手帳などがある場合は、さらに半額。

トレーニング室を利用するには事前
講習会の受講が必要です（要予約）
●日時　開催日によって時間が異なり
ます。詳細は、施設ホ
ームページ（→）をご参
照ください。

●場所　総合体育館1階ロビー集合
●対象　高校生以上（定員あり）
●持ち物　運動できる服装、内履き
●受講料　200円
●申込み・問　総合体育館（☎62-
 　　　　　　  3661）へ。

募

集
総合体育館トレーニング室で
健康づくりをはじめませんか

　見附市斎場で火葬を行う際の使用料
を、次のとおり改定しました。
火葬される人
の区分

改定額（R7.4.1～）
本市住民 本市以外

12歳以上 10,000円 40,000円
12歳未満 0円 20,000円
死産児 0円 12,000円

産汚物その他 0円 6,000円
　今回の改定は、平成11年度から使
用料を据え置いたこと、近年の光熱水
費の高騰、県内の他自治体と比べて低
額であることを踏まえたものです。
問市民税務課☎内線151

そ
の
他
【令和7年4月～】斎場使用
料改定

　国民健康保険は、職場の健康保険や
後期高齢者医療制度の加入者、生活保
護受給者を除き、すべての人が加入す
る必要があります。国保への加入・脱
退は自動で行われないので、必ず手続
きが必要です。
※マイナ保険証をご利用の人も手続き
が必要です。

●対象　国保に新たに加入、脱退する
人、住所などを変更した加入者

●手続き　健康福祉課（保健福祉セン
ター内）、市民税務課、今町出張所
のいずれかで手続きしてください。
また、受診中の医療機関にも、手続
きした月の月末までに連絡してく
ださい。

※窓口に来るのが困難な人は、郵送で
の受付もできます。健康福祉課（☎
61-1380）へご連絡ください。

※手続きが済んでいないと、医療費を
全額自己負担または、さかのぼって
返納してもらう場合があります。

▷加入　社会保険の資格喪失連絡票や
離職票など、資格喪失日が確認でき
る書類を持参してください。国保資
格での受診は、社会保険喪失日（退
職日の翌日）から行えます。

▷脱退　社会保険の資格確認書または
資格情報のおしらせ、国保の資格確
認書などを持参してください。国保
の資格確認書などは、社会保険加入
日の前日まで使えます。

※脱退の手続きは、専用
フォーム（→）でも可能
です。

▷住所変更　市民税務課で住所変更後、
ご自宅に資格確認書または資格情
報のお知らせを郵送します。

　※お急ぎの場合、その場で受け取り可。
問健康福祉課☎61-1380

そ
の
他
国民健康保険の加入・脱退
などの手続きを忘れずに

　市は、安全でおいしい水道水を使え
るように水質検査を実施しています。
●昨年度の検査結果　1年を通して
安全であることが確認
されています。詳細は、
市ホームページ（→）で
公表しています。

●検査内容　水道法に基づく検査に加
え、水質や細菌などの有無、味、に
おい、残留塩素などの項目を定期的
に検査しています。

問上下水道局☎内線214

そ
の
他
水道水の水質検査結果を
公表しています

　農耕車両運転時は、「まき込み防止」
「後方確認」「歩行者や一般車両との接
触事故防止」に注意しましょう。
　道路に落ちた泥は、通行の妨げ、ス
リップ事故などの恐れがあります。一
般道路の通行前に「泥落とし」を行い、
「安全な農作業で事故防止」に努めま
しょう。
　また、作業中はこまめな休憩と水分
補給で熱中症を予防しましょう。
問農林創生課☎内線226

そ
の
他
農作業の事故防止に努めま
しょう

　北朝鮮による日本人拉致問題につい
て考える機会に、啓発アニメ「めぐみ」
（25分）の上映会とパネル展を開催し
ます。過去の出来事ではなく、今も続
く問題として一緒に考えてみませんか。
上映会　　　　　　　　　　　　　
●日時　4/29（火・祝）10:00、11:00、   

14:00、15:00の4回上映
パネル展　　　　　　　　　　　　
●日時　4/25㈮～5/8㈭9:00～21:45
共通　　　　　　　
●場所　ネーブルみつけ
問市民税務課☎内線151

催
　
し
拉致問題を考える上映会＆
パネル展

Information 見附市役所 ☎62-1700／ 63-1006

有料広告

土地・家屋価格等帳簿の縦覧
　所有する土地や家屋の価格を、類似
する土地や家屋の評価額と比較できます。
固定資産の課税台帳の閲覧
　所有する資産を確認できます。
共通
●日時　4/30㈬まで（平日9:00～16:30）
●場所　市民税務課
●対象　納税者、納税管理人、代理人
●持ち物　来庁者の本人確認書類（免
許証、マイナンバーカードなど）

※納税者本人以外（代理人）の場合、納
税者の署名または押印がある委任
状も必要です。

問市民税務課☎内線129

そ
の
他
固定資産税に関する資料を
無料で確認できます

　保健福祉センターで開設していた健
康の駅は、こころの相談窓口「ホット
ラインこころ」に特化した体制に変わ
ります。こころの不調についての悩み
や困りごとは「ホットラインこころ」へ
お電話ください。一人で抱え込まずご
相談ください。秘密は守られます。
ホットラインこころ☎62-7830
●開設日時　平日9:00～16:00（祝日除く）
※健康に関する悩みは、健康福祉課予
　防医療係の保健師にご相談ください。
※骨密度簡易測定、血管年齢測定検診
は終了しました。

問健康福祉課☎61-1370

そ
の
他
【令和7年4月～】健康の駅
体制を変更します　

　市は、市民のスポーツ・文化活動奨
励のため、ほう賞金を交付しています。
●対象者　
▷スポーツの県大会などの予選会を経
て、全国大会に出場する(した)市内
在住の選手・市内団体

▷市内在住で、音楽や美術などの全国
大会の予選・選考会で、優秀な成
績を収めて全国大会に出場する(し
た)県または市の代表

▷出場する市内団体の指導者、マネー
ジャーなど

▷市内在住で、市外団体で出場する人
▷市外在住で市内に通学し、市内団体
で出場する人

※見附市小中学校各種大会出場者への
補助金対象者および大会が中止に
なった対象者は対象外。

●対象大会　
▷国や地方公共団体が主催、共催、後
援する全国大会

▷市や県の予選会・選考会を経て全国
の代表が出場する全国大会

▷国や地方公共団体、日本スポーツ協
会(傘下団体含む)などから日本代表
として派遣出場する国際大会など

●交付額　
▷全国大会　1人5,000円
　(10人以上の団体は、上限50,000円)
▷国際大会　1人30,000円
●申込み・問　まちづくり課や市ホーム
ページにある申請書に大会要項などを
添付し、まちづくり課(☎62-7801)へ。

※申込みは随時受け付けています。

そ
の
他
スポーツ・文化振興ほう賞
制度

　小・中学校のお子さんにかかる学用
品や給食費などの費用にお困りの人は、
就学援助制度を利用できます。
●対象・内容　4月上旬に各学校で配
布するお便り、または
市ホームページ（→）を
ご覧ください。

●申請・問　学校からのお便り、また
は市ホームページにある申請書を
4/9㈬～25㈮の平日(19:00まで)に
学校教育課（☎内線431）へ。

▷注意点　提出先は学校教育課です。
学校には提出しないようにお願い
します。

子
育
て
学校生活に必要な費用を援助

　(公社)にいがた緑の百年物語緑化推
進委員会では、緑の募金運動を行って
います。集まった募金は、植樹などの
各種緑化活動に役立てられます。各ご
家庭・学校・団体・職場などで、緑の
募金運動にご協力をお願いします。　
　市内9箇所に設置してある募金箱へ
寄附をお願いします。
●運動期間　5/31㈯まで
●募金箱の場所　市役所1階（会計課）、
2階（建設課）、中央公民館、今町公
民館、ネーブルみつけ、保健福祉セ
ンター、パティオにいがた、大平森
林公園、M

メ グ カ フ ェ

EGCAFE511
問建設課☎内線249、250

募

集緑の募金運動にご協力を　
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　売買取引や業務上の証明行為に使わ
れる計量器は検査が必要です。
●日時　5/8㈭～13㈫（土、日を除く）
　　　　10:00～11:30、13:00～15:00
●場所　市役所車庫棟 
　　　　（三条信金見附支店隣）
●対象計量器　商品の量り売りや薬の
調剤、健康診断などに使うもの。

※検査が必要か分からない場合は、地
域経済課へお問い合わせください。

●その他　
・令和5年度に検査を受けた人には、
検査対象計量器に変更がないか確
認するため、文書を郵送します。

・新しく計量器を導入した人・未検査
の計量器を持っている人は、4/9㈬
までに地域経済課へご連絡ください。

問地域経済課☎内線232

そ
の
他
特定計量器検査を実施

　介護保険料額を算定するための基準
額が、老齢年金の満額支給額に合わせ
て変更になります。
●算定基準額　
　809,000円（変更前800,000円）
※令和７年度介護保険料額の所得段階
に影響が出る場合があります。詳細
は、7月中旬に発送する介護保険料
額決定通知書をご確認ください。

問介護保険制度については健康福祉課
（☎61-1350）、保険料については、
市民税務課（☎内線122）へ。

そ
の
他
介護保険料の算定基準額が
変更になります

　近年、有害鳥獣による農林産物への
被害が増加しています。農作物の被害
防止のため、農地や山林において実施
している銃器などを使用した有害鳥獣
の駆除を、年間通して実施します。
●実施期間　令和8年3月31日㈫まで
※上記期間の任意の日に駆除作業を行
います。毎日行うものではありません。
●駆除時間　日の出から日没まで
●駆除方法　銃器などを使用した駆除
●駆除地域　見附市内全域（市街地・
　鳥獣保護区、銃猟禁止区域を除く）
●その他　
・発砲音などでご迷惑をおかけするこ
　とがあります。
・作業時は危険です。近寄らないでく
　ださい。
問農林創生課☎内線225

そ
の
他
有害鳥獣駆除を実施します

●募集職種　警察官A採用（大学卒業者）
　　　　　　男性警察官A　42人程度
　　　　　　女性警察官A　14人程度
●第一次試験　5/11㈰
●試験会場　新潟県立大学（新潟市東

区海老ヶ瀬471）
●試験内容　教養試験、論文試験、適

正試験など
●申込み　4/14㈪までに、
県警察ホームページ（→）
からお申込みください。

問県警察本部警務課☎025-280-0334

 ◆【令和8年4月採用】警察官募集
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　4月から使用可能の子育て応援カード、
コミュニティバスカードを3月下旬に郵
送しました。お手元に届いていない場
合は、こども課までご連絡ください。
●対象者　
　市内に住所のある18歳未満(18歳を
迎えた年度末まで対象)の子を1人以
上養育する保護者
※1人目の子を妊娠している人も対象。
●協賛店について　
　協賛店で子育て応援カードを提示す
ると、商品の割引、景品・ポイントの
贈呈などのサービスを受けられます。
随時、店舗の更新やサービス内容の変
更があります。
※詳細は、市ホームページ
(→)をご確認ください。
問こども課☎内線444

子
育
て
子育て応援カード、コミュニティ
バスカードを郵送しました

　ふぁみりあでは、華道や軽運動、手
芸などさまざまなジャンルのサークル
や自主グループが活動しています。仲
間と一緒に、楽しく活動しませんか。
体験・見学もできます。
※各サークルの詳しい内容は、ふぁみ
りあ、各公民館、ネーブルみつけ、
パティオにいがたにあるチラシを
ご覧ください。

※サークル・グループは自主運営のた
め、必要経費は会員負担になります。

問ふぁみりあ☎62-1915

 ◆ふぁみりあでサークル活動を始め
ませんか

Information 見附市役所 ☎62-1700／ 63-1006

有料広告

作:村
むらかみ

上 徹
とおる

宰18歳、念願の高校生活が始まった頃
に書かれた詩です。春らしい祝祭感があ
ふれつつも、再発の恐怖がちらほら。漫
画では別の恐怖が宰に忍び寄る…。
●出  典　思潮社「矢沢宰詩集̶光る砂漠」
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「さよなら」ではなく
「ありがとう」で送る
最期のお見送りを
真心こめて

お手伝いさせて
いただきます。

TEL. 0258-63-4999TEL. 0258-63-4999見附市市野坪町1209見附

　県では、原子力災害時の避難に際し
て、安定ヨウ素剤の服用が、適時かつ
円滑に行えるように、UPZ（県内8市
町）内に在住の対象者に安定ヨウ素剤
の事前配布を進めています。
●対象者　次のいずれかに該当する人
・40歳未満の人
・40歳以上の妊婦・授乳婦・妊娠希
望のある女性

・40歳以上で安定ヨウ素剤の受け取
りを希望する人

※40歳未満で未配布の人、薬剤更新
が必要な人には、5月以降に県から
事前配布券を郵送します。

●受取方法　
オンライン申請、薬局配布
県ホームページ（→）から
ご確認ください。
会場配布説明会　　　
●日時　8/9㈯10:00～16:30
●会場　中央公民館
問県感染症対策・薬務課☎0257-41-
5080

 ◆【事前告知】安定ヨウ素剤の事前配布

●実施地域　中国東北地方（旧満州地
区全域）、インドネシア、東部ニュ
ーギニア、カザフスタン共和国、ウ
ズベキスタン共和国、トラック諸
島、硫黄島、パラオ諸島、フィリピ
ン、ミャンマー

●実施予定時期　
　8月下旬～令和8年3月上旬
●申込み・問　参加を希望する遺族は、
県福祉保健部（☎025-280-5180）へ。

※詳細は、県ホームページ
（→）をご確認ください。

 ◆【戦没者慰霊】旧主要戦域における
慰霊巡拝事業が実施されます

　春のみつけイングリッシュガーデン
を舞台にコスプレ大会を開催します。
●日時　4/6㈰10:00～16:00
　※要予約(当日申込み可)。
●場所　みつけイングリッシュガーデ
ン、およびイングリッシュガーデン
ホテルレアント(ロビー、チャペル
周辺)

●料金
▷コスプレイヤー　1,800円（ガー
デン利用料500円を含む）

▷カメラマン　2,300円
※当日申込みは、各200円増。
※みらい市場お買物券（300円分）付き。
●申込み・問　㈱ガタケット（☎025-

228-8718）へ。

 ◆コスプレガタケットinみつけ
イングリッシュガーデンを開催

健
　
康
4月の献血日程

26日㈯
●文化ホールアルカディア
▷受付時間　9:30～12:00
　　　　　　13:30～15:30
問健康福祉課☎61-1380
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こどもおでかけこどもおでかけ
とと こども向け

イベントは
こちら→

子育て支援サイト
「スマイルみつけ」
はこちら→

お悩みお悩み

●母子保健事業のお知らせ　問こども課☎ 62-1700（内線 446）
種類 対象 日にち 受付時間 ところ 持ち物・その他

1か月児健診  医療機関で個別実施　※対象者（令和６年４月１日生まれ以降）へは出生手続きの際、こども課で受診票をお渡しします。

離乳食教室（申込制） 令和６年12月～
令和７年１月生 ５月９日㈮ 13:30～13:45 保健福祉

センター
テキスト（「離乳食のすすめ方」・「あんしん離乳食BOOK」）・
母子健康手帳
※対象者には、案内とテキストを郵送します。

4 か月児健診
 医療機関で個別実施　※対象者には、受診票を郵送します。

7 ～ 8ヶ月児健診

1歳 6か月児健診 令和５年10月生 ４月 18日㈮ 13:00～13:15

保健福祉
センター

母子健康手帳・問診票・フッ素塗布希望書・バスタオル・
オムツ

2 歳児歯科健診（申込制） 令和５年３月～6月生 ７月 18日㈮ 13:00～13:15 母子健康手帳・バスタオル
※対象者には、事前に案内はがきを郵送します。

3 歳児健診 令和３年11月生 ４月 25日㈮ 13:00～13:15 母子健康手帳・問診票・フッ素塗布希望書・朝いちばんの
尿・目と耳のアンケート・バスタオル・オムツ　

本ページへの
意見募集

裏表紙（次ページ）の広報
クイズ＆プレゼントから
応募をお願いします。

〈感染対策に関するご協力のお願い〉
受診日の 2日以内に風邪症状や感染症症状などがあった場合は、受診できません。欠席する場合は、次回以降の日程をご案内しますので、こども課
までご連絡ください。最新の健診情報は、市ホームページ（→）からご確認ください。

発達支援相談員が
お答えします

ことばや発達などについて発達支援相談員が対

応します。予約制。保健福祉センター（乳幼児

健診の会場）で月～金曜日9:30～ 16:30。

問ネウボラみつけ☎ 63-2860

発達相談に寄せられた
見附パパ・ママの悩みを紹介

　スーパーなどで「買って」と駄々をこねられると対応に困りますよね。

周りの目を気にし、怒らせないようにと買ってしまうことで「わがままに

なるのでは？」と悩んでしまうこともあるのではないでしょうか。

　そんなときは、入店前に「今日は買わないよ」「一つだけ買おうね」と約

束をしましょう。欲しいものが目に入る前に約束をすることが重要です。

子どもは、4歳くらいになると自分の意思や考えを持つようになります。

一方的に約束を言い聞かせるのではなく、「一緒に考える」「約束したこと

を子どもに話してもらう」とより効果的です。

　約束が守れたときはたくさん褒めましょう。いつ買えるかの見通しを伝

えることで、子どもにとって買い物が楽しみになるといいですね。

買い物中、欲しいものを買わない
と帰れません。
「事前の約束」を工夫しましょう

Q
A

（4歳5か月パパ）

お花見 in みつけ
さくら、ひらひら

観桜会

大寒波が押し寄せた冬が終わり、4月は桜が咲く季節になりました。
市内各所では色とりどりの桜を楽しめます♪ お散歩、ピクニック、サ
イクリングなどで見附の桜を鑑賞してみませんか。

市民の森

大平森林公園
0 歳～
おすすめ

時 4/5 ㈯ 11:00～　所 市民の森学習管理棟「木々」　

問 建設課☎62-1700

桜と湖が楽しめる大平森林公園は
ピクニックにおすすめ！ 自然を満
喫しながら、桜の美しさに酔いし
れませんか。

400本の桜が織りなす春らんまんの美しい風景を楽しめます。観桜会
では桜とともに、楽しい演奏、おいしいグルメをお楽しみください。

・森の音楽会（ 出演 : すみ 
  れ保育園年長児、ドル
  チェフルートアンサンブ
  ル、キンモクセイ）
・キッチンカー

内容

※4/20㈰まで夜桜ライトアップを実施（21:00まで）

漆山公園
漆山公園は落ち着いて桜を楽しみたい
人にピッタリ。春の暖かい空気を感じ
ながら、ゆったりした時間を過ごせる
おすすめの公園です。

総合体育館脇
心地よい風を感じながら、桜並木を
楽しむことができます。自転車で走
り抜けると気持ちが高まること間違
いなし !?

桜並木のサイクリングロード

のんびりお花見スポット

大平堤と桜のシンフォニー

一人で悩まず
困ったら相談相談は全て無料で、秘密厳守です。記載のないものは祝日実施はありません。

※相談窓口が分からない場合は、市民相談窓口（☎ 62-1700、内線 151）
をご利用ください。

種類 内容 日・曜日 時間 場所 予約・問

高齢者

専門の相談員（主任介護支援専門員、
社会福祉士、保健師など）による介護
予防や高齢者の生活全般の相談
※相談方法は、希望する方法（電話、
来所、訪問など）で各センターが対応

月～金曜日 8:30～17:30

包括中央（見附中学校区、大平園内） ☎ 63-3555
包括南（南中学校区、古志乃里内） ☎ 62-1750
包括西（西中学校区、いいねか邸内） ☎ 62-3345
包括今町（今町中学校区、坂井園内） ☎ 61-5221

障がい者 相談支援専門員による障がい福祉サー
ビスや日常生活の相談 月～金曜日 9:00～17:00

①障がい者支援センターあさひ
（ネーブルみつけ内、水曜日は訪問相談のみ）

☎ 090-1695-
1350

②相談支援事業所すきっぷ ☎ 62-2181
③障害者相談支援センターえがお
（みつけワークス）

☎ 080-8728-
6338

心相談
（ホットラインこころ） 心の相談員による心身の不調や悩み相談 月～金曜日 9:00～16:00 保健福祉センター

（健康福祉課予防医療係） ☎ 62-7830

心（相談会）（要予約）臨床心理士による心身の不調や悩みの相談。予約は4/16㈬まで 4/21 ㈪ 13:30～16:20 保健福祉センター 健康福祉課
☎ 61-1370

人権 人権問題に関する相談 月～金曜日 8:45～17:15 見附市役所１階市民税務課 ☎ 62-1700
（内線 140）

消費生活
悪質商法や商
品・契約トラブ
ルなどの消費生
活の相談

市消費生活相談窓口 月～金曜日 9:00～16:30 見附市役所１階市民税務課
全国共通
☎ 188県消費生活センター

月～金曜日 9:00～16:30
土曜日 10:00～16:00

国民生活センター 日曜・祝日 10:00～16:00

市民相談 相談員による多重債務、その他悩み事
や心配事の相談 月～金曜日 8:45～17:15 見附市役所１階市民税務課 ☎ 62-1700

（内線146）

生活困窮者 専門相談員が一人ひとりに支援プラン
をたて家計・就労を支援 月～金曜日 9:00～17:00 くらしの自立支援センターみつけ

（保健福祉センター内） ☎ 62-7010

就労

（要予約）三条地域若者サポートステー
ション相談員による 15～ 49歳の人、
その保護者の相談・就労支援

4/11㈮、18㈮、
5/2㈮ 13:30～16:20 中央公民館 健康福祉課

☎ 61-13704/23㈬
（予約不要） 13:30～15:30 ネーブルみつけ雇用情報コーナー

専門相談員による就労相談 毎週水曜日、
第 2・4土曜日 9:00～15:30 ネーブルみつけ雇用情報コーナー ☎ 62-7805

労働・生活 専門相談員による解雇、セクハラ、年金、
いじめ、家庭不和などの相談 月～金曜日 10:00～16:00 新潟県ライフサポートセンター ☎ 86-8898

法律
一般

（要予約）弁護士による法律相談

第2・4火曜日
（祝日は翌開庁日）13:00～16:00 見附市役所１階相談室

☎ 62-1700
（内線146）

商工
業者 4/14 ㈪ 10:00～12:00 見附商工会 ☎ 62-1365

年金 （要予約）三条年金事務所による相談 4/23 ㈬ 10:00～12:00
13:00～15:00 ネーブルみつけ

三条年金事務所
☎0256-32-2820

行政 国・県に関する業務についての困りご
と相談

4/17 ㈭
（予約不要） 13:30～15:30 保健福祉センター ☎ 62-1700

（内線 145）

女性

（来所は要予約）専門相談員による夫婦・
親子関係など女性が抱える悩みの相談

月～金曜日 10:00～16:30
水曜日は19時まで NPO法人女のスペース・ながおか ☎ 38-0456

4/16 ㈬ 13:30～15:40
女性相談支援員による女性の悩み事や
心配事の相談 月～金曜日 8:45～17:15 見附市役所１階市民税務課 ☎ 62-1700

（内線 146）

子育て
保育士による育児相談 月～金曜日 9:00～16:00

学校町子育て支援センター ☎ 62-7803
新町子育て支援センター ☎ 62-7551
今町子育て支援センター ☎ 61-5010

子育て相談
（ヤングケアラーに関する事も含む） 月～金曜日 8:30～17:15 こども家庭センター

（見附市役所４階こども課内） ☎ 62-1700

妊婦
赤ちゃん

（要予約）助産師による妊娠・授乳・育児
相談、赤ちゃんの体重測定

月～金曜日 9:30～16:30 ネウボラみつけ（保健福祉センター内） ☎ 63-2860
子どもの
発達

（要予約）発達支援相談員等による就学前
の子どもの発達・対応・言葉などの相談

青少年 いじめや不登校など青少年に関する相談 月～金曜日 9:00～16:00 青少年育成センター（みつけ伝承館2階） ☎ 62-5739

●図書館　火曜日、第2金曜日は休館
 4/29（火・祝）は開館
●ネーブルみつけ　4/30㈬は17:00閉館
●今町出張所（市民税務課）　
　4月の月曜日は臨時休業

施設のお知らせ休日の窓口（市民税務課：市役所1階）

●とき　日曜日9:00～12:00
●内容　証明書発行（戸籍・住民票・印鑑・所得課税など一部の税証明）、印鑑

登録、パスポート（受け取りのみ）　※市外の戸籍や住民票の広域交付は、不可。
※マイナンバーカードをお持ちの人は、コンビニでも住民票の写しなどを取得できます。
（各種条件あり、毎日6:30～23:00）　４/6㈰は、住民異動の受付可。住民異動に伴う各種
手続き（児童手当、子ども医療費受給者証など）は不可（平日8：30～17：15に受付）。

30302025.42025.4 ●●広報みつけ広報みつけ



広
報
み
つ
け
  発
行
／
見
附
市
  令
和
7年
4月
4日
発
行
   編
集
／
企
画
調
整
課
 ☎
0258-62-1700 　

 〒９５４
－８６８６　

 新
潟
県
見
附
市
昭
和
町
２
丁
目
１
番
１
号
　
https://w

w
w
.city.m

itsuke.niigata.jp/

▶

印
に
沿
っ
て
穴
を
開
け
て
く
だ
さ
い

受診の必要性や対処法、受診可能な医療機関を看護師などがご案内します。 医療機関受診の必要性や対処方法などをチャットで相談できます。

LINEで友達追加して利用（→）
救急医療電話相談 AI 救急相談アプリ
☎♯7119（15歳以上）　☎♯8000（14歳以下）

毎日夜間 18:00 ～翌 8:00 24 時間利用可

救急車を呼ぶか迷った時は

●長岡休日・夜間急患診療所
　（長岡市幸町２-１-１さいわいプラザ内）☎37-1199
　▶月～金曜日午後６時45分～９時30分
　▶日曜日・祝日午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

●県央医師会応急診療所
　（三条市興野1-13-67（三条地域振興局隣））☎0256-32-0909
　▶月～土曜日午後７時～9時30分
　▶日曜日・祝日・年末年始・お盆午前９時～正午、午後１時～
　   ４時30分、午後７時～9時30分

●中越こども急患センター（日・祝日は長岡休日・夜間急患診療へ）
　（長岡市幸町2-1-1さいわいプラザ内）☎86-5099
▶月～土曜日（祝日を除く）午後６時45分～９時30分

●休日在宅当番医（午前９時～11時30分、午後1時～4時30分）

休日・夜間のお医者さん

診療科目 医療機関 住　所 電話

4
月

6 内科 山 谷クリニック 本所1-12-10 （61）1388
13 内科 見附たなはしクリニック 新町3-8-7-1 （86）7227
20 外科 星整形外科医院 柳橋町274-6 （66）8808
27 外科 中之島クリニック 長岡市中之島中条218 （61）2551
29 内科 林俊壱クリニック 柳橋町274-23 （66）3000

5
月

3 内科 杏 仁 堂 医 院 本町1-2-50 （62）0123
4 内科 田 﨑 医 院 本町2-9-23 （62）1122
5 内科 星 野 医 院 本町4-2-37 （62）0998
6 外科 貝 瀬 皮 膚 科 柳橋町274-25 （66）8100

見附での素敵な一瞬

#見附でみつけた 1枚

▶Instagramでハッシュタグ「＃見附でみつけた1枚」
　を付けて投稿された写真を、広報みつけに掲載します。
　詳しくは市公式 Instagram（→）へ。

\ 投稿募集中！ /

キャンドルナイト

投稿者：pitopito528interior さん

撮影地：市民プール

広報クイズ&プレゼント 見附のアンテナショップ「みらい市場」（ネーブルみつけ内）
さんからプレゼントを提供いただいています。

今月のプレゼント（3名様）
「みらい市場」商品券 1,000 円分

【お店から】春に向けて装う、見附の「春ニット」
春のみつけイングリッシュガーデンは、桜や花木が
季節の訪れを知らせてくれます。春色ニットでガー
デンにお出かけしてみませんか。
プレゼントを提供いただけるお店・団体を随時募集して
います。詳しくは企画調整課（☎内線 316）まで。

●みらい市場（ネーブル
みつけ内） ☎62-7877

正解者の中から抽選で、プレゼントをお送りします。当
選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせてい
ただきます。なお、個人情報は一切公表しません。

広報クイズ
Q. 今町にある保護猫カフェの店名は？

【応募 ※１クイズに１人１回まで、4月 23日㈬締め切り】
クイズの答え、「広報みつけ」への感想や意見、氏名、住所、
年齢を書いて、ファックスやはがきでの郵送、電子メールま
たは申込みフォーム（↘）で応募ください。
〒 954-8686　見附市昭和町 2-1-1
「見附市企画調整課秘書広報室」まで
63-1006、kouhou@city.mitsuke.niigata.jp

ほご猫カフェ○○○○ ヒント：表紙


