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２０１０運動

What's

最初の

２０
分

最後の

１０
分

乾杯後「20分間」は、席で食事を

楽しみましょう。

お開き「10分前」も

再度、食事を楽しみましょう。

美味しくいただきましょう。

M

T

K

◎まずは、料理を堪能し
てから!!

・最初と最後は料理と
飲み物を堪能してくださ
い。そのあとに、会話を
楽しみましょう。

～幹事さんへ～
★お店と相談してみましょう!!

見附市

◎食べきって、飲みきって
お店をあとにしましょう!!

お店も幹事さんもニッコニコ。

enu

食べきりメニュー
◎食べきれる量の料理を
選びましょう!!
・食べきってから追加
注文をしましょう。

◎参加者の好みや量を
チェック!!
・お店やメニュー選びに
活用しましょう。

ime
食べきりタイム

ey
word

合言葉(キーワード）

～食べきる～

※見附のイメージキャラクター

「ミッケ」

～幹事さんへ～
★テイクアウト(持ち帰り)ができるか
お店に相談してみましょう！！

～２０１０運動～


