
kcal kcal
g g

1群
2群
3群
4群
5群
6群

2 3 4 5 6

kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal
g g g g g g g g g g

1群
2群
3群
4群
5群
6群

9 10 11 12 13

kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal
g g g g g g g g

1群
2群
3群
4群
5群
6群

16 17 18 19 20

kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal
g g g g g g g g g g

1群
2群
3群
4群
5群
6群

23 24 25 26 27

kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal
g g g g g g g g

1群
2群
3群
4群
5群
6群

↓肉
にく

炒
いた

め、ナムル

油　中：クリーム

ぜんまい汁
じる

きいろ

ピラフ シチュー

みどり

きいろ

キャベツ　れんこん　ごぼう　干し椎茸　筍　切干大根 キャベツ　もやし　大根　ねぎ　ごぼう　中：苺

米　じゃが芋　砂糖　 米　麦　じゃがいも　砂糖　パン粉 米　春雨 米　片栗粉　じゃが芋　砂糖　中：小麦粉

722
2.4 2.8

玉ねぎ　しめじ　パイナップル　キャベツ　枝豆　

とうなのきなこマヨ和
あ

え

641 769

ごはん ★沢
さわ

煮
に

椀
わん

玉ねぎ　キャベツ　りんご　苺

果物
1.7 2.5
668 773

油　オリーブ油　ホワイトルゥ　生クリーム 油　カレールゥ ノンエッグマヨネーズ

補ってほしい食品 卵類

あか
鶏肉　ベーコン　ツナ 豚肉　ツナ
牛乳　ひじき 海藻　脱脂粉乳

きのこ類

トンカツ

キャロット ★クリーム

塩分

こ
ん
だ
て

エネルギー

★苺飲
の

むヨーグルト

汁
じる

★わかめ お祝
いわ

い

コッペパン スープ

1.5 1.9 2.2 2.6

★海苔
のり

酢
す

和
あ

え

★鶏
とり

のから揚
あ

げ

中
ちゅう

：お祝
いわ

いデザート

626 822

ごはん ★豚汁
とんじる

ひじきサラダ 　　　★海藻
かいそう

サラダ

★パイナップル

602

米　片栗粉　砂糖　さつま芋

2.3 2.8

米　ワンタン　じゃが芋　小麦粉　パン粉 米　麦　小麦粉　砂糖

果物 芋類

671 760
2.0 2.6

スープ

　★ビビンバ

もずく

スープ

揚
あ

げ煮
に

丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）

米　麦　片栗粉　

米　砂糖　片栗粉　くずきり　仙台麩 米粉パン　マカロニ　コーヒー牛乳の素　じゃが芋

油　カレールゥ　ノンエッグマヨネーズ　オリーブ油 油　ごま油　 ごま油　

みどり
人参　小松菜　さやいんげん 小松菜　にら　人参　 人参　パセリ　トマト　 小松菜　にら 人参　ほうれん草
ごぼう　大根　ぜんまい　蓮根　ねぎ　椎茸 キャベツ　白菜　えのきだけ　ねぎ 玉ねぎ　きゅうり　コーン　キャベツ　セロリ　 キャベツ　玉ねぎ　コーン　ねぎ 筍　もやし　切干大根　えのきだけ　苺　ぜんまい　ねぎ

きいろ
米　砂糖　里芋
ごま油 ノンエッグマヨネーズ

豚肉　ウィンナー　ハム　ベーコン　大豆 納豆　豚肉　なると　かつお節 牛肉　豚肉　豆腐　かまぼこ　卵
牛乳　 牛乳　海苔 牛乳　 牛乳　昆布　ひじき 牛乳　もずく

塩分 2.0 2.6 2.1 2.3 2.5 3.3 1.9 2.4
海藻類補ってほしい食品 果物類 卵類

あか
鯖　豚肉　鶏肉　竹輪　豆腐 鶏肉　豚レバー　かまぼこ　豆腐　大豆

エネルギー 594 791 721 853 705 856 640 730

ごはん 里芋
さといも

入
い

り ごはん ★塩
しお

ちゃんこ 背割
せわ

り米粉
こめこ

★ＡＢＣ ごはん ★味噌
みそ

ワンタン （麦
むぎ

ごはん）

米　じゃがいも　砂糖 米　麦　片栗粉　くずきり　砂糖
油　ノンエッグマヨネーズ　ごま油 ごま　油 油　ホイップクリーム

こ
ん
だ
て

★自分
じぶん

で作
つく

るコーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

★苺
いちご

クレープ

れんこんきんぴら 磯
いそ

マヨサラダ 　　ポテトサラダ 納豆
なっとう

の五菜
ごさい

和
あ

え

鯖
さば

の塩焼
しおや

き レバーと大豆
だいず

の揚
あ

げ煮
に

キーマカレー

中華麺　さつま芋　はちみつ　砂糖
ごま油　アーモンド　油

あか
すけとうだら　ハム　豆腐　かまぼこ　卵　鶏肉 豚肉　鶏肉　あさり　油揚げ　豆腐 鶏肉　高野豆腐　湯葉　かまぼこ　さつま揚げ

牛乳　 牛乳　ちりめんじゃこ　 牛乳　ヨーグルト

みどり
小松菜　南瓜 トマト　小松菜　 人参　みつば　小松菜　
玉ねぎ　きゅうり　ねぎ　椎茸　大根 もやし　大根　ねぎ　玉ねぎ かぶ　しめじ　れんこん　桃　りんご　洋梨　椎茸もやし　キャベツ　玉ねぎ　メンマ　コーン　木耳　りんご

豚肉　なると　ハム
牛乳　チーズ
人参　にら　ほうれん草　

1.9 2.3 1.4 1.9
補ってほしい食品 果物 きのこ類 海藻類

2.6 3.1
海藻類

エネルギー 663 796 613 728 615

こ
ん
だ
て

かぼちゃさつま芋
いも

サラダチーズ＆アーモンドサラダ

ゆで中華
ちゅうか

麺
めん

★味噌
みそ

ごまじゃこサラダ 小松菜
こまつな

炒
いた

め

★ハンバーグケチャップソース ★桃
もも

入
い

りヨーグルト

塩分 1.8 2.4

★かきたま ごはん あさりの

汁
じる

味噌汁
みそしる

ラーメン
686 870 753

にら　人参　小松菜
キャベツ　枝豆　蓮根　大根　柑橘果物 キャベツ　たくあん　もやし　木耳　筍 りんご　桃　洋梨　玉ねぎ　しめじ　コーン　キャベツ もやし　キャベツ　切干大根　ねぎ　白菜　えのきだけ　白菜キムチ　 ねぎ　筍　椎茸　木耳　りんご　洋梨　桃　えのきだけ　苺　ぶどう　コーン

きいろ
米　里芋　 米　片栗粉　黒砂糖　ワンタン 小麦パン　ペンネ　じゃがいも 米　くずきり
ノンエッグマヨネーズ ごま油　ねりごま　油 ホイップクリーム　油 ごま油　油 油　ごま油

みどり
しそ　人参　　 小松菜　にら　 人参　トマト　パセリ　ほうれん草　　

湯葉
ゆば

と高野
こうや

豆腐
どうふ

のごはん

人参　ピーマン　にら

スープ

1.8
エネルギー 614 725 620 794 577 714 582 700
塩分 2.0 2.4 2.2 2.7

補ってほしい食品 卵類 果物 海藻類 果物
2.2

芋類

あか
おから　ツナ　竹輪　さつま揚げ　がんもどき　厚揚げ　豚肉 鰯　豚肉　なると　豆乳　大豆 豚肉　ベーコン　ウインナー　大豆 卵　豚肉　厚揚げ 豚肉　豆腐　竹輪　
牛乳　昆布 牛乳　海苔 牛乳　ヨーグルト　 牛乳 牛乳

月 火 水 木 金

節分
せつぶん

献立
こんだて

　　　基準
きじゅん

　副菜
ふくさい

　　　主菜
しゅさい

小：1.7 2.2
家庭で補ってほしい食品

赤：体を成長させる

もとになる食品

1群血液や筋肉の素

2群骨や歯の素

　中学校3年生、高等部3年生の皆さんは長い間食べてきた給食ともあと少しで卒業ですね。給食で学習した栄養バランスやマナーを忘れずにこれからもご活躍ください。給食を
卒業する皆さんへエールの気持ちを込めて卒業リクエストメニューを計画しました。★印がリクエストにあがった料理です。お楽しみに！

こ
ん
だ
て

エネルギー

塩分
補ってほしい食品

あか

みどり

きいろ

こ
ん
だ
て

◆２月３日の節分にちなんで２月の給食には様々な大豆料理や大豆食品が使われています。注目していただきましょう！◆

↓鰯
いわし

の蒲焼
かばや

き、小松菜
こまつな

の海苔
のり

和
あ

え

緑：体の調子を整え
る食品

3群皮膚・粘膜を保護

4群病気を予防する

黄：体を動かすエネ

ルギーになる食品

5群脳・体のエネルギー源

6群体のエネルギー源

主食
しゅしょく

汁
しる

物
もの

小：610 中：830

ごま豆乳
とうにゅう

ワンタン 背
せ

割
わ

り小麦
こむぎ

ほうれん草
そう

🎀中学校卒業お祝い献立🎀

　　　　　□節分
せつぶん

豆
まめ

　　　　ミートペンネ 切干
きりぼし

大根
だいこん

の焼
や

きそば風
ふう

柑橘
かんきつ

果物
くだもの

さつま芋
いも

とりんごの蜂蜜
はちみつ

煮
に

★キムチ鍋
なべ

1.8 2.1
600 711

ごはん おでん （茶飯
ちゃめし

） スープ コッペパン

れんこんおからサラダ

ゆかり 里芋
さといも

入
い

り 鰯
いわし

の蒲焼
かばや

き丼
どん

きのこ類
鰆　豚肉　きなこ　かまぼこ 鶏肉　ツナ　豆腐　なると　豚肉　中：卵

牛乳 牛乳　わかめ　海苔
人参　ほうれん草　小松菜 人参　

小松菜
こまつな

ソテー

桃
もも

入
い

りクリーム 厚焼
あつや

き卵
たまご

ゼリー＆フルーツカクテル

大崎菜　人参　絹さや ほうれん草　人参

麻婆
まーぼー

丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）

鱈
たら

のおろしだれ

コロッケ

（麦ごはん）

かつ★カレー

鰆
さわら

の西京
さいきょう

焼
や

き

ごはん

見附市学校給食センター

ＴＥＬ（６２）2２４4

ＦＡＸ（６２）2２382026年 2月のこんだて表

＊２月の予定＊

＊中学校＊

9、10、12日 南中2年なし

16、17、18日 見附中2年なし

＊小学校＊

4日 上北谷小3.4年なし

9日 名木野小5年なし

中学校３年生と特別支援学校高等部３年生の皆さんより給食の思い出や調理員さんへのメッセージ

をいただきました。一部ですが紹介します。

・いつもおいしい給食を作ってくれてありがとうございます。給食は食べられなくなってしまうけど、使われていた食材

やバランスを考えて、これから食事をしていきたいと思います。

・毎日の給食がとても楽しみでした。健康な食事をこれからも続けていきます。

・おいしく調理をしてくださったおかげで、苦手な食べ物をおいしいと思うようになりました。

・9年間食べてきた給食を食べられなくなると思うとさみしいですが、高校生以降はこの見附の給食を思い出して自分で

も作ってみようと思います。長い間本当にありがとうございました。

見附市のホー

ムページに給

食レシピが掲

載されていま

す。

このＱＲ

コードからご

覧になれます。

とても励みになる、あたたかいメッセージをありがとうございます。給

食で学習した栄養バランスやマナーを生活に生かしてこれからもご活躍く

ださい。給食センター 一同心から応援しています。

２月のお米は上北谷小学校区産

こしいぶき です。



季節の変わり目は体調を崩しやすくなる人も多いと思いますが、昔の人は、これを「鬼

（邪気）」の仕業と考えていました。災いや疫病をもたらす鬼を追い払い、幸福を招くため

の風習が「鬼は外、福は内」の掛け声で行われる豆まきです。豆が使われるのは、「魔滅

（鬼をほろぼす）」につながるという説や、いった大豆が「豆をいる＝魔目（鬼の目）を射る」

につながるなどの説があります。豆まきの後には、自分の年齢の数、または年齢＋１個の

豆を食べて健康を願う風習もあります。豆まきには大豆のほか、落花生を使う地域もあり

ます。

2026年 2月の給食だより

２月といえば、豆をまいて鬼を追い払う節分の行事があります。節分は季節を分ける日という意味で、立春・立夏・立

秋・立冬の前日のことを指します。年に４回ありますが、昔の人は立春を１年の始まりと考えていたため、その前日の節

分が特別な行事として現代に伝わっています。

節分


