
  

  

相 談 日 
(毎月第 3 水曜日) 

令和8年 

4月 15日 9月 16日 

5月 20日 10月 21日 

6月 17日 11 月 18日 

7月 15日 12月 16日 

8月 19日  

令和9年 
1 月 20日 3月 17日 

2月 17日  

令和 8 年度 

【予約・問合せ】 NPO 法人女のスペース・ながおか 

TEL 0258-38-0456（受付時間 月～金 10 時～16 時） 

電話相談や別会場での相談も可能です。お気軽にお問い合わせください。 

① 午後 1 時 30 分～午後 2 時 20 分 

② 午後 2 時 50 分～午後 3 時 40 分 

ひとりで悩まずご相談ください 

相談無料  

会 場 

時 間 

秘密厳守 

夫婦関係、子どもや家族のこと、職場の人間関係・・・ 

女性が抱える悩みを専門の女性相談員がお聴きします。 

まずは話してみてください。 

あなたがあなたらしく輝ける方法を一緒に考えます。 

見附市役所 １階相談室 

仕事の悩み 

生活の不安 家庭の悩み 

見附市委託事業 

など・・・ 


