
KIMONO と 私たち
―  見附で和を装う  ―

人とまちをつなぐ広報紙

広報みつけ
April
2026

NO.788

Public  Relations   MITSUKE

4



名前の由来は？
青い空にまっすぐ伸びる向

ひまわり

日葵のように、元気な明るい子
になってほしいと願いを込めました。（お母さん）

蒼葵くんはどんな子？
やんちゃで体を動かすことが大好きです。鉄棒が得意で、
最近は前回りができるようになりました。おじいちゃん
子で、家ではいつも一緒に遊んでいます。一緒にご飯を
食べたり、寝たりするぐらい仲良しです。もうすぐ妹が
生まれるので、「ベビちゃん、生まれたら遊ぼうね」と楽
しみにしています。大きくなったら警察官になりたいそ
うです。（お母さん）

おじいちゃんから蒼葵くんに一言
いつまでも家族に元気と笑いを届けてね。

出演者募集中
出演希望の人は、3歳児健診前日までに

企画調整課（62-1700）へ。申込みフォー

ム（→）からもご応募できます。

2 月 27 日に保健福祉センターで。おじいちゃん

の敏
としゆき

之さんと一緒に。

髙
たかはし

橋 蒼
そう ま

葵 くん （本所1）
令和4年9月23日生まれ

今
月
の
表
紙

▶緊急情報メール
いざという時の防災・災害・防犯
情報などを配信しています。

▶見附市 LINE公式アカウント
子育て・健診・イベントなどから欲
しい情報を選んで受信できます。

見附市の情報がスマホに届く見附市の情報がスマホに届く
各二次元コード（→）を読み込んで登録
してください。

3 稲田市長令和 8年度施政方針
4 第 6 次総合計画を策定
6 令和 8年度当初予算
10 高齢者・障がい福祉サービス
12 住環境・中古住宅
14 自治功労表彰
15 起業創業補助金
16  「見附いいよ」のひと声を
17 見附市職員採用 
18 Pick Up お知らせ広場

20 健幸だより
21 求人情報
22 アルカディア・ギャラリー
23 まちの話題 town topics
24 お知らせ広場
30 相談/休日の窓口/施設のお知らせ
31 こどもとおでかけ /お悩み相談
 母子保健事業のお知らせ
32 見附でみつけた1枚 /広報クイズ 
 休日・夜間のお医者さん
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We  love  KIMONO
　表紙は、ネーブルみつけ「つり
飾り展」と同時に開催された着物
着付け体験での一枚。参加者は、
和洋ミックススタイルを身にま
とい、撮影を楽しんでいました。
2/28 ㈯は、アメリカからの留学生
たちも参加。留学生たちは、好き
な絵柄を選び、和文化に親しみま
した。詳しくは、23ページへ。

火災・救急・交通事故発生状況

●火災　4件（ + 4 ）
●救急　307 件（－ 44 ）
●交通事故　7件（ + 3 ）
●交通事故死者数　0人（ ±  0 ）

令和 8年 1月 1日～ 2月 28日

人口の動き

●人口 37,379（－ 565）
　▶男 18,248（－ 277）

　▶女 19,131（－ 288）

●世帯 15,311（－ 15）

令和 8年 3月 1日現在
※（　）は対前年比

附
市
で
は
、「
暮
ら
し
満

足
№
１
の
ま
ち
」
を
目

標
に
掲
げ
、
７
つ
の
柱

を
軸
と
し
た
市
政
運
営
を
進
め
、
市

民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
で
は
、「
住

み
良
い
」
と
の
高
評
価
を
い
た
だ
い

て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
、
今
年
度
は
、

市
の
最
上
位
計
画
で
あ
る
「
第
６
次

見
附
市
総
合
計
画
」
を
策
定
し
ま
し

た
。
私
自
身
も
参
加
し
た
「
未
来
を

語
る
ふ
れ
あ
い
懇
談
会
」
で
い
た
だ

い
た
意
見
を
踏
ま
え
つ
つ
、
市
役
所

の
中
で
職
員
と
と
も
に
課
題
や
時
代

の
流
れ
な
ど
を
踏
ま
え
て
議
論
を
重

ね
、
ま
ち
づ
く
り
総
合
審
議
会
の
審

議
を
経
て
、
昨
年
12
月
に
総
合
計
画

前
期
基
本
計
画(

案)

を
取
り
ま
と

め
ま
し
た
。

「
魅
力
た
っ
ぷ
り

未
来
に
つ
な
げ
る

み
ん
な
の
み
つ
け
」

　　

計
画
案
で
は
、
基
本
理
念
を
「
魅

力
た
っ
ぷ
り
未
来
に
つ
な
げ
る
み
ん

な
の
み
つ
け
」と
し
て
い
ま
す
。「
多

く
の
人
か
ら
住
み
良
い
と
思
っ
て
も

ら
え
て
い
る
見
附
の
魅
力
を
よ
り
輝

か
せ
て
未
来
へ
と
つ
な
ぎ
た
い
」
と

い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

見
附
の
将
来
像
は
、「
笑
顔
あ
ふ

れ
る
暮
ら
し
満
足
№
１ 

ひ
と
つ
に

つ
な
が
る
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
」
と

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
究
極
の
目

標
と
掲
げ
て
き
た
フ
レ
ー
ズ
を
用
い

つ
つ
、「
コ
ン
パ
ク
ト
だ
か
ら
こ
そ

人
や
地
域
、
企
業
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
、
見
附
全
体
の
一
体
感
と
協

働
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
」
と
い

う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
４
つ
の
視
点
」
を
も
と
に

さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
す

　　

そ
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
へ
の
思
い

は
、
基
本
計
画
策
定
に
あ
た
っ
て
の

「
４
つ
の
視
点
」
に
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

１
つ
目
に
掲
げ
て
い
る
の
が
、「
現

役
・
次
世
代
を
取
り
込
む
魅
力
の
創

造
・
発
信
」
で
す
。
こ
れ
は
私
が
最

重
要
課
題
と
考
え
る
「
人
口
減
少
対

策
」
を
指
し
て
い
ま
す
。
あ
ら
ゆ
る

施
策
を
駆
使
し
て
新
た
な
魅
力
づ
く

り
に
積
極
的
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、
そ
の
内
容
を
し
っ
か
り
と
発
信

し
て
、
基
本
理
念
や
将
来
像
を
実
現

し
て
き
た
い
と
い
う
決
意
で
す
。

　

一
定
の
人
口
規
模
は
、
経
済
循
環

や
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
も
影
響
し
、
暮

ら
し
の
豊
か
さ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
の
減
少
が
全
国
的
に
進
ん
で
い
る

中
で
、
見
附
市
は
立
地
特
性
や
ま
ち

の
魅
力
を
い
か
せ
ば
、
少
し
で
も
抑

制
で
き
る
と
考
え
ま
す
。
こ
の
た

め
、
計
画
案
で
示
し
た
「
人
口
ビ
ジ

ョ
ン
」
で
は
、
国
や
県
の
目
標
に
合

わ
せ
、
国
や
県
が
少
子
化
対
策
を
進

め
る
こ
と
を
前
提
と
す
る
も
の
の
、

令
和
32
年
ま
で
に
出
生
率
２
．
０
７

を
実
現
し
、
令
和
17
年
ま
で
に
純
移

動
率
を
２
％
改
善
す
る
と
い
う
「
か

な
り
高
い
目
標
（
シ
ナ
リ
オ
１
）」

を
設
定
し
ま
し
た
。
目
標
達
成
に
向

け
、
見
附
な
ら
「
暮
ら
せ
る
」「
稼

げ
る
」「
こ
ど
も
を
生
み
育
て
ら
れ

る
」
環
境
に
磨
き
を
か
け
て
広
く
発

信
す
る
と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
が

ふ
る
さ
と
見
附
を
誇
り
に
思
い
、
ふ

る
さ
と
に
戻
っ
て
き
た
い
、
役
に
立

ち
た
い
と
感
じ
る
流
れ
を
構
築
し
て

い
き
ま
す
。

　

計
画
案
で
は
、
こ
の
他
の
視
点
と

し
て
、「
市
民
の
誰
一
人
取
り
残
さ

な
い
」「
健
や
か
で
幸
せ
な
暮
ら
し

を
支
え
る
環
境
・
仕
組
み
づ
く
り
」

「
あ
ら
ゆ
る
力
を
結
集
す
る
」
の
３

つ
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

稲
いなだ

田  亮
りょう

 市長
令和 8年度施政方針（概略）

笑顔あふれる暮らし満足No.1
ひとつにつながるコンパクトシティ

̶  第 6 次見附市総合計画を策定  ̶

見

３月 3日の市議会３月定例会・本会議にて、稲田市長が施政方針を発表しました。
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令
和
８
年
度
か
ら
を
計
画
期
間
と
す
る

令
和
８
年
度
か
ら
を
計
画
期
間
と
す
る  

―
―
―
―

「
第
６
次
見
附
市
総
合
計
画
」

「
第
６
次
見
附
市
総
合
計
画
」  

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

  

を
策
定
し
ま
し
た

を
策
定
し
ま
し
た

39,000

37,000

35,000

33,000

31,000

29,000

27,000

25,000

（人）

令和2
 (2020)年

7 
(2025)年

12
 (2030)年 

17 
(2035)年

22
 (2040)年

27
 (2045)年

32
 (2050)年

39,237

37,527

35,529

33,427

31,262

29,085

26,906
27,711

29,672

31,640

33,627

35,597

28,836

30,533

32,233

33,970

35,715

37,527
37,527

【市独自推計】シナリオ1 

+1,930人【市独自推計】シナリオ2 

令和5年社人研推計値

― みつけの将来像 ―

笑顔あふれる暮らし満足No.1 
ひとつにつながるコンパクトシティ

　

少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
、
防
災
対
策
な
ど
、
地
域
の
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
を
解
決
し
、
ま
ち
の
魅
力
を
さ
ら
に
高
め
て
い
き
ま

す
。
基
本
理
念
の
も
と
、
み
つ
け
の
将
来
像
の
実
現
に
向
け
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
ま
す
。
計
画
の
全
文
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
↓
）へ 

。 

　
　

  

問
企
画
調
整
課
☎
62
・
１
７
０
０（
内
線
３
１
３
）

　国の研究機関によれば、見附市の人口は 25年後の令和 32年には
26,906人まで減少することが見込まれています。市では、産業の活性化や
企業誘致、結婚支援、出産・子育て環境の充実などさまざまな取組を展開
することで、人口減少を抑制し、国の推計よりも1,930人増を目指します。

― 基本理念 ―
魅力たっぷり  未来につなげる  みんなのみつけ

　見附には、豊かな自然や住みやすい環境、人の温かさなど多くの魅力

があります。これらを守り磨きながら、未来へつなげていきます。

　まちづくりの主役は市民一人ひとり。声や思いを大切にしながら、選

ばれるまちを目指します。豊かな自然や生活環境、地域の力をいかし、

新たな魅力も創出しながら、次世代に誇れる見附を築く――。それが「魅

力たっぷり 未来につなげる みんなのみつけ」に込めた思いです。

　見附に暮らす、すべての人が「このまちで暮らせてうれしい」と実感し、

笑顔があふれる「暮らし満足No.1 のまち」を目指します。施設やサービ

スを集約し、どこからでも利用しやすい環境を整えるとともに、各地域

の特色ある生活環境も大切にします。コンパクトさをいかし、世代や地域、

企業・団体が一つにつながり、支え合うことで、一体感のある持続可能

なまちを築いていきます。

人口の将来展望 【市独自推計】シナリオ1…市が目標とする推計

【基本目標1】
活力とにぎわい
あふれるまちづくり

-産業・地域を元気にして
人を呼び込む-

【基本目標2】
未来を担う人を育む

まちづくり
-こども・子育て・
若者を支える-
(教育大綱含む) 

【基本目標3】
 安心していきいき
暮らせるまちづくり
-市民の福祉と安心を

確保する-

【基本目標4】
 未来に向けた

持続可能な市政運営
-安定的な行財政経営-

(行政改革大綱含む) 

基
本
構
想

前
期
基
本
計
画

基
本
施
策

基 本 理 念 魅力たっぷり 未来につなげる みんなのみつけ

みつけの将来像 笑顔あふれる暮らし満足No.1 ひとつにつながるコンパクトシティ 

基本計画策定に
あたっての
4つの視点

●現役・次世代を取り込む魅力の創造・発信(シティプロモーション) 
●市民の誰一人取り残さない(サステナビリティ) 
●健やかで幸せな暮らしを支える環境・仕組みづくり(スマートウエルネス) 
●あらゆる力を結集する(ソーシャルキャピタル&DX) 

総合計画全体の体系図

●移住・関係人口の増加
●稼げる産業支援
●居住環境・交通整備
●地域の魅力づくり

●選ばれる子育て環境づくり
●生きる力の育成
●学びの環境づくり
●若者に選ばれるまちづくり
●生涯学習支援

●災害に強いまちづくり
●安心して暮らせる環境づくり
●健やかに暮らせる地域づくり
●環境問題への取り組み

●市民に寄り添う行政
●組織力の強化と効率化
●財政体質の健全化
●計画の進捗管理と評価

シティプロモーション
現役・次世代を取り込む魅力の創造・発信

若者や子育て世代に選ばれるまちを目指し、「暮らせ

る」、「稼げる」、「こどもを産み育てられる」環境に

磨きをかける。あわせて、ふるさと見附を愛するこ

どもの育成に取り組み、将来の定住につなげる。

サステナビリティ
市民の誰一人取り残さない

市民誰もが年齢や立場、健康状態、経済状況など

にかかわらず、安心して暮らせるまちを目指す。

あわせて災害や感染症に備え、SDGs の理念のも

と多様な人が支え合う持続可能な社会を実現する。

ソーシャルキャピタル＆ＤＸ
あらゆる力を結集する

地域コミュニティや市民団体など、「地域の力」を

はじめ、若者や女性、高齢者など多様な人材の活

躍を推進する。加えてデジタル技術も活用し、あ

らゆる力を結集してまちづくりを進める。

スマートウエルネス
健やかで幸せな暮らしを支える環境づくり

スマートウエルネスの理念を継承し、歩いて暮ら

せるウォーカブルなまちづくりを推進する。世代

を問わず外出や交流を促し、日常の暮らしそのも

のが健やかさと幸せにつながるまちを目指す。

計画策定の４つの視点
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歳  入
202億5,000
（単位：万円）

歳  出
202億5,000
（単位：万円）

◎一般会計の歳出 ◎一般会計の歳入

自主財源（40.6％）
依存財源（59.4％）

グラフ上の数値は計算の都合上、計と内訳が一致していな
い場合があります。

　市　税
　52億2,088
       （25.8％）

民生費
75億4,849
   （37.3％） 　繰入金

　12億2,851
　（6.1％）

　寄附金
　10億1,100
　（5.0％）

　総務費
32億3,819
（16.0％）

    地方交付税
50億1,000
（24.7％）

法人事業税交付金、地方特例交付金
など　2億4,380（1.2％）

 　公債費
17億9,318
    （8.9％）

衛生費
19億310 
 （9.4％）

  国庫支出金
   31億3,198
　　（15.5％）

消防費　
6億4,339（3.2％）

商工費
2億5,922（1.3％）

農林水産業費　
4億6,940（2.3％）

議会費、労働費など
3億4,676（1.7％）

   教育費
19億3,980
（9.6％）

県支出金　　　　
17億1,412（8.5％）

土木費
21億847
（10.4％）

市債　
6億9,510（3.4％）

分担金及び負担金
財産収入など

1億9,873（1.0％）

地方譲与税
1億5,130（0.7％）

地方消費税交付金
10億8,700（5.4％）

使用料
及び手数料
2億1,447
（1.1％）

諸収入
3億4,311
（1.7％）

歳入・歳出の内訳

令
和
８
年
度
当
初
予
算

　

第
６
次
総
合
計
画
に
お
け
る

４
つ
の
視
点
や
、
市
民
生
活
に
大

き
な
影
響
を
及
ぼ
し
た
本
年
１
月

の
上
北
谷
地
域
な
ど
に
お
け
る
断

水
、
こ
の
冬
の
大
雪
や
物
価
高
騰

な
ど
を
踏
ま
え
、
令
和
８
年
度
の

予
算
案
や
取
り
組
み
を
ま
と
め
ま

し
た
。

　

新
年
度
一
般
会
計
予
算
は
、
ふ

る
さ
と
納
税
の
拡
大
や
給
食
の
公

会
計
化
に
よ
る
増
額
な
ど
が
影

響
し
て
２
０
２
億
５
，０
０
０
万

円
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
前
年

度
に
比
べ
て
２
億
７
，０
０
０
万

円
、
１
．４
％
の
増
と
な
り
ま
し

た
。
予
算
規
模
は
拡
大
し
ま
し
た

が
、
財
政
調
整
基
金
お
よ
び
減
債

基
金
の
取
崩
し
額
は
前
年
度
に
比

べ
て
２
億
９
０
０
万
円
、
２
７
．

２
％
の
減
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

４
特
別
会
計
の
合
計
は
85
億
９
，

８
０
０
万
円
と
な
り
、
前
年
度

比
２
，５
０
０
万
円
、
０
．３
％
の

増
、
３
公
営
企
業
会
計
の
合
計
は

91
億
５
，２
０
０
万
円
と
な
り
、

前
年
度
比
６
億
１
，６
５
０
万
円
、

７
．２
%
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

一般会計 202億5,000万円（1.4%）

特別会計 特定の事業に使うものを区分して管理する会計

国民健康保険事業 33億8,000万円 （1.2％）

後期高齢者医療 6億6,400万円 （17.9％）

介護保険事業 44億1,100万円 （▲2.3％）

宅地造成事業 1億4,300万円 （▲7.7％）

企業会計 自治体にも収益が認められている事業の会計

水道事業 23億9,500万円 （5.3％）

下水道事業 36億4,400万円 （4.8％）

病院事業 31億1,300万円 （11.8％）

◎一般会計当初予算の推移

問企画調整課☎ 62-1700（内線 318）

◎会計別予算額
（　）は令和 7年度予算からの増減率です

令和 8年度の予算総額

（2.5%）380億0,000万円

予算額の推移

R5 R6 R7 R8
0

100

200
（億円）

（年度）

 

１
７
４
億
２
千
万
円

 

１
８
９
億
１
千
万
円

 

１
９
９
億
８
千
万
円

 

２
０
２
億
５
千
万
円

令和8年度当初予算

【
市
長
施
政
方
針
の
結
び
】

　

令
和
８
年
度
は
、
第
６
次
見
附

市
総
合
計
画
の
ス
タ
ー
ト
の
年
で

あ
る
と
と
も
に
、
私
自
身
の
市
長

と
し
て
２
期
目
の
本
格
ス
タ
ー
ト

の
年
で
も
あ
り
、
こ
こ
で
述
べ
た

内
容
が
、
そ
の
最
初
の
予
算
案
で

あ
り
、
施
政
方
針
と
な
り
ま
す
。

私
の
取
組
み
姿
勢
と
し
て
は
、
市

民
の
皆
様
と
の
対
話
の
継
続
、
職

員
と
の
議
論
や
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
の

政
策
づ
く
り
、
丁
寧
な
説
明
に
心

掛
け
な
が
ら
も
、
何
事
に
も
恐
れ

な
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
大
切
だ
と
い

う
考
え
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
上
で
、
見
附
市
政
の
船

頭
と
し
て
「
か
じ
取
り
」
を
し
っ

か
り
担
い
な
が
ら
、
責
任
を
持
っ

て
あ
ら
ゆ
る
施
策
を
展
開
し
続

け
、「
誰
も
が
こ
の
ま
ち
で
暮
ら

せ
て
う
れ
し
い
」
と
実
感
で
き
、

自
然
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
見
附
の

未
来
を
市
民
の
皆
様
と
と
も
に
築

い
て
ま
い
り
ま
す
。

　
▽
施
政
方
針
全
文
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
↓
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎財政調整基金・減債基金
　　　　　　取崩し額の推移

1,000
800
600
400
200

R5

834

602
659
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875

R7 R8

769

560

0

…財政調整基金
…財政調整基金（決算）

…減債基金
…減債基金（決算）

（百万円）

（年度）
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新 移住促進フォロー体制の充実 8,160千円
　移住決定までの各段階における情報発信や相談対応、現地案
内などのワンストップ相談窓口を設置し、仕事、住まい、子育
て環境も含めた充実したフォロー体制の構築を図ります。

新 小規模な同窓会開催支援 300千円
　市民からの声掛けの機会を増やし見附市へのUJ ターンを促
すため、県外在住者を含む小規模な同窓会の開催経費を補助し
ます。

新 農業における新たなチャレンジ支援 150千円
　次世代の地域農業を支える担い手確保・育成など活性化に向
けた取り組みを実施する団体などを支援する制度を創設します。

新 鳥獣被害対策実施隊の結成 2,295千円
　猟友会などの免許所持者などから参加を募り、有害鳥獣の捕
獲活動の実施者となる「有害鳥獣被害対策実施隊」を結成します。

新 M
メ グ

EG C
カ フ ェ

AFE 511の魅力向上 32,100千円
　イングリッシュガーデンカフェの利用者の拡大と収益確保、
加えて市内への交流人口拡大につなげるため、施設内にテイク
アウトコーナーを設置する改修工事を行います。

新 起業家等支援事業 1,925千円
　起業スクールやセミナーなどの創業に関する支援を一貫して専
門業者に委託し、より効果的に地域経済の活性化につなげます。

新 空き店舗活用支援 500千円
　まちなか賑わいエリアの外であっても、空き店舗を活用した
創業を支援するため、出店に係る費用を補助します。

新 企業ニーズと開発可能性調査 11,638千円
　優良企業の誘致をスピーディーに進めるため、企業二ーズな
どの調査を行い、誘致戦略や支援策を組み立てます。

拡 住宅補助対象の拡大 23,000千円
　新築目的で市外から転入する子育て世帯や若者夫婦の転入を
促進するため、住宅補助制度の加算対象にエリアに立地適正化
計画における居住誘導区域を追加します。

新 市内交通移動手段の検討 12,331千円
　学校適正配置計画に対応した児童・生徒の通学をはじめとした、
市全体の移動手段の在り方について、あらゆる手段を念頭に検討
を行うとともに、地域公共交通計画の改訂作業を行います。

新 育児休暇等業務代替促進支援 480千円
　事業者が、従業員の育児休業取得を推進するために、育児休
業取得者の業務を代わりに行う従業員に手当などを支給した場
合、事業者に対し助成金を交付する制度を新設します。

拡 放課後児童クラブの充実 4,333千円
　県の交付金を活用して、放課後児童クラブが行う体験活動事
業などへの補助を行い、支援の充実を図ります。

拡 学校給食費補助の拡充 43,792千円
　国の給食費負担軽減事業実施に伴い、国基準額を超過する分を
市負担とし、小学校給食を完全無償化します。中学校は、多子世
帯支援に加え、給食費約２か月分に相当する額を補助します。

新 多機能子育て支援拠点施設の整備支援 62,812千円
　社会福祉法人が空き店舗をリニューアルして整備する「多機
能子育て支援拠点施設」の費用を支援します。

新 名木野小学校長寿命改修・空調整備工事
 530,790千円（※令和7年度3月補正）
　屋内体育館の改良工事（文科省交付金）に着手するとともに、
指定避難所機能の強化を目指して空調整備（内閣府交付金）を
あわせて実施します。

新 校内教育支援センター支援員の配置 2,447千円
　不登校から学校復帰段階や、不登校の兆候が見られる児童生
徒に対し、学習支援や相談支援を行う支援員を配置します。

新 防災公園における大型遊具の整備 120,000千円
　子どもたちの「遊び場の充実」を図るとともに、交流人口の拡
大につなげるため、パティオにいがた（防災公園）内芝生広場に、
市内の小学生や園児によって選ばれた大型遊具を設置します。

拡 文化・スポーツクラブの環境整備 10,314千円
　子どもたちが多種多様なスポーツ・文化活動が選択でき、継
続して親しむ環境を整備するため、休日部活動の地域展開に加
え、平日の放課後時間を活用した「学校体験型」を開始します。

新 若者交流活躍機会創出事業 10,000千円
　若者に選ばれるまちに向け、民間活力を活用して、若者の交流・
活躍の場や自ら企画・運営に関わる機会などを創出します。

活力とにぎわいあふれるまちづくり
― 産業・地域を元気にして人を呼び込む ―

未来を担う人を育むまちづくり
― こども・子育て・若者を支える ―

令和８年度 市の重点事業
令和８年度の主要事業を、第６次見附市総合計画に掲げる基本目標に沿って説明します。

新 汚水管路耐震診断 33,000千円（下水道会計）
　重要施設のうち、市立病院から今町終末処理場までの管路耐
震診断を実施します。

新 農業用ため池の
　 耐震性・豪雨耐性改善の調査委託 21,700千円
　防災重点農業用ため池「後谷堤」の耐震性、豪雨耐性の向上
のため行われる県営の防災工事の採択に必要となる調査を行い
ます。

新 除雪費（ロータリー除雪機新規借上げ分）  4,300千円
　冬期間の生活道路などの通行を確保し、除雪体制を維持する
ため、ロータリー除雪機１台を新規に借り上げます。

新 放任果樹の伐採等に係る支援 1,500千円
　放任果樹の伐採などにより有害鳥獣の生息環境を管理し、人
の生活圏への出没を防止します。

新 緊急銃猟委託 470千円
　有害鳥獣が、住宅地など人の生活圏に出没し、人身被害の危険が
生じた際に、警察と連携して安全を確保した上で、捕獲を行います。

新 増圧ポンプ室制御盤更新 23,980千円（水道会計）
　観音坂増圧ポンプ室の制御盤を 2系統化することにより、障
害が発生しても、配水池に水を供給できるようにします。

拡 診療所新規開業支援事業補助金 12,000千円
　市内への新規診療所の開業資金（事業継承含む）に対する支
援を拡充します。令和８年度から、補助額が追加される対象科
目に、耳鼻咽喉科を加えます。

拡 無線型緊急通報装置の導入 3,070千円
　無線型緊急通報装置の貸与により、固定電話回線を有しない
高齢者の緊急時対応や見守り体制を強化します。

新 差別のない共生条例の市民啓発 802千円
　令和 7年 4月に施行した「差別のない共生条例」の市民啓発
を推進し、条例が目指す理念や合理的配慮への理解が深まるこ
とにより、障がい者に対する差別や偏見の解消を目指します。

拡 事業者向け太陽光発電システム補助 4,500千円
　事業者向け太陽光発電システムの補助上限額を拡充し、温室
効果ガス削減に向けて市内事業者への新エネルギー導入の普及
促進を図ります。

新 消防本部女性職員用設備の充実 13,860千円
　消防本部本庁舎のシャワー室の個室化や、女性専用トイレの
整備を行い、女性職員にも働きやすい職場環境を整備します。

新 AI法務支援システムの導入 264千円
　固定資産税賦課事務における複雑かつ困難化する制度や案件
に対し、適切な法解釈や根拠整理に AI 法務システムを導入し、
効率化を図ります。

新 公共施設等総合管理計画等を改定 32,045千円
　第 6次見附市総合計画を踏まえ、公共施設などの総合的かつ
計画的な管理方針を定める公共施設等総合管理計画・個別施設
計画を改定します。改定にあたり、公共施設の最適化実現に向
けた戦略である「公共施設グランドデザイン」を総合管理計画
の中核と、個別施設計画では優先的に対処すべき施設について、
「アクションプラン」として、より具体的な内容を設定します。

あらゆる面から歳入増加を図ります
・ふるさと納税 （歳入）1,000,000千円
　返礼品開発や PR、事業者・寄附者対応などを行い、寄附額増
を図ります。
・水道料金・下水道使用料改定改定の増収額（歳入）
　水道　74,052千円　　下水道　33,717千円
・一般廃棄物処理手数料改定 （歳入）109,752千円

安心していきいき暮らせるまちづくり
― 市民の福祉と安心を確保する ―

未来に向けた持続可能な市政運営
― 安定的な行財政経営 ―

新：今年度から新たに実施　　拡：前年度より予算・対象などを拡大　　継：前年度と同額、または減額で継続

特に記載がある場合を除いて、令和８年度予算額。

継 みつけ暮らし応援事業による生活者や事業者の
    追加支援（※令和７年度１月補正） 417,000千円
　1人（胎児を含む）に付き、1万円分の市内店舗で使用でき
る商品券を配布します。

拡 物価高に直面する子育て世帯への支援
    （中学生の給食費定額補助） 12,237千円※再掲
　給食費２か月分に相当する 15,000 円を補助します。
　上記以外にも事業効果の検証や県の支援メニューの内容を注視
し、補正予算案において物価高騰対策の追加実施を検討します。

物価高騰対策の取り組み
― 国の臨時交付金活用事業 ―
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高齢福祉サービス

■介護予防のための教室■介護予防のための教室（65歳以上の人が対象、要介護の人は対象外）（65歳以上の人が対象、要介護の人は対象外）
サービス名 内容 利用料金

介護予防教室 月 2回程度、転倒骨折予防のための運動や、生活機能向上につながる実習、
レクリエーションなどを実施 1回 200 円

脳の健康教室（７～ 12 月） 毎週１回 6か月間、認知症予防のための簡単な読み書き・計算などを実施
※介護 1の人は要相談 月額 2,000 円（教材費）

健幸カラオケ教室 毎週１回、「うたと音楽」を活用して、筋肉トレーニングやストレッチなど
の体操を実施 1回 200 円

いきいき貯筋教室 毎週１回６か月間、生活機能向上につながる個々の状況にあった運動や栄
養相談を実施（希望者には送迎もあり） １回 500 円

■介護保険の認定を受けた人やその家族が利用できるサービス
サービス名 対象 助成額など

介護用品購入費助成★
※旧紙おむつ券給付

基準日（※）時点で要介護認定を受け、常時紙おむつを使用している人（特
養入所者などは対象外）
※基準日は、①令和 8年 4月 1日、②同年 10 月 1日。申請期限は、①同年 6月末日、
②同年 12 月 28 日。介護保険被保険者証の写し、対象者名義の通帳の写し (振込先
が分かるページ )が必要

各基準日時点の要介
護度に応じて、それぞ
れ 5,000 ～ 18,000 円
を給付

在宅介護見舞金

令和 7年 4月 1日～令和 8年 4月 1日現在まで、半年以上要介護３～５の人
を自宅で介護する家族。介護を受けている人が令和 8年 4月 1日現在、見附
市民で、1年以上市内に住所があることが条件
※申請期限は５月 29 日、介護者名義の通帳の写し (振込先が分かるページ )が必要

年 40,000 円

住宅改修費の助成★
※新築は対象外。工事着工前
　の申請が必要。

次のいずれかに該当する人で、世帯全員の前年収入額の合計が 600 万円未満
の人（②③は一定の要件に該当する場合）
①介護保険認定者　　②身体障害者手帳 1・2級　　③療育手帳 A

補助基準額上限
① 30 万円
②③ 50 万円または
30 万円　

訪問理美容サービス助成★
※出張費や衛生管理費相当額に
　ついて助成。

次のいずれかに該当する在宅者で、心身の状態により理美容店へ出向くこと
が困難な人
・要介護 3以上の人　　・身体障害者手帳 1・2級　　・療育手帳 A

年 6,000 円
（2,000 円× 3 枚の利
用券を交付）　

■介護保険の■介護保険の認定にかかわらず利用できるサービス認定にかかわらず利用できるサービス
サービス名 対象　※高齢者：65歳以上の人 利用料金など

緊急通報装置の設置
一人暮らしの高齢者または高齢者のみの世帯
※協力員として、親戚、近所の人、民生委員の 3人を緊急連絡先とし
　て要登録

【固定電話回線がある世帯】月額 500円
【固定電話回線がない世帯】月額2,040円

あんしん情報キットの給付 高齢者 (緊急時、救急隊員が連絡先や治療歴を確認します ) 無料

自動消火器の給付 一人暮らしの高齢者で、市民税非課税世帯 無料

火災報知器の給付
（１か所のみ）

次のすべてに該当する人
・見附市火災予防条例で定められた場所に、火災報知器が未設置
・市民税非課税の一人暮らしの高齢者または高齢者のみの世帯

無料（電池交換は各自）

生活支援ショートステイ
・介護保険の認定を受けていない人
・介護保険の認定を受けている人で、利用限度額を使いきった人
※介護認定を受けている人はケアマネジャーにご相談ください

主として介護保険法に準ずる
※冠婚葬祭などの緊急時。年 7日ま
　で利用可能。

配食サービス
（週 1～ 3回の弁当配達）

・要介護認定を受けていない一人暮らしの高齢者
・高齢者のみの世帯で、要介護認定を受けていない80歳以上の人
・要支援認定を受けた人または事業対象者で、基本のチェックリ  
   ストで「栄養状態の低下」に該当する人

※令和 8年 4月 1日からの情報
【宅配クック123】昼夕1食 530円
（おかずのみ 470 円）
【まごころ弁当】昼夕 1食 500 円
（おかずのみ 390 円）
【ライフデリ】昼夕 1食 570 円
（おかずのみ 470 円）

車椅子の貸与 一時的に用具が必要な高齢者
（介護保険サービスでレンタル可能な人は対象外）

無料（台数に限りあり）
※貸与期間  年度中、通算90日まで

補聴器購入費の助成

身体障害者手帳の交付対象でなく、次のすべてに該当する人
・50 歳以上の人
・片耳の聴力レベルが 40 デシベル以上の人、または指定医が補  
　聴器装用を必要と認めた人
・補聴器の装用で、コミュニケーション能力の向上が期待できる  
   と医師が判断する人

購入費の半額 ( 上限 25,000 円）
※購入前の申請が必要。
※修理費や付属品単体の購入費は助
　成対象外。

※高齢福祉・障がい福祉の各サービスは、原則申請が必要です。
　詳細は、市ホームページでもご確認いただけます。

★印は障がい者も対象

【問い合わせ先】
健康福祉課 高齢福祉係 ☎ 61-1350

■手当・共済■手当・共済制度制度
サービス名 対象・条件など 手当額など

特別児童扶養手当 障がいのある 19 歳以下の子を、在宅で養育している人
※特別児童扶養手当用の診断書必要（所得制限あり）

1級　月 58,450 円
2 級　月 38,930 円

特別障害者手当・障害児
福祉手当

在宅で常に特別な介護が必要な重度障がいのある人
※特別障害者手当、障害児福祉手当用の診断書必要（所得制限あり）

特別障害者手当　月30,450円
障害児福祉手当　月16,560円

心身障害者扶養共済制度
→保護者に万一のことが
　あった場合の終身年金

身体障害者手帳 1～ 3級の交付を受けている人、知的障がいまたは同程
度の障がいのある人の保護者で、加入時に 64 歳以下の人

年金額（1口）　月 20,000 円
（掛金は加入者の年齢による）

在宅介護見舞金

常に介護が必要で、身体障害者手帳 1・2級または療育手帳 Aに該当す
る人を、今後も継続して在宅介護する家族
※療育手帳Aは交付日から 6か月以上経過していること
※条件や申請期限は、右ページの同事業をご確認ください。

年 40,000 円
(療育手帳Aと身体障害者手帳1・
2 級の肢体不自由を合併してい
る場合、60,000 円 ) 

■助成・減免制度
サービス名 対象・条件など 助成・減免額など

タクシー利用料金助成事業
（タクシー券の交付）

身体障害者手帳1・2級と 3級の一部、療育手帳A・精神障害者保健福祉手帳
1級の交付を受けていて、在宅の人（自動車税減免利用者を除く）

年 1冊（500 円券× 30 枚）
※通院内容・頻度に応じて追
加交付あり

人工透析通院費助成事業
（自家用車通院費の助成）

じん臓機能障がいの身体障害者手帳の交付を受けていて、人工透析を受け
るため定期的に車で通院している人（タクシー券交付者を除く）

月 2,000 円（年間で最大
24,000 円）を支給

人工透析患者対象の福祉
デマンドタクシー事業

人工透析を受けるために週 3日通院し、上記タクシー券の交付または、自
家用車通院費の助成を受けていない人（その他条件あり。事前予約が必要）

自己負担あり※定員あり。
障害福祉係へ要相談。

自立支援医療費助成

・更生医療…身体障害者手帳が交付されており、人工透析・人工関節置換術
　　　　　   などを受ける人
・精神通院医療…精神疾患により通院している人
・育成医療…身体障がい、またはそのまま放置すると将来障がいを残すと認
　　　　　　められていて、手術などの治療により効果が期待できる児童

1割自己負担（上限あり）

重度心身障害者
医療費助成（県障）

身体障害者手帳 1～ 3級、療育手帳 Aまたは精神障害者保健福祉手帳 1級
の交付を受けている人（所得制限あり）

自己負担：外来1回530円、
入院 1日 1,200 円

精神障害者医療費助成 精神疾患により入院して治療を受けている人
※通院治療は対象になりません

精神科入院費の保険適用
自己負担額の3割を助成

自動車改造等助成事業

・本人運転…上肢・下肢または体幹機能障害1・2級の身体障害者手帳の交付
　　　　　　を受けている人
・家族運転…身体障害者手帳1・2級の交付を受けていて、自ら運転できない
　　　　　　車いす利用者（所得制限あり）

・本人運転　上限 10 万円
・家族運転　上限 60 万円
を課税状況に応じて助成

高速（有料）道路の割引
（ETC 含む）

身体障害者手帳または療育手帳 Aの交付を受けている人（2種の人は本人
運転のみ）

ETC 割引も含め最大 50％
の割引

NHK放送受信料の減免

①次のいずれかに該当する契約者で、世帯主の人
　・身体障害者手帳 1・2級、または療育手帳 A、精神障害者保健福祉手帳
　　1級の交付を受けている人　　・視覚または聴覚障がいの人
②障害者手帳の交付を受けている人がいる市民税非課税世帯

①半額免除
②全額免除

障がい福祉サービス

■給付・支援事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　♦市民税非課税世帯は自己負担なし
サービス名 対象 自己負担額など

補装具費給付事業
→車椅子や補聴器などの購入・修理費

身体障害者手帳の交付を受けている人、難病（376疾患）と
診断されている人（所得制限あり）

1割（上限あり。市民税所得割
46万円以上の世帯は対象外）♦

日常生活用具給付等事業（ストマ用装
具、特殊ベッド、住宅改修など ) 在宅で障がいのある人、難病（376疾患）と診断されている人 1割自己負担（上限あり）♦

意思疎通支援事業（手話奉仕員または
要約筆記奉仕員の派遣）　　　　　

通院や行事時に、聴覚・言語障がいなどで意思疎通に手話ま
たは要約筆記による支援を必要とする人 自己負担なし

移動支援事業（外出支援） 障害者手帳の交付を受けていて、屋外での移動が困難な人 1割自己負担（上限あり）♦
日中一時支援事業（日帰りの施設利用） 在宅で障がいのある人、難病（376疾患）と診断されている人 1割自己負担（上限あり）♦

介護用品購入費助成
※旧紙おむつ券給付

在宅で常に紙おむつが必要と認められる特別障害者手当受給者、
障害児福祉手当受給者、特別児童扶養手当1級対象者
※詳細は、右ページの同事業をご確認ください。

年額 20,000 円

※他にも、ホームヘルプやショートステイなどのサービスもあります。（介護保険サービスが優先されます） 

【問い合わせ先】
健康福祉課 障害福祉係 ☎ 61-1380
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住環境住環境のの改善改善
　若者世代・子育て世帯への支援、移住促進、市内経済活性化のため、令和８年度から新築住宅取得補助の加算額
を拡充します。あわせて、耐震改修工事への支援も行ないます。比較的安価で設置が可能な「耐震シェルター」「耐
震ベッド」の設置工事費への助成があります。　　　　　　　　　　　　 問都市環境課☎ 62-1700（内線 163）

▶すべての補助は、着手前の申請が必要です
▶各補助の申請書、チェックリストなどの書類は、都市環境課または市ホームページにあります

健康で幸せに暮らせるまちを目指して　見附市の住宅支援　　

受付（共通）：４月13日㈪～
※予算に達し次第終了

➌ブロック塀の撤去・補修への補助

➍吹付けアスベスト対策への補助

●対象者　対象のブロック塀などの所有者または管理者
　　　　　で市税の滞納がない人
●対象のブロック塀など　道路、公園、公共建築物の敷地
　に面し、地震時に倒壊の危険性があるもの
●対象工事　市内に本店か支店などがある法人、または市内
　の個人事業者が行う次のいずれかの工事
　▶危険なブロック塀などをすべて撤去する工事

　▶建築基準法の規定に適合するように補修する工事
●補助額　所有者または管理者によって補助額が異なります。
　▶法人　費用の 1/2（上限 10万円）
　▶個人　費用の 2/3（上限 15万円）
●申込み方法　申請書・見積書・現況写真・確認シートなど
　　　　　　　　を都市環境課へ

●対象住宅　 次のすべてに該当する住宅
　 ・市税の滞納がない人が所有する市内の住宅
　　※耐震診断は居住者も対象
　・昭和 56年５月 31日以前に着工された木造住宅
　・壁・柱・床・屋根が木造の住宅
　　※枠組壁工法、丸太組工法は対象外
　【その他注意点】
　・併用住宅は、過半以上が居住部分であること
　・耐震設計・改修への補助は、耐震診断の結果、上部
　　構造評点が 1.0 未満と診断された木造住宅のみ
●補助額　▶耐震診断　延床面積 70㎡以下：６万円、
　　　　　　 70㎡ 超175㎡以下：７万円、175㎡超：９万円

　※自己負担として1万円が必要。延床面積が240㎡を
　　超える場合は、１㎡ごとに500円が加算されます。
　▶耐震設計　費用の 1/2（上限 10万円）
　▶耐震改修工事　費用の 2/3（上限 90万円）
　※同一年度内に耐震設計、耐震改修を完了する必要あり。
　▶部分改修工事（★）　費用の 8/9（上限 60万円）
　▶部分改修後の耐震改修工事（★） 費用の2/3（上限30万円）
　▶シェルター補強工事　費用の 2/3（上限 30万円）
　※ 65歳以上の人がいる世帯、身体障がい者がいる世帯
　　は 8/9（上限 40万円）
　（★）の工事は、65歳以上の人がいる世帯、身体障がい
    者がいる世帯のみ対象 

●対象者　市内の建物を所有、管理する市税の滞納がない人
　　　　　※詳細は、都市環境課へ。

　住宅をすべて取り壊し、市内で建て替え、または市内の耐
震性のある住宅・アパートなどへの住み替えを補助します。

●対象住宅　次のすべてに該当する木造住宅
　・市税の滞納がない人が所有する、または所有すること
　　が確実と見込まれる市内の住宅 
　・昭和 56 年５月 31 日以前に着工 

・「居住誘導区域」、または「地域コミュニティゾーン」内にあ
る壁、柱、床、屋根が木造※枠組工法、丸太組工法は対象外
・耐震診断で上部構造評点が1.0未満と診断された、また
は簡易耐震診断で評点の合計が7点以下
　※店舗併用住宅は、過半以上が居住部分であること。

●補助額　解体工事費の23％（上限30万円）

➊住宅の耐震化への補助

➋耐震性が不足する住宅の取り壊しへの補助

●対象経費：補助額
　・アスベストの分析調査経費（上限25万円・先着3棟）
　・アスベスト除去経費の2/3（上限150万円）
　　▶除去経費は令和9年度分の要望を受け付けます。

➎断熱改修等リフォームへの補助
●対象者　・市税の滞納がない人
　　　　　・自分が住む住宅をリフォームする市民
　　　　　・定住目的で中古住宅をリフォームする市民
　　　　　・賃貸の一戸建てをリフォームする所有者
　※過去利用分を通算し、住宅ごとに２回まで補助が可能

●対象工事（次のいずれにも該当）
　市内に本店か支店などがある法人、または市内の個人事
業者が施工し、工事費 40万円以上でヒートショック対策
につながる次のいずれかの工事。
　▶窓・外壁・屋根・天井・床の断熱改修
　▶浴室等暖房機・床暖房設置工事
　※これらと同時に行う「健康増進につながる」または「環境・
　　景観に配慮した」一般リフォーム工事も対象（チェック

　　リストで確認が必要）

　【補助対象の工事の例は以下の通りです】
　▶浴室または脱衣所に固定式暖房機を設置する工事
　▶居間や寝室などの一居室において、外気に接するすべて
　　の窓や外壁、屋根、天井、床の断熱化工事
　　  注 一部の窓や外壁、屋根、天井、床の断熱化工事は
　　　　対象外。詳細は都市環境課へ。

●補助額　対象工事費の 10％（上限 20万円）

●申込み方法　申請書、チェックリスト、カタログなどの
　写し、令和 8年度固定資産税課税明細書の写し（4月 
　中旬に各世帯に郵送）などを都市環境課へ。

住宅取得に対する支援住宅取得に対する支援

●対象者　ウエルネスタウンの区画を新たに見附市
　　　　　から購入し、住宅を建築する人
　※詳細は、市ホームページ（→）へ。

●補助額　【基本額】250万円

【加算額】10万円 /坪
※加算対象：66坪以上の区画
　例：83.55 坪の区画を購入
　　　250万円＋（83-65坪）×10万円＝430万円補助

●対象者　次のいずれかの人
　①市外から、市の立地適正化計画で定める「居住誘導区域」、
　　「地域コミュニティゾーン」に転入する人
　②市内に居住していて、「地域コミュニティゾーン」に移転
　　する若者夫婦・子育て世帯
　③市内に居住していて、「居住誘導区域」に移転する
　　60歳以上世帯

●対象住宅　新築住宅で市の定める延床面積が75㎡以上
●補助額　最大 60万円　
　【基本額】40万円
　【加算額】・①の若者夫婦・子育て世帯が「居住誘導区域」、
　　　　　　 「地域コミュニティゾーン」に転入 → 10万円加算
　　　　　・①～③が市内業者で新築       　  → 10万円加算
※詳細は、市ホームページ（→）へ。

ウエルネスタウン補助金（加算対象を拡大）　

中古住宅取得補助金
●対象者　「居住誘導区域」、「地域コミュニティゾーン」
　　　　　 にある中古住宅を取得する人
●対象住宅　中古住宅で市の定める延床面積が75㎡以上

●補助額　最大 40万円
※詳細は、市ホームページ（→）へ。

見附の中古住宅を探す・売る・貸す見附の中古住宅を探す・売る・貸す
中古住宅紹介サイト「豊かな住まい」
　市では、中古住宅紹介サイト「豊かな住まい」を運営しています。市内で中古住宅を探してい
る人はぜひご覧ください。所有する住宅の売却・貸出を検討している人は、物件の掲載をご検討
ください。（掲載は無料）

新築住宅取得補助金（補助額を拡大）　

1313 12122026.42026.4 ●●広報みつけ広報みつけ2026.42026.4 ●●広報みつけ広報みつけ



地
域
の
発
展
に
尽
力

　
自
治
功
労
者
表
彰

　

３
月
20
日
、
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
で「
令
和
7
年
度
自
治
功
労
者
表
彰
式
」が
行
わ
れ
、
16
の
個
人
と
3
団
体
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

表
彰
の
対
象
は
、
見
附
市
ほ
う
賞
条
例
に
基
づ
い
て
決
め
ら
れ
ま
す
。
表
彰
さ
れ
た
方
々
は
次
の
と
お
り
で
す（
敬
称
略
）。

地
域
の
快
適
な
空
間
づ
く
り
に
貢
献

▼
多
年
に
わ
た
り
市
道
の
除
雪
活
動
に
尽

く
し
冬
季
の
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
に
寄
与

椿つ
ば
き
ざ
わ沢

町ま
ち

地ち

く区
（
代
表　

結ゆ
う
き城　

剛つ
よ
し）

（
椿
澤
町
）

地
域
の
つ
な
が
り
づ
く
り
、地
域
自
治
活
動

に
貢
献

▼
い
こ
い
の
郷さ

と

庄し
ょ
う
が
わ
だ
い
ら

川
平
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
長

と
し
て
地
域
自
治
の
伸
展
に
寄
与

大お
お
か
わ
ど

川
戸　

清せ
い
い
ち一

（
細
越
１
）

社
会
教
育
お
よ
び
奉
仕
活
動
に
貢
献

▼
多
年
に
わ
た
り
葛
巻
地
区
青
少
年
育
成

会
役
員
な
ど
と
し
て
地
域
の
青
少
年
健
全

育
成
の
推
進
に
尽
力

吉よ
し
お
か岡　

清き
よ
か
ず和

（
漆
山
町
）

公
選
に
よ
ら
な
い
非
常
勤
の
特
別
職
に

10
年
以
上
在
職

▼
介
護
認
定
審
査
会
委
員

中な
か
も
と本　

盛も
り
ひ
と仁
（
昭
和
町
1
）

▼
民
生
委
員
・
児
童
委
員

松ま
つ
も
と本　

ヒ
ロ
子こ

（
元
町
２
）

佐さ

の野　

登と
う
え
い栄

（
下
関
町
）

小こ
ば
や
し林　

久ひ
さ
と人

（
島
切
窪
町
）

佐さ
と
う藤　

啓け
い
じ次

（
南
本
町
２
）

三み
さ
わ澤　

人ひ
と
し志

（
小
栗
山
町
）

久く

ぼ保　

栄え
い
い
ち一

（
今
町
１
）
※
故
人

▼
消
防
団
分
団
長

伊い
と
う藤　

清き
よ
し志

（
下
関
町
）

市
の
行
政
に
積
極
的
に
協
力

▼
多
年
に
わ
た
り
市
政
事
務
の
円
滑
な
る

運
営
に
寄
与

荒あ
ら
い井　

旗き
い
ち一

（
元
町
２
）

篤
志
を
も
っ
て
、
市
に
多
大
な
寄
附
を
し
た

▼
貴
重
な
美
術
作
品
を
寄
附

株
式
会
社
タ
ツ
ミ
（
代
表   

山や
ま
ぐ
ち口  

紳し
ん
い
ち
ろ
う

一
郎
）

（
今
町
８
）

▼
多
額
の
寄
附

笠か
さ
ま
つ松　

宏こ
う
い
ち
ろ
う

一
郎
（
新
町
１
）

社
会
福
祉
の
増
進
に
貢
献

▼
多
年
に
わ
た
り
放
課
後
児
童
支
援
員
と

し
て
児
童
福
祉
の
向
上
に
寄
与

小こ
す
ぎ杉　

良り
ょ
う
こ子

（
椿
澤
町
）

保
健
衛
生
の
改
善
に
貢
献

▼
多
年
に
わ
た
り
保
健
推
進
協
議
会
保
健

委
員
と
し
て
保
健
衛
生
事
業
に
寄
与

鈴す
ず
き木　

一か
ず
こ子

（
小
栗
山
町
）

環
境
美
化
活
動
に
貢
献

▼
多
年
に
わ
た
り
緑
化
を
通
じ
た
ま
ち
づ

く
り
活
動
の
伸
展
に
寄
与

本ほ
ん
ま
ち町

商し
ょ
う
て
ん
が
い

店
街
（
代
表　

山や
ま
む
ら村　

昇し
ょ
う
い
ち市）

（
本
町
１
）

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
貢
献

▼
多
年
に
わ
た
り
野
球
の
審
判
と
振
興
に

寄
与

平ひ
ら
い井　

敏と
し
お雄

（
椿
澤
町
）

▼
多
年
に
わ
た
り
柔
道
の
指
導
と
振
興
に

寄
与

加か
と
う藤　

博ひ
ろ
し（

本
町
2
）

2011. ７●広報見附1

　企業の人材育成
▷企業人材育成支援事業補助金
　業務に必要な技術やＤＸに資する研修費用を補助
　（1回の研修につき 3人まで、1人あたり上限 3万円、
　補助率は研修内容によって異なる）
▷中小企業大学校受講料補助金
　中小企業大学校三条校が実施する研修受講料の 1/3 を
　補助（1回の研修につき 1人まで）

まずは気軽に相談を

制度の詳細や申請方法などは、市ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。問地域経済課☎ 62-1700

申請期限
令和9年3月31日㈬まで企

制度 0

起業費用補助
●対象　市内で事業所などを設けて、新たに以下の事
　　　　業を開始する個人・法人

　▷事業を営んでいない人が新たに事業を開始する

　▷自らの事業を継続しつつ、既存事業とは異なる業

　　種の事業を開始する

●補助額　対象経費の 1/2
　　　　　（上限 50 万円 / シニア枠上限 30 万円）

●対象経費　増改築費、設備・備品費、広告宣伝費など

まちなかエリア（市内商店街のアーケード沿いなど）
以外の空き店舗に出店する人には、増改築費に対して
補助金が加算されます。

申請期限
5月8日㈮まで

企業の人材育成・事業拡大、起業を応援

販路開拓・新商品開発
などの補助
▷繊維産業の販路開拓（事業者枠）　
　対象経費の30％を補助（上限30万円）

▷新商品開発・商品改善
　対象経費の2/3を補助（広報PR経費も対象）

　上限額：新商品開発　20万円

　　　　　商品改善　　10万円

▷若手企業人材育成事業補助金
　35歳以下の若手従業員が人材育成に資する展示会など
　に参加するための入場料や出張費の 2/3 を補助（1回
　の申請につき 3人まで、1人あたり上限 5万円）
▷インターンシップ受入促進事業補助金
　市内事業所で2日以上実施する就業体験において、学生の
　交通費・飲食代の1/2を補助（1人あたり上限1万円）

※予算が上限に達し次第、受付終了します。

空き店舗出店への

●対象エリア　まちなかエリア
　　　　　　　（市内商店街のアーケード沿いなど）
●補助額　
▷飲食料品小売業、飲食店、福祉事業など
　【店舗改装費】対象経費の2/3（上限 100万円）

　【家賃】対象経費の1/2

　　　　　（上限10万円 /月、最長 36か月）

▷理美容業、療術業、生活関連サービス業、学習塾など
　【店舗改装費】対象経費の1/2（上限 50万円）

　【家賃】対象経費の1/2（上限10万円 /月、最長                    

                      12か月）※U、Iターン者は最長24か月

申請期限
5月29日㈮まで改装費・家賃補助

設備投資補助
●対象　市内に事業所を有し、1年以上事業を営んで　
　いる中小企業者　※製造業、小売業、飲食店に限る。

　令和7年度に補助を受けた事業者は対象外。

●補助額　対象経費の20％（上限100万円）。
※県の「多様で柔軟な働き方・女性活躍実践企業

（N
ニーフル

i-ful）」、国の「ユースエール」認定企業は対象

経費の 24％（上限 120 万円）

●対象経費　事業拡大・高度化に直接つながり、合計　
　100万円以上で取得する機械や装置、設備、備品の取得

　費、または建物の改装費など。※一部対象外あり。

申請期限
5月22日㈮まで

起起起 空空空

販設
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農
×
移
住

楽
し
さ
を
伝
え
た
い

移住サイト　→
ハピネスみつけ

市が行っている移住支援事業について、連載でお伝えしています。事業
については、移住サイトや Instagramもご覧ください。

移住　　→
Instagram

合同会社みつけらいく合同会社みつけらいく
（農地所有適格法人）（農地所有適格法人）
代表　代表　奥奥

おくだお く だ

田田  誠誠
まことまこと

さんさん

　「見附市移住アンバサダー」とは、市の魅力発信や
移住者支援を行う、市公認の市民や市内企業のことで
す。移住の不安や困りごとを、身近な存在として相談
できます。

移住アンバサダーの1人である奥田さんは、見附での
就農を目指す移住希望者からの相談にのっています。自
身の経験をもとに、移住後の暮らしや農業の現実を率直
に伝え、農機具の試乗体験などを交えながら、移住や就
農を具体的にイメージできる場を提供しています。

のひと声を。

何気ない会話が、まちの PRに

「見附いいよ」
　市では、皆さんの会話の中に「見附いいよ」を増やしたいと
考えています。見附に住む人のポジティブな声が増えれば、見
附に目を向けたり、「見附暮らし」を考えたりする人も増える
と思うからです。
　この連載では、市の移住支援制度を紹介します。今回は、見
附の魅力の一つでもある「移住アンバサダー」です。身近な人
とぜひ話題にしてみてください。

問地域経済課☎62-1700（内線235）

移住アンバサダーが活躍中

　私も、東京から見附に移住してきました。農業をやりたいだけ
なら、正直どこでもできると思います。ただ、一般的な農村部は、
スーパーや病院が遠く、生活面で不便なところも多いです。その
点、見附はまちがコンパクトで、市街地と農村部の距離が近い。
だから、農業と快適な暮らしを無理なく両立できるんです。
　見附は住んでいる人も、雰囲気も「いいまち」だと思います。
見附に移住して農業を始める人が少しでも増えたらいいなと思
い、見附で日々農業を楽しむ姿を SNS で発信しています。

　同社が運営する棚田オーナー制度は、耕
こうき

起から籾
もみ

摺
す

り
までのすべての作業を体験することができる「農業学校」。
トラクターやコンバインの運転など、実際の農家が行う
「農業」を楽しく、移住就農を視野に入れた取り組みです。
参加者からは、「親子で体験で
きて、食育にもつながった」「自
分で作ったお米は本当におい
しかった」など、多くのコメン
トが届いています。
※定員に達した場合は、募集を締め切ります。詳細
　は、合同会社みつけらいくホームページ（→）へ。

移住検討者の体験の場として　 　 農ライフをサポート

　同社の購入した空き家では、訪れる移住就農
検討者に、自社生産米のおにぎりや豚汁を提供
し、おもてなししています。「移住や就農を一
から始めるのは限界がある。頼られたときには、
いつでも受け入れる立場でありたい」と話す奥
田さん。就農者のためのシェアハウスを作る計
画もあるそうです。「衣食住
を支え、移住や就農ができる
ようにサポートしたい」と熱
い思いを話していました。

定期連載

３

飲み会で

電話で

LINEで

１　試験職種・受験資格   ※申込みは１職種のみとし、途中の変更はできません。採用予定人員は変更になることがあります。
試験職種 採用予定数 受験資格

一般事務職員
【大卒程度】 10人程度

平成 4年４月２日以降に生まれ、学校教育法による大学（短大を除く）を卒業した人（令
和 9年 3月卒業見込みを含む）

一般事務職員
【年度途中採用】
※ 10/1 採用予定

若干名
昭和 57年４月２日以降に生まれ、民間企業などにおける職務経験が採用時に 3年以上
ある人。※民間等経験者の採用試験は秋頃を予定。今年度実施する職員採用試験（一般
事務職員）の受験者を除く。

技術職員 3人程度
次のいずれかに該当する人。
▶昭和57年4月2日から平成20年4月1日までに生まれ、学校教育法による高等学校
以上を卒業した人もしくは卒業見込みの人で、土木・建築・機械・電気等の専門課程を修
了した人もしくは修了見込みの人
▶昭和57年4月2日以降に生まれ、民間企業などで土木（管工事含む）・建築・機械・電
気等に関する工事、設計、施工管理などに関する職務経験が採用時に3年以上ある人。

技術職員
【年度途中採用】
※ 10/1 採用予定

3人程度

保健師 若干名
昭和56年4月2日以降に生まれ、保健師免許を有する人。または令和8年の保健師国家
試験で免許取得見込みの人。

薬剤師 若干名
昭和57年4月2日以降に生まれ、薬剤師の資格を有する人。または令和8年の国家試験で
資格取得見込みの人。

看護師 若干名
昭和57年4月2日以降に生まれ、看護師免許を有する人。または令和8年の国家試験で免
許取得見込みの人。

言語聴覚士 1人程度
昭和57年4月2日以降に生まれ、言語聴覚士の資格を有する人。または令和8年の国家試
験で資格取得見込みの人。

介護福祉士 若干名
昭和57年4月2日以降に生まれ、介護福祉士の資格を有する人。または令和8年の国家試
験で資格取得見込みの人。

２　試験方法と日時　※結果は市ホームページで発表します。最終結果は、合否を郵送にて通知します。
第 1次試験 第2・3次試験（会場 :市役所）

●試験内容　①教養試験・適性試験
　　　　　　② SPI3 試験（基礎能力検査・性格検査）
※薬剤師・看護師・言語聴覚士・介護福祉士は、SPI 試験（適性検査）と作文。
●会　場　見附市役所またはテストセンター（SPI3 試験のみ）
●日　時　6/7 ㈰ 9:00（市役所会場）

【第 2次試験】   6 月下旬・面接試験
※薬剤師・看護師・言語聴覚士・介護福祉
　士は、第 1次試験と同日実施の場合あり。
【第 3次試験】   7 月下旬・面接試験
【最終合格】 8 月上旬（予定）

３　受験申込み・問

5/18㈪まで、電子申請で受け付けています。試験内容に関する詳細は、市ホームページ（→）をご確認ください。
電子申請以外での申し込みを希望する人は、総務課（☎62-1700、内線324）へ。

選択する}

一緒につくろう、 見附のミライ。

採
用
試
験

見
附
市
職
員

― 

令
和
９
年
４
月
採
用
・
年
度
途
中
採
用 

―
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PICK UP　お知らせ広場

　すべての店舗がオープンすることに
合わせて、グランドオープンイベント
を開催します。

●日時　4/23 ㈭８:40
●内容　関係者によるテープカットなど
※割引きセールなどは、近日発行のチラ
　シをご覧ください。

道
の
駅
パ
テ
ィ
オ
に
い
が
た

グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

　

現
在
、「
道
の
駅
パ
テ
ィ
オ
に
い

が
た
」
は
新
し
い
指
定
管
理
者
で
あ

る
「
マ
ル
イ
・
き
ら
く
共
同
事
業
体
」

が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
へ
向
け

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

農
産
物
直
売
所
「
健
幸
め
っ
け
」、

精
肉
・
総
菜
販
売
「
き
ら
く
横
丁
」

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

●
日
時　

4
月
３
日
㈮
9
時

お
食
事
処
「
大
衆
焼
肉
き
ら
く
パ
テ

ィ
オ
店
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

●
日
時　

4
月
23
日
㈭
9
時

※
交
流
セ
ン
タ
ー
、
防
災
ア
ー
カ
イ

ブ
、
坪
庭
ト
イ
レ
の
開
館
時
間
は
、

４
月
３
日
㈮
か
ら
、
9
時
〜
19
時

と
な
り
ま
す
。

※
大
衆
焼
肉
き
ら
く
パ
テ
ィ
オ
店
、

交
流
セ
ン
タ
ー
、
坪
庭
ト
イ
レ
は
、

４
月
23
日
㈭
か
ら
、
9
時
〜
22
時

と
な
り
ま
す
。（
き
ら
く
横
丁
、
防

災
ア
ー
カ
イ
ブ
は
19
時
ま
で
）

※
第
１
駐
車
場
、
自
販
機
コ
ー
ナ
ー

内
の
公
衆
電
話
、
ト
イ
レ
は
通
常
ど

お
り
24
時
間
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

問
農
林
創
生
課
☎
62
・
１
７
０
０

　
（
内
線
２
２
２
）

グランドオープン
イベントを開催

令
和
８
年
度　

市
職
員
人
事
異
動
・
退
職

 

４
／
１
付　
（ 　

）内
は
前
職
。

﹇
部
長
級
﹈ 

▽
総
務
部
長
兼

企
画
調
整
課
長
＝
山
村
貴

広
（
健
康
福
祉
医
療
部
長
兼

市
立
病
院
事
務
長
兼
介
護

施
設
部
長
）
▽
市
民
部
長
兼

ま
ち
づ
く
り
課
長
兼
民
俗

文
化
資
料
館
長
＝
小
此
鬼

明
（
健
康
福
祉
課
長
兼
社
会

福
祉
事
務
所
長
） 

▽
健
康
福

祉
医
療
部
長
兼
健
康
福
祉

課
長
兼
社
会
福
祉
事
務
所

長
＝
伴
内
正
美
（
総
務
部
長

兼
企
画
調
整
課
長
）
▽
産
業

経
済
部
長
兼
地
域
経
済
課

長
＝
田
伏
由
夫
（
都
市
環
境

課
長
）
▽
都
市
基
盤
部
長
兼

都
市
環
境
課
長
＝
遠
藤
拓

央
（
市
民
部
長
兼
ま
ち
づ
く

り
課
長
兼
民
俗
文
化
資
料

館
長
）
▽
参
事
兼
上
下
水
道

局
長
＝
阿
部
哲
（
都
市
基
盤

部
長
兼
上
下
水
道
局
長
）

﹇
課
長
級
﹈ 
▽
市
立
病
院
事

務
長
兼
介
護
施
設
部
長
＝

橘
和
紀
（
こ
ど
も
課
主
幹
兼

課
長
補
佐
兼
こ
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
所
長
）
▽
総
務
課

主
幹
兼
課
長
補
佐
兼
人
材

育
成
推
進
室
長
＝
真
島
綾

子
（
総
務
課
長
補
佐
兼
人
材

育
成
推
進
室
長
）
▽
こ
ど
も

課
主
幹
兼
課
長
補
佐
兼
こ

ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
所
長

＝
山
口
悦
正
（
企
画
調
整
課

長
補
佐
兼
秘
書
広
報
室
長

兼
広
報
広
聴
係
長
）

３
／
31
付　
（　

）は
退
職
時

の
役
職
。　

﹇
部
長
級
﹈新
保
雅
宏（
市
立

病
院
診
療
部
長
）

﹇
課
長
補
佐
級
﹈
椿
博
子
（
健

康
福
祉
課
副
主
幹
）、
吉
田

剛
実（
建
設
課
副
主
幹
）

※
異
動
は
、
課
長
級
以
上
、

退
職
は
課
長
補
佐
級
以
上
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

令和 8年 4月から
市の組織体制を
一部変更します

➊教育委員会に学校再編準備室を新設。
➋クマ等の有害鳥獣対策に関する業務を、都市環境課から農林創生課へ移管し、
　係名を農林整備係から農林整備・鳥獣対策係に変更。
➌地域経済課に、企業誘致相談窓口、事業チャレンジ相談窓口を設置。

異　

動

退　

職

の
ど
自
慢
が
見
附
に
や
っ
て
来
る
！

「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
」

出
場
者
・
観
覧
者
募
集

農
作
物
を
守
る
た
め

農
繁
期
イ
ノ
シ
シ
捕
獲

者
表
彰
特
別
賞
を
受
賞

　

見
附
市
で
は
初
め
て
と
な
る
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど

自
慢
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。「
あ
な
た
の
街
の
、

み
ん
な
の
ス
テ
ー
ジ
」
を
テ
ー
マ
に
、
皆
さ
ん

の
歌
声
を
全
国
に
お
届
け
し
ま
す
。
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
本
選
（
生
放
送
）　

６
月
28
日
㈰
11
時
50
分

開
演
（
11
時
開
場
）
※
予
選
を
通
過
し
た
20
組

程
度
が
出
演
予
定
。

●
予
選
会　

６
月
27
日
㈯
正
午
開
会
、
17
時
30

分
頃
結
果
発
表
予
定
。
※
出
場
者
は
中
学
生
以

上
で
、原
則
ア
マ
チ
ュ
ア
。
応
募
は
、１
人（
組
）

に
付
き
、
１
件
に
限
る
。

●
場
所　

ア
ル
カ
デ
ィ
ア

問
ま
ち
づ
く
り
課
☎
62
・
７
８
０
１

　

２
月
24
日
㈫
、
県
鳥
獣
被
害
対
策
支
援

セ
ン
タ
ー
が
、
令
和
７
年
度
農
繁
期
イ
ノ

シ
シ
捕
獲
者
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

　

市
内
在
住
の
鈴す
ず
き木

伸し
ん
す
け介

さ
ん
が
、
特
別

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
鈴
木
さ
ん
は
、
市

の
補
助
事
業
を
活
用
し
、
わ
な
猟
免
許
を

取
得
。
約
３
か
月
間
で
、
７
頭
を
捕
獲
し

ま
し
た
。

　

鈴
木
さ
ん
は
、「
農
作
物
へ
の
被
害
を

減
ら
す
た
め
に
、
イ
ノ
シ
シ
の
捕
獲
に
あ

た
り
ま
し
た
。
カ
メ
ラ
の
設
置
や
撒ま

き
餌え

さ

の
工
夫
な
ど
に
よ
り
、
多
く
の
イ
ノ
シ
シ

を
捕
獲
で
き
ま
し
た
。
最
終
的
に
は
、
イ

ノ
シ
シ
が
集
落
に
降
り
て
来
な
く
な
り
、

捕
獲
業
務
が
不
要
な
環
境
を
作
り
た
い
で

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

問
農
林
創
生
課
☎
62
・
１
７
０
０

　
（
内
線
２
２
４
）

NHKサイトの専用フォーム（↓）から
お申し込みください。
https://www.nhk.or.jp/niigata/getevent/
※電話、郵便ハガキは不可。
【締切り】▶出場 5/14 ㈭
　　　　 ▶観覧 5/28 ㈭

市では、銃猟免許、わな猟免許など
に係る経費の一部を補助
しています。詳細は、市
ホームページ（→）へ。

出場・観覧
応募方法

内　容 現　行 改定後

燃えるごみ
（1袋10枚入り）

大 420円 460円

中 260円 280円

小 110円 120円

極小 50円 50円

燃えないごみ
（1袋10枚入り）

大 470円 510円

小 110円 120円

内　容 現　行 改定後

粗大ごみ
（1枚）

大 900円 990円

中 600円 660円

小 300円 330円

直接持ち込み
（10kg ごと）

家庭系 100円 110円

事業系 110円 120円

８月１日㈯から

指定ごみ袋などの販売価格を改定します
　昨今の物価や人件費などの高騰により、ごみ処理に係
るコストが年々増加しています。将来にわたり、安定し
たごみ処理体制を維持していくため、指定ごみ袋や粗大
ごみ処理券の販売価格などを改定します。

　なお、7/31㈮以前に購入したごみ袋などは、価格改
定後も引き続きご使用いただけます。

 問都市環境課62-1700（内線172）
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野菜たっぷりちゃんぽん風スープ ■材料（4人分）
・豚もも肉（小間切れ）…60g
・キャベツ (ざく切り )…120g　　・もやし…120g
・玉ねぎ (薄くスライス )…中 1/4 玉（60g）
・人参 (短冊切り )…1/3 本 (40g)
・かまぼこ (短冊切り )…1/4 本 (40g)
・ごま油…小さじ１　　・水…400cc
・顆粒中華だし…小さじ 1　　・牛乳…200cc
・塩…ひとつまみ　　・こしょう…少々

■作り方（約 20分）
❶鍋にごま油を中火で熱し、豚肉を炒める。
❷キャベツ、もやし、玉ねぎ、人参、かまぼこ、水を
　入れて中火にかける。
❸沸騰したら顆粒中華だしを加え、野菜に火が通るま
　で弱火で煮る。
❹人参が煮えたら、牛乳と塩こしょうを加え、沸騰直
　前に火を止める。【１食分の栄養価】　エネルギー 96kcal　食塩相当量 0.9g

・一日に必要な野菜の約 1/3（100g）が摂れる「食べる
　スープ」です。 
・牛乳を使用するため、カルシウムが約 80㎎摂れます。
・乳製品が苦手な人は、豆乳で代用できます。

みつけ食育れしぴ
保健委員が健康に役立つレシピを紹介 毎月 19日（食育の日）に発行しているみつけ食育れしぴは健康情報も満載！

市内 15か所に設置しているチラシや市ホームページでもご覧いただけます→

調理：今町地区保健委員調理：今町地区保健委員

（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」

見附健幸だより ※健康運動教室は、都合により日程・内容が変更、または中止となる場合があります。

※申込みの際に必要なものがあります。事前にお問い合わせください。また、健康のため会場までは歩いて行きましょう。

会　場 ネーブルみつけ 武道館
会場ごとに、曜日の組み合わせと開始時刻を選択してください。（　）は初回の日です。

コース
開始時間

【火・金】10:00（5/8 ㈮） 【火・金】14:00（5/8 ㈮）

申込み
問

・ネーブルいきいき健康づくりセンター☎ 62-7804　・武道館いきいき健康づくりセンター☎ 62-9005
・健康福祉課健幸づくり係☎ 61-1370　　のいずれかへ、4/20 ㈪までに申し込んでください。

健康運動教室で体力アップ !!
参加者募集中

●対　象　　30歳以上の市民で、医師に運動を禁止されていない人。
●教室期間　3か月間（教室期間以降も自分のペースで継続できます）
●参加費　　月額 1,500 円。初回は専用歩数計代 5,390 円が別途必要です。 運動の内容など、詳細は

市ホームページ（→）へ。

ラジオ体操・ナイトウォーキング
申込み不要で、誰でも参加可能です。早朝や夜の空き時間を有効に活用してみませんか。

 問健康福祉課☎61-1370

▶早朝ラジオ体操（開始日：実施曜日／時間）
【中央公民館前駐車場】4/4 ㈯～：月水土 /6:30
【武道館】4/3 ㈮～：火金 /6:30
【道の駅パティオにいがた 白のテント】4/4㈯～：火木土 /6:30

▶ナイトウォーキング
●開始日　4/2 ㈭
●と　き　毎週火・木曜 19:00 から約 45分（約 3キロ）
●集合場所　新町商店街「フラワーパーク」（旧新町交番向い） 

市内
求人情報

見附市のお仕事情報
　市内には魅力ある働く場がたくさんあり、中部産業団地をはじめ多くの市内企業がさ
まざまな求人を出しています。求人情報をご覧いただき、見附を離れている人からも、見
附で働くことを選択肢に入れてもらえるよう、皆さんからも声掛けをお願いします。

社名 職種 時給 人数 就業時間

㈱クスミ
（ホンダカーズ長岡東）

洗車ほか整備の手伝い（見附南店） 1,150円 1人
9:00～18:00または9:00～18:00の間で
3時間以上

㈱FAMS 部品受入作業員 1,100円 1人
9:00～14:45または9:00～16:00の間で
5時間程度

㈱クレアメディコ
介護職（ALPHASさわやか苑見附
柳橋多機能ケアセンター）

1,070円～1,200円 1人
①8:30～17:30、②9:00～13:00、③13:00～

17:00または8:30～17:30の間で4時間以上

あるく鍼灸治療院 鍼灸師 1,050円～2,000円 1人 8：30～17：30の間で4時間以上

見附市内の就業相談はこちら

ネーブルみつけ雇用情報コーナー
▷平日9:00～17:00
市内求人をすべて閲覧でき、専門相談員が就職に関する悩みにお答えします。

●就労相談　毎週水曜、第2・4土曜9:00～15:30（12:00～13:00は除く）

パート（求人人数：２１８人 ）　

※1か月単位の変形労働時間制：1か月の労働時間を平均し、1週間あたりの労働時間が40時間以内になるように調整。1日8時間以上の労働あり。

フルタイム（求人人数：４３８人 ）
社名 職種 月給（基本給＋手当など） 人数 就業時間

日本テクノ㈱ 電気主任技術者（嘱託） 310,000円～330,000 円 3人 9:00～18:00

㈱越後イエローハット レジ・店内スタッフ（今町見附店） 232,700円～340,400円 1人
①9:30～19:00、②9:00～18:30、

③9:10～18:40（変形※）

㈱アスパーク

新潟オフィス

（派遣）充填機などの設計業務

（新幸町）
230,000円～310,000円 1人 8:30～17:30

依田税務会計事務所 税理士補助・会計入力スタッフ 190,000円～250,000円 1人 8:30～17:00（変形※）

見附の積極採用企業 株式会社タツミ
職種 月給 人数 就業時間 所在地

金属加工 180,000円～ 2人 8:30～17:30 今町8-2-2

問担当：総務経理部  高橋　☎66-5515、  saiyou@tatsumi-web.com

【会社紹介】当社は、木造建築の総合資材メーカーとして、木造建
築用接合金物の分野では国内シェアトップの実績を誇っていま

す。地震大国である日本において、建物の耐震性は極めて重要で

す。「安心安全を届け、暮らしと未来を支えたい」という想いを胸

に、より良い「ものづくり」に取り組んでいます。ものづくりが好

きな人、チームワークを大切にし、協調性がある人を募集します。

問ネーブルみつけ雇用情報コーナー☎62-7805

3/10㈫時点で、勤務地が見附市内の求人人数は656 人（求人件数：454 件）です（※）。
求人情報の詳細は、ハローワークインターネットサービス（→）をご確認ください。

（※）求人情報が更新されている場合があります。  問ハローワーク三条☎0256-38-5431

みつけマッチボックス
\ 数時間～ 1日単位の仕事探し /

・市公式の求人求職サービス
・介護や育児などのスキマ時間で働ける
・給料は即払い申請可能（最短当日）
・市内の求人多数

登録は、公式サイト（→）へ。

問地域経済課☎62-1700（内線231）
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☎84-7755／（休館：毎週月曜、祝日の場合は翌平日）
開館時間 10：00～20：00／入館無料
　　　　 ※喫茶コーナー・ショップ・作品販売は17:30まで

アルカディア ギャラリーみつけ
☎63-5321／チケット販売時間 9:00～20:00※前売り券で完売の場
合、当日券は販売しません。休館日：4月6日㈪、20日㈪、5月7日㈭
開館時間 9:00～22:00（受付は9:00～20:00または21:00）

発売中

4/21㈫～26㈰
会 展示室1（最終日は17:00まで）

カケラ
a
ア リ リ

riri d
デ ザ イ ン

esign K
キ モ ノ タ イ ズ

IMONOTIES

4/21㈫～5/5（火・祝）

市内在住、現代美術家の個展を開催しま
す。常に制作スタイルを変化させている
作家の、10年間の作品を展示します。一
部作品の展示販売を行います（10:00～
17:30、最終日は16:00まで）。

田
た な か

中幸
ゆ き お

男　個展「2016～現在」

会 2階フロア（最終日は16:00まで）

会 展示室1（最終日は16:00まで）

市内出身、20代写真家の初個展。故郷の風景を中心に、若々しい
視点でとらえた写真作品を展示します。

「雪解けの音を聴く」
大
お お の

野早
さ き こ

希子写真展
5/1㈮～6（水・振休）

会 展示室2（最終日は16:00まで）

工芸製本で作る美しい一冊
大
お お や

箭実
みのる

展
5/2㈯～5（火・祝）

思い出を込めて、着物からネクタイなど
を作る市内在住作家の2回目の展覧会で
す。4/24㈮～26㈰に、一部作品の展示販
売を行います（13:00～17:00）。

作品

アルカディア少年少女合唱団
スプリングキッズステージ
4/12㈰　13:30開場　14:00開演
会 大ホール（全席自由）　￥ 500円（当日700円）　※2歳以下入場不可

少年少女合唱団の定期演奏会。子どもたちの純真な歌声、練習を
積んだハーモニーをお楽しみください。

※令和8年度に進級する新小学3年生をご招待します。対象のお子さん
　のマイナンバーカードをご提示のうえ、文化ホール窓口でお申し込み
　ください。

DM

作品画像

『テンカイの考察』

発売中

4/29（水・祝）　14:30開場　15:00開演

尾
お ざ き

崎裕
ひ ろ や

哉＆宮
みやもと

本貴
た か な

奈
B
ブ ー ケ

ouquet S
ソ ン グ ス

ongs C
コ ン サ ー ト

oncert

会 大ホール（全席指定） ￥ 6,000円　※未就学児入場不可
独自の存在感で輝き続けるシンガー・ソングライター尾崎裕哉。自身
のオリジナル曲、父尾

おざき

崎豊
ゆたか

の名曲の数々を宮本貴奈のピアノとともに
お送りします。

発売中

吉
よしだ

田兄
きょうだい

弟 47都道府県ツアー-極
ごくなま

生-
5/17㈰　13:30開場　14:00開演
会 大ホール　※未就学児入場不可
￥ 5,000円（当日5,500円）

津軽三味線の魅力を、楽器とホールの生音の響きだけでお届けします。

アルカディアフレンズアンサンブル
舞台の上の音楽会（全４回シリーズ）

いつもよりアーティストに近い空間で聞ける、各楽器の名手たちの演
奏とお話。アットホームな1時間をお楽しみください。

会 大ホール舞台上（全席自由）　定 120人
￥ 1公演1,000円（当日1,300円）4公演セット券3,000円（6/6㈯まで販売）
※未就学児入場不可

発売中

各日 13:30開場　14:00開演
③8/9㈰ ヴァイオリン・マリンバ デュオ ④9/26㈯ ピアノトリオ
①6/7㈰ 木管三重奏 　②7/5㈰ 弦楽四重奏

市内在住、製本とカリグラフィー作家による展示会を
開催します。「製本工房綴

とじじん
人」として活動、西洋の伝統

的な製本技法でノートを制作。一部作品の展示販売
を行います（10:00～17:30、最終日は15:30まで）。

対 対象、￥ 参加費、申 申込み、会 会場、前 前売り券、講 講師、持 持ち物、問 問い合わせ、定 定員

全国のおいしいもの大集合
春の物産フェア

明日をみつけに俺は行く
ミツケンバーファイナルイベントを開催

　3月14日、ネーブルみつけで「放
ほうろうこうし

浪光使ミツケンバー

ファイナルイベント」が開催され、本イベントをもって、

ミツケンバーの活動は終了となりました。

　15年間、見附市を拠点に活動したミツケンバー。最

後の有志を見届けに、市内外から多くの人が来場。長蛇

の列ができた握手会・撮影会では、子どもたちと最後の

交流を行いました。「今までありがとう」「また帰ってき

てね」と涙を流す子どもたち。ミツケンバーは、見附っ

子との別れを惜しみ、宇宙へ旅立っていきました。

　2月 24 日、今町小学校 4年生の児童たちが凧の
糸付けに挑戦しました。児童たちは、2月上旬に絵
付けを行い、今回は凧揚げに重要な部分となる糸付
けの作業を行いました。
　当日は、見附大凧伝承館からの協力を得つつ、凧
に小さい穴を開け、ピンに挟んだ糸を縫い付けるよ
うに取り付けました。児童たちからは、「難しかった」、
「凧揚げが楽しみ」などの声が聞かれました。作成し
た凧は、6月開催の大凧合戦で大空を舞います。

凧完成まであと少し
今町小児童が凧の糸付けに挑戦

ネーブルみつけ「つり飾り展」
着物ミニファッションショーを開催

　2月 28日と 3月 1日、ネーブルみつけを会場にし

て、着物ミニファッションショーが開催されました。

　当イベントは、着物を楽しむ会「エチゴ和
わお ん

音」が、

「着物を気軽に楽しむ」をコンセプトに実施。会場は、

同時に開催されていたつり飾り展の装飾と、ランウェ

イにレッドカーペットが敷かれ、華やかな演出がさ

れていました。参加者は、笑顔でランウェイを歩き、

観覧者に着物の絵柄を披露しました。

　3月 8日、市内の「まちの駅」や見附市のアンテ
ナショップ「どまいち」を中心に、全国各地の名産
品を購入できる「春の物産フェア」がネーブルみつ
けで開催されました。
　今回の物産フェアでは、県内外のまちの駅などか
ら 25 店舗が出店しました。来場者は、各ブースを
くまなく回り、購入品を吟味。お店の人からおすす
め品を聞くなど、買い物を楽しんでいました。

※まちの話題は、市ホームページ（←）からご覧いただけます。※まちの話題は、市ホームページ（←）からご覧いただけます。 まちの話題 town topics
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見附市役所☎62-1700　
　　　　　 63-1006

お知らせ広場

今月の税の納期限

 4月30日㈭
●固定資産税・都市計画税

有料広告

1,180万
円

市野坪町

売地

株式会社ヒューランド

物件詳細は
こちら⬇

〒950-1136　新潟県新潟市江南区曽川甲215番地13 
TEL：025-311-4250　FAX：025-311-1044
新潟県知事 (1) 第005794号

←会社
ホーム
ページ

←公式
ライン

建築条件なしの
約120坪

　見附の料理人と一緒に料理を作りな
がら、「食べることの大切さ、作るこ
との楽しさ」を学びませんか。今回は、
魚のさばき方や出汁巻き玉子のコツな
ど、プロの技を間近で体験します。
●日時　4/22㈬10:00～12:30
●場所　保健福祉センター
●講師　斎

さいとう

藤芳
よしひさ

久氏
　　　　(割烹旅館 原

はら

の湯
ゆ

代表)
●メニュー　麦ごはん、料亭風出汁
巻き玉子、にらじゃがこっくり炒
め、ふわふわ鰯

いわし

のつみれ汁、ミニ
デザート

●参加費　1,000円
●定員　20人
●持ち物　エプロン・三角巾・マス
ク・布巾3枚・手拭きタオル・筆記
用具・飲み物

●参加特典　健幸ポイント50pt（健幸
ポイント参加者のみ）

●申込み・問　4 /14㈫
までに申込みフォーム
（→）または健康福祉課
（☎61-1370）へ。
※締切り後はキャンセル料（参加
費）あり。

募

集
【学び座 みらいの食卓】
～バランス食と地消を楽しむ～

　国や県、独立行政法人などの業務に
関して困り事はありませんか。
　総務大臣から委嘱された行政相談員
が、無料で苦情や意見・要望を聞き、
解決のお手伝いをします。
※秘密厳守、予約不要
●日時　毎月第3木曜日13:30～15:30
●場所　保健福祉センター
　※10月、3月はウオロク見附店で特
　　設相談会を開催。
行政相談BOXをご利用ください
　来所が難しい人は、
備え付けの相談用紙
に記入の上、投函し
てください。
●設置場所　
　ネーブルみつけ、中央公民館
問市民税務課☎内線145

そ
の
他
【国や県などの業務に関して】
行政相談会を毎月開催します

　市は、安全でおいしい水道水を使え
るように水質検査を実施しています。
●昨年度の検査結果　1年を通して
安全であることが確認
されています。詳細は、
市ホームページ（→）を
ご覧ください。

●検査内容　水道法に基づく検査に加
え、水質や細菌などの有無、味、に
おい、残留塩素などの項目を定期的
に検査しています。

問上下水道局☎内線214

そ
の
他
水道水の水質検査結果を
公表しています

　後期高齢者医療制度の保険料率につ
いて、法律に基づく2年に1度の見直
しを行います。令和8年度から「子ど
も・子育て支援金制度」が始まります。
医療保険料と合わせて、子ども・子育
て支援金を納めていただきます。
●改正後の金額・税率　
医療分　　　　　　　　　　　　　
▷均等割額　49,200円
▷所得割率　8.61％
▷賦課限度額　850,000円
子ども分　　　　　　　　　　　　
▷均等割額　1,354円
▷所得割率　0.26％
▷賦課限度額　21,000円
※保険料の計算方法など詳しい内容は、
7月中旬に発送する納入通知書に同
封のチラシをご確認ください。

問保険料率改定については新潟県後
期高齢者医療広域連合（☎025-285-
3222）、後期高齢者医療制度につい
ては健康福祉課（☎61-1380）、保
険料については市民税務課（☎内線
122、130）へ。

そ
の
他
後期高齢者医療制度保険料
率が引き上げられます

Information 見附市役所 ☎62-1700／ 63-1006

　小・中学校のお子さんにかかる学用
品などの費用にお困りの人は、就学援
助制度を利用できます。
●対象・内容　4月上旬に各学校で配
布するお便り、または
市ホームページ（→）を
ご覧ください。

●申請・問　学校からのお便り、また
は市ホームページにある申請書を
4/10㈮～24㈮の平日(19:00まで)
に学校教育課（☎内線431）へ。

▷注意点　提出先は学校教育課です。
学校には提出しないようにお願い
します。

子
育
て
学校生活に必要な費用を援助

　証明書が必要な場合は、コンビニ交
付や市役所１階窓口などをご利用くだ
さい。
●休業日　4/6㈪、13㈪、20㈪、27㈪
●コンビニ交付できるもの　
・住民票の写し
・印鑑登録証明書
・戸籍証明書（現在戸籍）
・戸籍の附票の写し（現在戸籍）
・所得証明書
・課税証明書（所得課税証明書）
※マイナンバーカードが
必要です。詳細は、市
ホームページ（→）をご
確認ください。

問今町出張所☎66-2010

そ
の
他
市民税務課の今町出張所を
臨時休業します

　市では、弁護士による無料法律相談
を実施しています。より多くの人の相
談機会を確保するため、令和8年4月
から利用回数制限を設定します。ご理
解とご協力をお願いします。
●実施日　第2・4火曜日（祝日の場合
は翌開庁日）1回30分※事前予約制

●対象　市内に在住・在勤・在学の人
●場所　市役所1階相談室
●利用回数　
　1世帯に付き年度内2回まで
●その他　
・同一または類似案件の相談は、原則
1回までです。

・予約時に、相談内容の概要をお伺い
します。

・相談内容によっては、専門の相談機
関へご案内する場合があります。

●申込み・問　市民税務
課（☎内線 146）へ。
※詳細は、市ホームペ
ージ（→）をご覧ください。

そ
の
他
【無料法律相談】
利用回数にご協力ください

　20歳以上の人は、国民年金保険料
を納める必要があります。ただし、保
険料の納付が困難な学生は、在学中の
納付を遅らせることができます。
●申請方法　
　市民税務課にある学生納付特例申請
書に以下の書類を添えて、市民税務
課または年金事務所に提出してく
ださい。

・基礎年金番号通知書
・在学証明書の原本、または学生証の
写し（有効期限がある場合、その箇
所を含む）

※毎年更新手続きが必要です。令和7
年12月までに申請した人には、4月
中に更新手続きのはがきが届きます。

●注意点　
　申請せずに未払いのままだと、在学
中に生じた事故や病気による障が
いについて、障害基礎年金を受け取
ることができない場合があります。

問市民税務課☎内線153

そ
の
他
【学生対象】国民年金保険料の学生
納付特例制度をご利用ください

　空気が乾燥し、火災が発生しやすい
時期を前に、火災の発生や被害を未然
に防ぐことを目的として、県下一斉に
行われる運動です。期間中、消防本部
や消防団が以下の調査を行います。ご
理解とご協力をお願いします。
住宅用火災警報器の設置調査
　4/4㈯・5㈰に、消防職員が無作為で
抽出したご家庭を訪問し、調査します。
問消防本部☎62-0555

そ
の
他
【4/1㈬～7㈫】
春の火災予防運動

　「ふるさと見附を美しく」を合言葉
に、全市をあげてごみ拾いを行います。
家族や友人と一緒に参加しませんか。
●日時　4/12㈰9:00～11:30
　　　　（小雨決行）
●集合場所　中央公民館ほか各町内、

団体で決められた場所
●持ち物　歩きやすい服装、軍手、雨

具など
※申込みは不要です。
問都市環境課☎内線172

募

集
春のクリーン作戦に
参加しませんか

　保護者の就労の有無や理由に関わら
ず、2歳までの子どもが保育園などを
利用できます。家庭と異なる体験や家
族以外の人と関わることができ、保護
者は、地域でのつながり作り、育児相
談の機会を得ることができます。
●対象　保育園などに通っていない0
歳6か月～2歳の子ども

●実施施設　
　杉沢保育園、新潟保育園、ホップこ
ども園、豊

ほう

愛
あい

名木野こども園
●料金　1時間に付き300円
●利用方法・問　初回利用の前に、こ
ども課（☎内線441）での登録が必要
です。登録方法をご案内しますので、
こども課までお問い合せください。

子
育
て
「こども誰でも通園制度」を
ご利用ください
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●補助対象　
　次のすべてを満たす団体
・活動拠点が市内で、代表者が明らか
・構成員が5人以上で、1/3以上が市民
・政治、宗教、営利活動が主な目的で
はない

・会費を徴収している（対象事業①･②
を申請する場合のみ）

●対象事業　
①サポート事業
　新たにNPO法人の設立を目指すた
めに取り組む事業

②ステップアップ事業（ソフト）
　新規、既存の活動を拡充する次の事業
・まちの活性化になる事業
・社会課題の解決に取り組む事業
・文化の振興に取り組む事業
③ステップアップ事業（ハード）
　地域の課題を解決するための環境整
備などを行う事業

●補助金額　
①対象経費の2/3以内で上限10万円
②上限15万円で、対象経費の10万円
までは100％補助、10万円を超え
る部分は50％補助（3年目以降は上
限10万円で、対象経費の5万円まで
は100％補助、5万円を超える部分
は50％補助）

③対象経費の1/2以内で上限5万円
●申込み・問　
　4/30㈭までに、市ホー
ムページ（→）にある申請
書と必要書類をまちづく
り課（☎62-7801）へ。

※対象事業①と②は、5月中旬頃に審
査会で、事業内容のプレゼンが必要。

募

集
市民団体が取り組む
活動経費の一部を補助します

　デマンドタクシーの利用者が、コ
ミュニティバスにスムーズに乗り継げ
るよう、4月から「乗継ぎパス」を発
行します（配布日のみ有効）。コミュニ
ティバス降車時に乗継ぎパスを提示す
ることで、コミュニティバス運賃が無
料になります。
※詳細は、市ホームペー
ジ（→）へ。

問都市環境課☎内線162

そ
の
他
デマンドタクシーからコミュニティ
バスへの乗り継ぎが無料になります

　農耕車両運転時は、「巻き込み防止」
「後方確認」「歩行者や一般車両との接
触事故防止」に注意しましょう。
　道路に落ちた泥は、通行の妨げ、ス
リップ事故などの恐れがあります。一
般道路の通行前に「泥落とし」を行い、
「安全な農作業で事故防止」に努めま
しょう。
　また、作業中はこまめな休憩と水分
補給で熱中症を予防しましょう。
問農林創生課☎内線226

そ
の
他
農作業の事故防止に
努めましょう

　(公社)にいがた緑の百年物語緑化推
進委員会では、緑の募金運動を行って
います。集まった募金は、植樹などの
各種緑化活動に役立てられます。各ご
家庭・学校・団体・職場などで、緑の
募金運動にご協力をお願いします。　
　市内5か所に設置してある募金箱へ
寄附をお願いします。
●運動期間　5/31㈰まで
●募金箱の場所　市役所2階（建設課）、
ネーブルみつけ、パティオにいが
た、大平森林公園、M

メ グ カ フ ェ

EGCAFE511
問建設課☎内線249、250

そ
の
他
緑の募金運動にご協力を　

土地・家屋価格等帳簿の縦覧
　所有する土地や家屋の価格を、類似
する土地や家屋の評価額と比較できます。
固定資産の課税台帳の閲覧
　所有する資産を確認できます。
共通
●期間　4/30㈭まで（平日9:00～16:30）
●場所　市民税務課
●対象　納税者、納税管理人、代理人
●持ち物　来庁者の本人確認書類（免
許証、マイナンバーカードなど）

※納税者本人以外（代理人）の場合、納
税者の署名または押印がある委任
状も必要です。

問市民税務課☎内線129

そ
の
他
固定資産税に関する資料を
無料で確認できます

　イノシシなどの有害鳥獣による農産
物被害の軽減を図るため、罠や銃器な
どを用いた駆除事業を実施します。
●実施期間　
　令和9年3月31日㈬まで
　※上記期間の任意の日に駆除作業を
　　行います。毎日行うものではあり
　　ません。
●実施地域　
　見附市内全域（市街地・
　鳥獣保護区、銃猟禁止区域を除く）
●その他　
・発砲音などでご迷惑をおかけするこ
　とがあります。
・作業時は危険です。絶対に近寄らな
　いでください。
問農林創生課☎内線225

そ
の
他
有害鳥獣駆除を実施します

Information 見附市役所 ☎62-1700／ 63-1006

　狂犬病は人にも感染し、発症すると
ほぼ100％死亡します。生後91日以上
の飼い犬は、自治体への登録と毎年1
回の予防注射が法律で義務付けられて
います。
●予防注射会場　
　4/14㈫中央公民館
　4/15㈬中央公民館
　4/16㈭市役所車庫棟
　4/17㈮市役所車庫棟
※時間は、いずれも13:30～14:30
●接種方法／費用　
▷未登録　　直接会場へ／6,250円
▷登録済み　事前に送付する問診票ハ
ガキを持参して会場へ／3,250円

※費用は現金で、お釣りのないように
持参してください。

●注意点　
・都合が悪く受けられない場合は、動
物病院で接種してください。

※別途宅診料が必要。
・1か月以内に他の予防注射を受けた
犬は、かかりつけの獣医師に注射の
可否をご確認ください。

・ 問診の結果により、注射を受けられ
ない場合があります。

●お願い　
・注射後は、首輪などに鑑札や注射済
票を付けてください。犬が逃げ出
しても、発見後に早く飼い主へ返
すことができます。いなくなった時
は、都市環境課、見附警察署（☎63-
0110）、県動物愛護センター（☎21-
5501）それぞれに連絡してください。

・最近、犬の排せつマナーが守られて
いない事例が見受けられます。犬が
フンやオシッコをした場所は水で
流し、フンは持ち帰ってください。

問都市環境課☎内線172

そ
の
他
愛犬を守るために狂犬病予防
注射を受けましょう

　国民健康保険は、職場の健康保険や
後期高齢者医療制度の加入者、生活保
護受給者を除き、すべての人が加入す
る必要があります。国保への加入・脱
退は自動で行われないので、必ず手続
きが必要です。
※マイナ保険証をご利用の人も手続き
が必要です。

●対象　国保に新たに加入、脱退する人
●手続き場所　健康福祉課（保健福祉
センター内）、市民税務課、今町出
張所のいずれかで手続きしてくだ
さい。

※手続きが済んでいないと、医療費を
全額自己負担または、さかのぼって
返納してもらう場合があります。

●持ち物　
▷加入　
・社会保険の資格喪失連絡票または離
職票

▷脱退
・職場の資格確認書または資格情報の
お知らせ

・国民健康保険資格確認書または資格
情報のお知らせ

※加入者、脱退者ともに、顔写真付  
きの身分証明書をご持参ください。

※脱退の手続きは、専用
フォーム（→）でも可能
です。

問健康福祉課☎61-1380

そ
の
他
国民健康保険の加入・脱退などの
手続きを忘れずに

　県では、飼い主のいない猫の繁殖を
抑制し、猫の殺処分削減を推進するた
め、猫の不妊去勢手術に要した経費の
一部を補助しています。
●対象　飼い主のいない猫を保護し、
手術を受けさせた県内在住（新潟市
は除く）の個人または団体

●補助額　オス5,000円/頭
　　　　　メス10,000円/頭
●受付期間　令和9年3月31日㈬まで
　※予算額に達した時点で、補助終了
　　となります。
●申込み・問　長岡保健所生活衛生課
（☎33-4936）へ。
※詳細は県ホームペー
ジ（→）へ。

 ◆飼い主のいない猫の不妊去勢手術
費用の一部を補助します

　春は、進学や転勤などで新しい生活
が始まります。この時期に、自分でで
きる災害への備えを確認しましょう。
●確認できること　
・ハザードマップで、自宅周辺の浸水
想定や土砂災害警戒区域の確認

・最寄りの避難場所や避難経路を歩い
て確認

・防災アプリの設定
・家具の固定や配置の見直し
・非常持出品の準備や家庭内備蓄
・最低３日間分の水（1人１日3リット
ル）の準備

・食料や簡易トイレ・携帯トイレ
問県防災局防災企画課
　☎025-282-1606

 ◆災害への備えを行いましょう
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●実施地域　東部ニューギニア、北ボ
ルネオ、インド、ギルバート諸島、
ウズベキスタン、フィリピン、ビス
マーク諸島、中国東北地方（旧満州
地区全域）、硫黄島（調整中）

●実施予定時期　
　8月下旬～令和9年3月上旬
●申込み・問　参加を希望する遺族は、
県福祉保健部（☎025-280-5180）へ。

　※詳細は、県ホームペ
ージ（→）をご確認く
ださい。

 ◆【戦没者慰霊】旧主要戦域における
慰霊巡拝事業が実施されます

　このアプリは、不審者情報や動物の
出没状況をリアルタイムでお届けし、
皆さんの安心・安全な暮らしをサポー
トします。大切な家族と自分を守るた
めに、ぜひご利用ください。
●便利な5つの機能　
①マップ機能　犯罪や不審者、交通事
　故、クマや動物の出没などの情報を
　地図で確認。
②お知らせ機能　緊急情報をプッシュ
通知で素早くキャッチ。

③防犯ツール　防犯ブザーをはじめ、
クマ鈴、痴漢対策機能を搭載。

④現在地送信　アプリ登録しているメ
ンバーと、今いる場所を簡単に共有。

⑤パトロール支援　地域の見守り活動
でポイントをゲット。

●ダウンロード方法　
　こちら（→）からダウン
ロードしてください。

問見附警察署生活安全課☎63-0110

 ◆新潟県警察公式アプリ「にいがたポ
リス」で、毎日の安心をプラスに

　障がいがある人の地域生活研究会で
は毎年、障がい者雇用に取り組み、安
定的な運営をしている企業への視察研
修会を開催しています。今回は、柏崎
市の企業3社を訪問します。
●日時　5/13㈬9:30～16:00
●集合場所　ネーブルみつけ
　（9:30集合、バスで向かいます）
●視察先（柏崎市内）　
・株式会社新潟アパタイト
・NPO法人ワークステージ喫茶めぐ
・M

マ ザ ッ ク

AZAQ株式会社
●対象　障がい者雇用に関心がある
　すべての人
●参加費　1,000円（昼食代込み）
　※障がいがある人の地域生活研究会

会員は無料。当日入会可（年会費
1,000円）

●申込み・問　5/8㈮までに、障がい
がある人の地域生活研究会（ sho.
seikatsu.5114@gmail.com）へ。

 ◆【第3回障がい者雇用研修会】
障がい者雇用推進企業視察ツアー

　ふぁみりあでは、華道や軽運動、手
芸など、さまざまなジャンルのサーク
ルや自主グループが活動しています。
仲間と一緒に、楽しく活動しませんか。
体験・見学もできます。
※各サークルの詳しい内容は、ふぁみ
りあ、各公民館、ネーブルみつけ、
パティオにいがたにあるチラシを
ご覧ください。

※サークル・グループは自主運営のた
め、必要経費は会員負担になります。

問ふぁみりあ☎62-1915

 ◆ふぁみりあでサークル活動を始め
ませんか
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　県では、障がいのある人の就労機会
拡大のため、職場実習（短期的な就業
体験）の受入企業を募集しています。
●支援内容　
・職場実習の受入企業に協力費（１日
当たり1,000円）を支給

・実習者を被保険者とした傷害保険料
を負担

●申込み・問　障害者就業・生活支援
センターこしじ（☎92-5163）へ。

 ◆障がいのある人が行う職場実習の
受入れ企業を募集します

Information 見附市役所 ☎62-1700／ 63-1006

有料広告

矢沢宰の墓詩碑にも刻まれている、ファ
ンの多いこの「風が」。ついにマンガにし
ました。そして新キャラ登場！「風

ふう

ちゃ
ん」です♪
●出  典　思潮社「矢沢宰詩集̶光る砂漠」

作:村
むらかみ
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「さよなら」ではなく
「ありがとう」で送る
最期のお見送りを
真心こめて

お手伝いさせて
いただきます。

TEL. 0258-63-4999TEL. 0258-63-4999見附市市野坪町1209見附

　初心者向けのマシンから、有酸素マ
シン、筋トレ器具まで取りそろえてい
ます。年度始めを機に、新たに健康づ
くりを始めてみませんか。
●使用料　
・1回券/200円
・3か月定期券/3,000円
・6か月定期券/5,000円
・1年定期券/9,000円
※高校生・65歳以上は半額。障がい者
手帳などがある場合は、さらに半額。

トレーニング室を利用するには事前
講習会の受講が必要です（要予約）
●日時　開催日によって時間が異なり
ます。詳細は、施設ホ
ームページ（→）をご確
認ください。

●場所　総合体育館1階ロビー集合
●対象　高校生以上（定員あり）
●持ち物　運動できる服装、内履き
●受講料　200円
●申込み・問　
　総合体育館（☎62-3661）へ。

 ◆総合体育館トレーニング室で健康
づくりをはじめませんか

　春のみつけイングリッシュガーデン
を舞台に、コスプレ大会を開催します。
●日時　4/18㈯10:00～16:00
　※要予約(当日申込み可)。
●場所　みつけイングリッシュガーデン
●料金　
　▷コスプレイヤー　1,800円（ガー
デン利用料500円を含む）

　▷カメラマン　2,300円
※当日申込みは、各200円増。
※みらい市場お買物券（300円分）付き。
●申込み・問　
　㈱ガタケット（☎025-228-8718）へ。

 ◆コスプレガタケットinみつけイン
グリッシュガーデンを開催

●日時　5/10㈰14:00～16:00
●場所　アルカディア
●講師　みらいクリニック
　　　　今

い ま い

井一
かず

彰
あき

院長
●参加費　無料
●定員　200人
　　　（要入場整理券）
●入場整理券配布期間　
　4/13㈪～5/8㈮の平日9:00～16:00
　（入場整理券がなくなり次第終了）
●入場整理券配布場所　
・見附市南蒲原郡医師会事務局
　（本所1-2-64）
・見附市健康福祉課
　（保健福祉センター内）
問見附市南蒲原郡医師会☎62-1364

 ◆【市民健康講演会2026】あいうべ体操
～口を閉じれば病気にならない～

2929 28282026.42026.4 ●●広報みつけ広報みつけ2026.42026.4 ●●広報みつけ広報みつけ



ことばや発達などについて発達支援相談員が対

応します。予約制。保健福祉センター（乳幼児

健診の会場）で月～金曜日9:30～ 16:30。

問ネウボラみつけ☎ 63-2860

発達相談に寄せられた
見附パパ・ママの悩みを紹介

こどもおでかけこどもおでかけ
とと こども向け

イベントは
こちら→

子育て支援サイト
「スマイルみつけ」
はこちら→

お悩みお悩み

●母子保健事業のお知らせ　問こども課☎ 62-1700（内線 446）
種類 対象 日にち 受付時間 ところ 持ち物・その他

1か月児健診  医療機関で個別実施　※対象者には出生手続きの際、こども課で受診票をお渡しします。

離乳食教室（申込制）
令和７年12月生 ４月９日㈭ 

13:30 ～ 13:45 保健福祉
センター

テキスト（「離乳食のすすめ方」・「あんしん離乳食BOOK」）・
母子健康手帳
※対象者には、案内とテキストを郵送します。令和８年１月生 ５月１日㈮

4 か月児健診
 医療機関で個別実施　※対象者には、受診票を郵送します。

7 ～ 8か月児健診

1歳 6か月児健診 令和６年10月～11月生 ５月 15日㈮ 13:00 ～ 13:15

保健福祉
センター

母子健康手帳・問診票・フッ素塗布希望書・バスタオル・
オムツ

2 歳児歯科健診（申込制） 令和６年３月～６月生 ７月３日㈮ 13:00 ～ 13:15 母子健康手帳・バスタオル
※対象者には、事前に案内はがきを郵送します。

3 歳児健診 令和４年11月生 ４月 10日㈮ 13:00 ～ 13:15 母子健康手帳・問診票・フッ素塗布希望書・朝いちばんの
尿・目と耳のアンケート・バスタオル・オムツ

本ページへの
意見募集

裏表紙（次ページ）の広報
クイズ＆プレゼントから
応募をお願いします。

〈感染対策に関するご協力のお願い〉
受診日の 2日以内に風邪症状や感染症症状などがあった場合は、受診できません。欠席する場合は、次回以降の日程をご案内しますので、こども課
までご連絡ください。最新の健診情報は、市ホームページ（→）からご確認ください。

発達支援相談員が
お答えします

　進級は、教室や担任が変わるなど、子どもにとって大きな環境の
変化になります。新しい環境にわくわくする子もいれば「どんな先
生？」「違う部屋でドキドキする」など、不安な気持ちを抱く子もい
ます。接し方のコツは３つ。①不安な気持ちを受け止め、和らげて
あげましょう。しばらくは保護者が教室まで一緒に行く、園に子ど
もの好きな遊びを用意してもらうのもおすすめです。②ポジティブ
な言葉や安心できる言葉をかけてあげましょう。「○○で遊べて楽し
かったね」など、大人の言葉が安心材料になります。③家庭ではス
キンシップをとりましょう。抱っこや頭をなでてあげることで、子
どもの日中の疲れや緊張がほっと安らぎます。
　皆さんが新しいスタートを笑顔で過ごせるといいですね。

４月の進級後、当園時に泣いてばかりいます。

環境変化による不安な気持ちを受け止めましょう。

Q
A

（3歳 6か月ママ）

0歳～
おすすめ

スプリングフェア in イングリッシュガーデン

4月を迎え、イングリッシュガーデンが開園しました！ フェア期間中
は、チューリップなどの球根花や花木などが園内を彩ります。この時期
にしか咲かない花木や、珍しいチューリップなどを探してみませんか。

【開催期間】4/11㈯～5/6（水・振休）
【開園時間】 8:40～18:00(5月は18:30まで )
所 みつけイングリッシュガーデン
￥ 入園無料
（草花の管理協力金として寄附をお願いします）

ぽかぽか陽気でお花も元気いっぱい！

問 建設課☎ 62-1700（内線 249）

【ガーデンこどもDAY ! 】
5/6（水・振休）　10:00 ～ 15:00
●内容　・クイズラリー
　　　　・ドライフラワーアレンジ体験
　　　　・マルシェ　　　　　　　など

詳細は、市ホームページ（→）へ

刈谷田川フェスティバル2026

菜の花・Eボート・鯉のぼり ♪0 歳～
おすすめ

毎年恒例、刈谷田川の河川空間を利用した刈谷田川フェス。当日
はイベントが目白押し！ 河川を探検できるEボート体験やフェス
気分を味わえる川辺の音楽会、菜の花畑で自然を満喫しよう！

10:00 ～ 14:00【花摘み体験】
菜の花畑が皆さんをお迎えします。
￥ 無料

問 中央公民館☎ 62-1058

4
26㈰

10:00 ～ 14:00【Eボート体験】
E ボートに乗って刈谷田川を探検してみよう！
￥  無料（当日申込み）。
※小さいお子さんは保護者同伴。

10:30 ～ 14:00【川辺の音楽会】
幅広いジャンルの音楽が皆さんを癒します。

時 10:00 ～ 14:00（一部イベントは 8:30 ～）
所 刈谷田川左岸河川広場（嶺崎橋～草薙橋付近）　￥ 入場無料

一人で悩まず
困ったら相談相談は全て無料で、秘密厳守です。記載のないものは祝日実施はありません。

※相談窓口が分からない場合は、市民相談窓口（☎ 62-1700、内線 151）
をご利用ください。

種類 内容 日・曜日 時間 場所 予約・問

高齢者

専門の相談員（主任介護支援専門員、
社会福祉士、保健師など）による介護
予防や高齢者の生活全般の相談
※相談方法は、希望する方法（電話、
来所、訪問など）で各センターが対応

月～金曜日 8:30～17:30

包括中央（見附中学校区、大平園内） ☎ 63-3555
包括南（南中学校区、古志乃里内） ☎ 62-1750
包括西（西中学校区、いいねか邸内） ☎ 62-3345
包括今町（今町中学校区、坂井園内） ☎ 61-5221

障がい者 相談支援専門員による障がい福祉サー
ビスや日常生活の相談 月～金曜日 9:00～17:00

①障がい者支援センターあさひ
（ネーブルみつけ内、水曜日は訪問相談のみ）

☎ 090-1695-
1350

②相談支援事業所すきっぷ ☎ 62-2181
③障害者相談支援センターえがお
（みつけワークス）

☎ 080-8728-
6338

成年後見 専門の相談員による成年後見制度の相談 月～水、金曜日 8:30～17:15 ふくし後見ネット
（保健福祉センター内）

☎ 080-8095-
0268

心相談
（ホットラインこころ） 心の相談員による心身の不調や悩み相談 月～金曜日 9:00～16:00 保健福祉センター（健康福祉課予防医

療係） ☎ 62-7830

心（相談会）（要予約）臨床心理士による心身の不調や悩みの相談。予約は4/16㈭まで 4/21 ㈫ 13:30～16:20 保健福祉センター 健康福祉課
☎ 61-1370

人権 人権問題に関する相談 月～金曜日 8:45～17:15 見附市役所１階市民税務課 ☎ 62-1700
（内線 140）

消費生活
悪質商法や商
品・契約トラブ
ルなどの消費生
活の相談

市消費生活相談窓口 月～金曜日 9:00～16:30 見附市役所１階市民税務課
全国共通
☎ 188県消費生活センター

月～金曜日 9:00～16:30
土曜日 10:00～16:00

国民生活センター 日曜・祝日 10:00～16:00

市民相談 相談員による多重債務、その他悩み事
や心配事の相談 月～金曜日 8:45～17:15 見附市役所１階市民税務課 ☎ 62-1700

（内線146）

生活困窮者 専門相談員が一人ひとりに支援プラン
をたて家計・就労を支援 月～金曜日 9:00～17:00 くらしの自立支援センターみつけ

（保健福祉センター内） ☎ 62-7010

就労

（要予約）三条地域若者サポートステー
ション相談員による 15～ 49歳の人、
その保護者の相談・就労支援

4/10㈮、17㈮
5/1㈮、8㈮ 13:30～16:20 中央公民館

健康福祉課
☎ 61-13704/22㈬

（予約不要） 13:30～15:30 ネーブルみつけ雇用情報コーナー

専門相談員による就労相談 毎週水曜日、
第 2・4土曜日 9:00～15:30 ネーブルみつけ雇用情報コーナー ☎ 62-7805

労働・生活 専門相談員による解雇、セクハラ、年金、
いじめ、家庭不和などの相談 月～金曜日 10:00～16:00 新潟県ライフサポートセンター ☎ 86-8898

法律
一般

（要予約）弁護士による法律相談

第2・4火曜日
（祝日は翌開庁日）13:00～16:00 見附市役所１階相談室

☎ 62-1700
（内線146）

商工
業者 4/6 ㈪ 10:00～12:00 見附商工会 ☎ 62-1365

年金 （要予約）三条年金事務所による相談 4/22 ㈬ 10:00～12:00
13:00～15:00 ネーブルみつけ

三条年金事務所
☎0256-32-2820

行政 国・県に関する業務についての困りご
と相談

4/16 ㈭
（予約不要） 13:30～15:30 保健福祉センター（2階 福祉団体活動室）

☎ 62-1700
（内線 145）

女性

（来所は要予約）専門相談員による夫婦・
親子関係など女性が抱える悩みの相談

月～金曜日 10:00～16:30
水曜日は19時まで NPO法人女のスペース・ながおか ☎ 38-0456

4/15 ㈬ 13:30～15:40
女性相談支援員による女性の悩み事や
心配事の相談 月～金曜日 8:45～16:30 見附市役所１階市民税務課 ☎ 62-1700

（内線 146）

子育て
保育士による育児相談 月～金曜日 9:00～16:00

学校町子育て支援センター ☎ 62-7803
新町子育て支援センター ☎ 62-7551
今町子育て支援センター ☎ 61-5010

専門職による子育て全般の相談（18歳
までの子どもやその家族が対象） 月～金曜日 8:30～17:15 こども家庭センター

（見附市役所４階こども課内） ☎ 62-1700

妊婦
赤ちゃん

（要予約）助産師による妊娠・授乳・育児
相談、赤ちゃんの体重測定

月～金曜日 9:00～16:30 ネウボラみつけ（保健福祉センター内） ☎ 63-2860
子どもの
発達

（要予約）発達支援相談員等による就学前
の子どもの発達・対応・言葉などの相談

青少年 いじめや不登校など青少年に関する相談 月～金曜日 9:00～16:00 青少年育成センター（みつけ伝承館2階） ☎ 62-5739

●図書館　火曜日、第2金曜日
5/5（火・祝）は開館

●ネーブルみつけ　4/27㈪は17:00閉館
●今町出張所（市民税務課）　
4月の月曜日は臨時休業

施設のお知らせ休日の窓口（市民税務課：市役所1階）

●とき　日曜日9:00～12:00
●内容　証明書発行（戸籍・住民票・印鑑・所得課税など一部の税証明）、印鑑登録、

パスポート（受け取りのみ）、マイナンバーカードの申請・更新（4/19㈰を除く）
※市外の戸籍や住民票の広域交付は、不可。※マイナンバーカードをお持ちの人は、コンビニでも
住民票の写しなどを取得できます。（各種条件あり、毎日6:30～23:00）　４/5㈰は、住民異動の受
付可。住民異動に伴う各種手続き（児童手当、子ども医療費受給者証など）は平日のみ。

30302026.42026.4 ●●広報みつけ広報みつけ
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受診の必要性や対処法、受診可能な医療機関を看護師などがご案内します。 医療機関受診の必要性や対処方法などをチャットで相談できます。

LINEで友だち追加して利用（→）
救急医療電話相談 AI 救急相談アプリ
☎♯7119（15歳以上）　☎♯8000（14歳以下）

月～土 18:00～翌 8:00
日・祝 8:00～翌 8:00（24時間） 24 時間利用可

救急車を呼ぶか迷った時は

●長岡休日・夜間急患診療所
　（長岡市幸町２-１-１さいわいプラザ内）☎37-1199
　▶月～金曜日午後６時45分～９時30分
　▶日曜日・祝日午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

●県央医師会応急診療所
　（三条市興野1-13-67（三条地域振興局隣））☎0256-32-0909
　▶月～土曜日午後７時～9時30分
　▶日曜日・祝日・年末年始・お盆午前９時～正午、午後１時～
　   ４時30分、午後７時～9時30分

●中越こども急患センター（日・祝日は長岡休日・夜間急患診療へ）
　（長岡市幸町2-1-1さいわいプラザ内）☎86-5099
▶月～土曜日（祝日を除く）午後６時45分～９時30分

●休日在宅当番医（午前９時～11時30分、午後1時～4時30分）

休日・夜間のお医者さん

診療科目 医療機関 住　所 電話

4
月

5 内科 みつけこどもクリニック 新町3-8-5-1 （84）7900
12 内科 杏 仁 堂 医 院 本町1-2-50 （62）0123
19 内科 石 川 医 院 今町6-3-45 （66）2140
26 外科 わたなべ皮フ科 昭和町2-21-22 （62）7750
29 内科 田 﨑 医 院 本町2-9-23 （62）1122

5
月

3 内科 見附たなはしクリニック 新町3-8-7-1 （86）7227
4 内科 林俊壱クリニック 柳橋町274-23 （66）3000
5 内科 山 谷クリニック 本所1-12-10 （61）1388
6 内科 たかはしこどもクリニック 市野坪町337-4 （86）6921
10 内科 星 野 医 院 本町4-2-37 （62）0998

見附での素敵な一瞬

#見附でみつけた 1枚

広報クイズ&プレゼント 見附のアンテナショップ「みらい市場」（ネーブルみつけ内）
さんからプレゼントを提供いただいています。

春色

投稿者：kubori.kaori1さん 撮影地：ネーブルみつけ

▶ Instagramでハッシュタグ「＃見附でみつけた1枚」を付けて投稿
    された写真を、広報みつけに掲載します。
▶応募フォーム（→）からの申し込みも開始しました。
   皆さんからのご応募をお待ちしています。

\ 投稿募集中！ /
市内の日常風景や素敵な瞬間、観光スポット、グルメ、イベント
などの写真を募集しています！

今月のプレゼント（3名様）
「みらい市場」商品券 1,000 円分

【お店から】「春ニット」気分でガーデンの桜を満喫
桜の花も映える、晴れやかな空の下。心弾むような
ニットを着て、みつけイングリッシュガーデンを散
策してみてはいかがでしょうか。
プレゼントを提供いただけるお店・団体を随時募集して
います。詳しくは企画調整課（☎内線 316）まで。

●みらい市場（ネーブル
みつけ内） ☎62-7877

正解者の中から抽選で、プレゼントをお送りします。当
選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせてい
ただきます。なお、個人情報は一切公表しません。

広報クイズ
Q. 3 月 14日、ネーブルみつけで活動を終了した
　　ヒーローの名前は？

【応募 ※１クイズに１人１回まで、4月 18日㈯締め切り】
クイズの答え、「広報みつけ」への感想や意見、「広報みつけ」
を主に何で見ているか、氏名、住所、年齢を書いて、はがきで
の郵送、電子メールまたは申込みフォーム（↘）で応募ください。
〒 954-8686　見附市昭和町 2-1-1
「見附市企画調整課秘書広報室」まで
kouhou@city.mitsuke.niigata.jp

        ● ● ● ● ● ● ヒント：ミツケ


