
見附健幸だより ※教室・イベントは新型コロナウイルス感染症により日程・内容が変更、または中止となる場合あり。

野菜たっぷりちゃんぽん風スープ ■材料（4人分）
・豚もも肉（小間切れ）…60g
・キャベツ (ざく切り )…120g　　・もやし…120g
・玉ねぎ (薄くスライス )…中 1/4 玉（60g）
・人参 (短冊切り )…1/3 本 (40g)
・かまぼこ (短冊切り )…1/4 本 (40g)
・ごま油…小さじ１　　・水…400cc
・顆粒中華だし…小さじ 1　　・牛乳…200cc
・塩…ひとつまみ　　・こしょう…少々

■作り方（約 20分）
❶鍋にごま油を中火で熱し、豚肉を炒める。
❷キャベツ、もやし、玉ねぎ、人参、かまぼこ、水を
　入れて中火にかける。
❸沸騰したら顆粒中華だしを加え、野菜に火が通るま
　で弱火で煮る。
❹人参が煮えたら、牛乳と塩こしょうを加え、沸騰直
　前に火を止める。【１食分の栄養価】　エネルギー 96kcal　食塩相当量 0.9g

・一日に必要な野菜の約 1/3（100g）が摂れる「食べる
　スープ」です。 
・牛乳を使用するため、カルシウムが約 80㎎摂れます。
・乳製品が苦手な人は、豆乳で代用できます。

みつけ食育れしぴ
保健委員が健康に役立つレシピを紹介 毎月 19日（食育の日）に発行しているみつけ食育れしぴは健康情報も満載！

市内 15か所に設置しているチラシや市ホームページでもご覧いただけます→

調理：今町地区保健委員調理：今町地区保健委員

（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」

見附健幸だより ※健康運動教室は、都合により日程・内容が変更、または中止となる場合があります。

※申込みの際に必要なものがあります。事前にお問い合わせください。また、健康のため会場までは歩いて行きましょう。

会　場 ネーブルみつけ 武道館
会場ごとに、曜日の組み合わせと開始時刻を選択してください。（　）は初回の日です。

コース
開始時間

【火・金】10:00（5/8 ㈮） 【火・金】14:00（5/8 ㈮）

申込み
問

・ネーブルいきいき健康づくりセンター☎ 62-7804　・武道館いきいき健康づくりセンター☎ 62-9005
・健康福祉課健幸づくり係☎ 61-1370　　のいずれかへ、4/20 ㈪までに申し込んでください。

健康運動教室で体力アップ !!
参加者募集中

●対　象　　30歳以上の市民で、医師に運動を禁止されていない人。
●教室期間　3か月間（教室期間以降も自分のペースで継続できます）
●参加費　　月額 1,500 円。初回は専用歩数計代 5,390 円が別途必要です。 運動の内容など、詳細は

市ホームページ（→）へ。

ラジオ体操・ナイトウォーキング
申込み不要で、誰でも参加可能です。早朝や夜の空き時間を有効に活用してみませんか。

 問健康福祉課☎61-1370

▶早朝ラジオ体操（開始日：実施曜日／時間）
【中央公民館前駐車場】4/4 ㈯～：月水土 /6:30
【武道館】4/3 ㈮～：火金 /6:30
【道の駅パティオにいがた 白のテント】4/4㈯～：火木土 /6:30

▶ナイトウォーキング
●開始日　4/2 ㈭
●と　き　毎週火・木曜 19:00 から約 45分（約 3キロ）
●集合場所　新町商店街「フラワーパーク」（旧新町交番向い） 

市内
求人情報

見附市のお仕事情報
　市内には魅力ある働く場がたくさんあり、中部産業団地をはじめ多くの市内企業がさ
まざまな求人を出しています。求人情報をご覧いただき、見附を離れている人からも、見
附で働くことを選択肢に入れてもらえるよう、皆さんからも声掛けをお願いします。

社名 職種 時給 人数 就業時間
㈱クスミ
（ホンダカーズ長岡東）

洗車ほか整備の手伝い（見附南店） 1,150円 1人
9:00～18:00または9:00～18:00の間で
3時間以上

㈱FAMS 部品受入作業員 1,100円 1人
9:00～14:45または9:00～16:00の間で
5時間程度

㈱クレアメディコ
介護職（ALPHASさわやか苑見附
柳橋多機能ケアセンター）

1,070円～1,200円 1人
①8:30～17:30、②9:00～13:00、③13:00～

17:00または8:30～17:30の間で4時間以上

あるく鍼灸治療院 鍼灸師 1,050円～2,000円 1人 8：30～17：30の間で4時間以上

見附市内の就業相談はこちら
ネーブルみつけ雇用情報コーナー
▷平日9:00～17:00
市内求人をすべて閲覧でき、専門相談員が就職に関する悩みにお答えします。

●就労相談　毎週水曜、第2・4土曜9:00～15:30（12:00～13:00は除く）

パート（求人人数：２１８人 ）　

※1か月単位の変形労働時間制：1か月の労働時間を平均し、1週間あたりの労働時間が40時間以内になるように調整。1日8時間以上の労働あり。

フルタイム（求人人数：４３８人 ）
社名 職種 月給（基本給＋手当など） 人数 就業時間

日本テクノ㈱ 電気主任技術者（嘱託） 310,000円～330,000 円 3人 9:00～18:00

㈱越後イエローハット レジ・店内スタッフ（今町見附店） 232,700円～340,400円 1人
①9:30～19:00、②9:00～18:30、

③9:10～18:40（変形※）

㈱アスパーク

新潟オフィス

（派遣）充填機などの設計業務

（新幸町）
230,000円～310,000円 1人 8:30～17:30

依田税務会計事務所 税理士補助・会計入力スタッフ 190,000円～250,000円 1人 8:30～17:00（変形※）

見附の積極採用企業 株式会社タツミ
職種 月給 人数 就業時間 所在地

金属加工 180,000円～ 2人 8:30～17:30 今町8-2-2

問担当：総務経理部  高橋　☎66-5515、  saiyou@tatsumi-web.com

【会社紹介】当社は、木造建築の総合資材メーカーとして、木造建
築用接合金物の分野では国内シェアトップの実績を誇っていま

す。地震大国である日本において、建物の耐震性は極めて重要で

す。「安心安全を届け、暮らしと未来を支えたい」という想いを胸

に、より良い「ものづくり」に取り組んでいます。ものづくりが好

きな人、チームワークを大切にし、協調性がある人を募集します。

問ネーブルみつけ雇用情報コーナー☎62-7805

3/10㈫時点で、勤務地が見附市内の求人人数は656 人（求人件数：454 件）です（※）。
求人情報の詳細は、ハローワークインターネットサービス（→）をご確認ください。

（※）求人情報が更新されている場合があります。  問ハローワーク三条☎0256-38-5431

みつけマッチボックス
\ 数時間～ 1日単位の仕事探し /

・市公式の求人求職サービス
・介護や育児などのスキマ時間で働ける
・給料は即払い申請可能（最短当日）
・市内の求人多数

登録は、公式サイト（→）へ。

問地域経済課☎62-1700（内線231）
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