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見附市では、高齢者へ安定した食生活を提供するために定期的にお弁当を配

達しています。お弁当の配達とあわせて見守りも行い、安心した在宅生活を支援

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対 象 者】 

次のいずれかに該当する方 

① 要介護１～５の認定を受けていない６５歳以上の高齢者で一人

暮らしの方 

② ６５歳以上の高齢者のみ世帯の方で要介護１～５の認定を受け

ていない８０歳以上の方 

③ 介護保険で要支援認定または事業対象者の決定を受け、基本チ

ェックリストで【栄養状態】の低下に該当した方 
 

【配達内容】 

昼食または夕食のいずれかを週３回まで配達します。 

（配達時間帯は、業者によって異なります） 
 

【配 達 業 者】 

裏面３社（宅配クック１２３、まごころ弁当、ライフデリ）から 

お選びください。詳細は裏面をご確認ください。 

【問い合わせ】 

見附市健康福祉課 高齢福祉係 

TEL：６１－１３５０ 

FAX：６２－７０５２ 



 

 

 

見附市配食サービス事業 配達業者一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用料】                    

・ごはんとおかず  １食 ５７０円 

・お か ず の み  １食 ４７０円 

【特 徴】 

・塩分は概ね１～３ｇに設定しています。 

・原材料（農作物）の８割は国産食材を使用。 

・容器は回収します。 

・土日祝日も営業します（１月１日～１月３日は休業） 

ライフデリ 新潟県央店（今町 1-13-15 2F TEL：76-0304） 

【利用料】                

・ごはんとおかず  １食 ５３０円 

・お か ず の み  １食 ４７０円 

【特 徴】 

・毎月無料で「健康読本」をお届けします。  

・容器は使い捨てです。 

・ごはんの固さが変更できます。 

・土日祝日も営業します（１月１日～１月３日は休業） 

宅配クック１２３ 見附店（学校町 1－6－45 TEL：62－1025） 

【利用料】                    

・ごはんとおかず  １食  ５００円                

・お か ず の み  １食 ３９０円 

【特 徴】 

・和食中心の日替わりメニュー（食材は８００種類以上） 

・高齢者向けの栄養バランスお弁当（塩分量は約２ｇ）  

・容器は回収します。 ・配達は昼食・夕食どちらも午前中です。 

・土曜、祝日も営業します（日曜・１月１日～１月３日は休業） 

まごころ弁当 中越店（今町 2－15－31 TEL：89－6733） 


