
学校保健計画 見附市立葛巻小学校

心身 環境衛生 保健指導 保健学習

4

・机、いすの配当
・清掃計画
・清掃用具の配当と
 点検
・屋内清掃分担作成
・飲料水の日常点検
 開始

・年間計画立案
・日常活動開始

・保健だよりなどで健康
診断の日程連絡、治療
勧告の配布
・職員健康診断、人間
ドック申込確認

5

・屋外環境整備 ・身のまわりの
 清潔

6

歯
を
大
切
に
し
よ
う

・歯科検診
・けんこうアップ週間 ・水泳前健康調査

・疾病治療状況の把握

・薬剤師による環境衛
 生検査
 （給食、校舎・理科室・
保健室の薬品）

・梅雨時の健
 康
・プールでのき
 まり

５年生
「けがの防止」
６年生
「病気の予防」

けんこうアップ週間
に関する取組

7
・
８

夏
を
健
康
に
過
ご
そ
う

・薬剤師によるプール
 水質検査
・揮発性化合物及びダ
　ニ等の検査
・期末大清掃 熱中症予防呼びか

け

・よい歯の学校応募
・見附市学校保健安
 全統計作成
・健康診断票、歯の
 検査票入力
・救急法講習会
・職員健康診断、人間
　ドック受診結果の記録

9

安
全
に
気
を
つ

け
て
元
気
に
運

動
し
よ
う

・身体測定

・身体測定の結果処理

・薬剤師による教室の
 空気検査
・屋内清掃分担作成
・ワックスがけ

10

目
を
大
切
に

し
よ
う

・秋季歯科検診
 （2回目）
・目の愛護週間
・就学時健康診断

・秋季歯科検診の結果
 処理、治療勧告

・飲料水定期検査
・給食衛生定期検査

5年生
「心の健康」

・秋季歯科検診結果
 治療勧告の配布
・合同学校保健委員会
（西中、見附中学校区）

11

寒
さ
に
負
け

な
い
体
を
つ

く
ろ
う

・けんこうアップ週間
・歯の指導 6年生

「病気の予防」
・よい姿勢の取組 ・喫煙防止目的講演会

（６年生）

12

換
気
を
し
て
き
れ

い
な
空
気
で
学
習

し
よ
う

・かぜ予防週間
・かぜ罹患調査の把握

・照度、照明定期検査
・期末大清掃

・かぜの予防

・性に関する指
導

３年生
「毎日の生活
と健康」

・うがい、手洗い、
換気の呼びかけ

1
・
２

か
ぜ
に
負
け
な
い

体
づ
く
り
を
し
よ

う

・身体測定
・けんこうアップ週間
・就学前保護者会

・教室の空気検査
・給食衛生定期検査
・騒音検査

4年生
「育ちゆく体と
わたし」 ・けんこうアップ週

間に関する取組

・薬物乱用防止教室
・次年度分食物アレル
ギー面談

3

健
康
生
活

の
反
省

を
し
よ
う

・健康生活の反省
・1年間の振り返り

・期末大清掃
１年間の活動反省 ・今年度の反省をもと

　に健康課題を把握
　する。
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月
保健管理 保健教育

児童委員会 その他

自
分
の
体
を
知
ろ
う

定期健康診断
・身体測定
・視力・聴力検査
・心臓検診
・尿検査
・内科検診
・眼科検診
・耳鼻科検診

・健康診断の計画と実
施
・保健調査票の配付、
確認
・結核検診問診票
・健康診断の事後処理
・治療勧告
・健康観察の実施
・給食後のはみがき
・フッ化物洗口開始
・体験合宿前健康調査
（５年）
・修学旅行前健康調査
（６年）

保健目標 保健行事


