
　　　【申し込み方法などの注意事項】　※必ず、読んでください。

○必ずおうちの人にお話しをして許可をもらってください。
○申し込みは右のQRコードからできます。（申込期限：6月17日（火））
○対象学年に注意して、申し込みましょう。
○複数の講座に申し込むことができますが、同じ日が重ならないようにしてください。
○参加費が必要な講座に参加する人は、当日、講師の先生にわたしてください。
○希望者が多い場合は、抽せんをして参加を決定します。結果は、７月中旬に学校を通して連絡をします。
○学校などの室内会場へは内ばきを持っていきましょう。
○マナーをまもり、あいさつをしっかりとしましょう。
○この用紙は、講座が終了するまで捨てないでください。
○後日の広報活動等に当日の写真などを掲載させて頂く場合がございますのであらかじめご了承ください。

講座名 開催日 曜日 開始時間 終了時間 内容
対象
学年

募集
人数

会場 連絡先 必要なものなど 開催者

1 水中ホッケー体験会 7月27日 日 9:00 10:00

水中ホッケーは、シュノーケルとフィン（足ひれ）をつけ、水底にあるゴールに、
30センチ弱の短いスティックでパックを運びあい得点を競うゲームです。水中
を動き回ってプレーするのが魅力です。（参加条件：25ｍ立たずに泳げる）
※雨天中止の場合あり

全学年 20人 市民プール 0258-62-3661

水着、ゴーグル、スイムキャップ、タオル
参加者負担金：100円
※ロッカー使用時に別途100円使用。戻っ
て来ます。

NPO法人見附市スポーツ協会
(総合型地域スポーツクラブ)

2 夏に食べたい♪えだま
め収穫体験

7月27日 日 9:30 11:30

夏の味覚ランキング上位のえだまめ！えだまめって畑ではどんなふうに育っ
てるのかな？おいしいゆでかたってどんなかな？新鮮な枝豆をもいで、農家
さんから枝豆のお話しを聞いてみよう!!
※子ども1人に保護者1人の同伴が必要です。
※車は第二小学校駐車場に停めてください。

全学年
親子8組

16人
第二小学区ふるさとセンター 0258-89-6277

汚れてもよい服、長靴、帽子、軍手、タオル、
虫よけ、日焼け止め、水筒、筆記用具
※日焼け止め、草等のスリ傷防止のため長
袖・長ズボンでの参加をお願いします。※枝
豆収穫用の袋はこちらで用意します。
参加者負担金親子1組：500円

(一社)見附市観光物産協会

3
遊べるおりがみ　くるくる
万華鏡（まんげきょう）を
作ろう

7月27日 日 9:30 11:00
おりがみで、くるくる回る万華鏡（まんげきょう）を作ろう！回転させると形がか
わるよ！

全学年 30人
見附市勤労者家庭支援施設

ふぁみりあ
0258-62-1915

のり、飲み物
参加者負担金：30円

NPO法人生き生き企画

4 パラスポーツ卓球バレー
体験

7月27日 日 13:00 15:00
差別を持たず互いに支え合い笑顔で楽しく交流を深め卓球バレーを通してパ
ラスポーツに理解を深める

全学年 25人 ネーブルみつけ　多目的広場 0258-66-2310 タオル、水 新潟県卓球バレー協会

5 親子木工教室 7月27日 日 14:00 16:00

木工技術の素晴らしさを実際に「見て体験」し、木工道具の使い方を学習した
後、簡単な木工製品を作成します。
三島の大きな「のこぎり」で、丸太切りを体験していただきます。
※親子同伴での参加となります。

全学年 20人 見附市商工会館 0258-62-1365
汗拭きタオル、軍手、筆記用具、かなづち
（持っている方のみ）
参加者負担金：2,000円

見附市建築組合

6
ハンディキャップを体
験してピュアアートを
たのしもう！

7月28日 月 9:30 11:40

まず、車いすに乗ったり目かくしをして歩くなど、ハンディキャップ
（障がい）を体験します。それから、ハンディキャップでアート制作を
行います。心のままに自由に表現するピュアアートの世界をみんなで楽
しみましょう。
アート講師　村上智美さん（センスオブワンダーこどもアートきょうし
つ）

全学年 20人
見附特別支援学校　多目的

ホール
080-5527-9832

絵ふで、内履き、着替え、タオル3枚(汗ふ
き、手ふき、足ふき等）、飲みもの
参加者負担金：500円

障がいがある人の地域生活研究
会

7 こども浴衣着付 7月28日 月 10:00 12:00
一緒に手順を確認しながら自分で浴衣を着てみましょう。浴衣半幅帯等
はご用意あります。自分のものを着たい方は持ち込みも可。お気軽にど
うぞ。

5～6年生 4人 もちづきスタジオ2階 0258-62-5142
水筒、半そで短パン体操着やTシャツなど
を着用の上お越しください

(有)もちづきスタジオ

8 火起こし体験 7月29日 火 9:00 11:00 木をこすり合わせて火をおこす体験をします。 3～6年生 30人 新潟小学校体育館脇駐車場 0258-62-0685
帽子,タオル,軍手,水筒マシュマロ3個程度また
はスルメ1枚程度(焼いて食べます)

見附市立新潟小学校

9 見附市立南中学校吹奏
楽部

7月29日 火 9:00 11:00

＜演奏＞＜ドラム体験＞
今年度の中越地区吹奏楽コンクールで演奏する曲「とこしえの声～いまここに
立つ母の姿」に加えて、人気の「APT」「名探偵コナンのテーマ」「アイドル」な
ど、吹奏楽の楽しさを知ってもらえるよう、パフォーマンス付きで演奏します。

4～6年生 30人 見附市立南中学校音楽室 0258-62-0987 水筒、タオル、筆記用具 見附市立南中学校

10 里山の自然を学ぼう 7月29日 火 9:30 11:30
市民の森で活動します。①花や木　昆虫、水辺の動植物の観察
②森の散策　江戸時代の村松街道を歩く
①、②のどちらかを当日選択　森の仲間が案内します。

全学年 30人 市民の森 0258-63-1886
帽子 タオル 水筒 虫よけ 長袖
 ＊虫取り網、かご、袋　＊は①の希望者

市民の森「森の仲間」

11 浄水場を探検しよう！！ 7月29日 火 10:00 12:00
「水の博士」とクイズをしながら浄水場を探検して、水道水がどのように作られ
るのか学習しよう。水道水を作る実験をして実験ノートを完成させよう。のどが
乾いたら作り立ての水道水を飲むこともできるよ。※保護者同伴可能です。

全学年 30人 見附市青木浄水場 0258-24-0800 緑水工業株式会社

12 「バスボム」を手づくりし
てみよう！①

7月29日 火 10:00 12:00

発泡する入浴剤「バスボム」を手づくりします。ケーキ風のデコレーションで
は、お菓子づくりのような（でも食べられません）、材料を混ぜ合わせる場面で
は、科学実験のような楽しさを体験することができます。
１～３年生は必ず保護者の同伴が必要です。
重曹・クエン酸を使います。

１～３年生 10人 中央公民館　３階美術工芸室 0258-62-1058
飲み物、作ったバスボムの持ち帰り用の袋、
ハンカチ
参加者負担金：600円

見附市まちづくり課
中央公民館

13 ペットボトルのキｬｯプ
でコマを作ろう

7月29日 火 10:00 11:00 キャップでコマをつくり遊びます。 1～3年生 10人 庄川平ふるさとセンター 0258-62-2084 なし 見附昔あそびの会

14 郵便や荷物が届くしく
みを見てみよう!

7月29日 火 10:00 11:00
郵便局の業務見学
※新潟郵便局へはバスで行きますので、9：45までに見附市役所に集合
してください。11：15見附市役所解散

全学年 24人
新潟郵便局

(見附市新幸町2-1)
0258-94-6303 なし 日本郵便株式会社　新潟郵便局

15 ミズノスポーツ体験塾
①

7月29日 火 10:00 11:30
鉄棒や跳び箱などの苦手意識の高い運動のワンポイントレッスンのほ
か、かけっこ・ボール・縄を使った運動をして、体を思いっきり動かそ
う！

1～3年生 30人 見附市総合体育館 0258-62-3661 内履き、汗拭きタオル、飲み物
見附市スポーツ協会・ミズノグ

ループ

16 CAD体験とMR体験をし
てみよう!

7月29日 火 10:00 11:30
工場見学をした後に、CAD体験とMR体験をしていただきます。（場合によって
は、内容を変更する可能性がございます）

4～6年生 5人
キヤノントッキ株式会社

本社/見附事業所 0258-61-5050 内履き(サンダル、汚れの激しい靴はNG) キヤノントッキ株式会社

17 わくわくHIPHOPダンス体
験(1～3年生)

7月29日 火 10:20 11:00
ヒップホップのリズムやステップを使って振付を踊ります。ダンスが初めての
子も少しやったことがある子も大歓迎です。

1～3年生 10人
葛巻地区ふるさとセンター

多目的ホール
090-7171-1297 内履き、飲み物、動きやすい格好 DANCE STUDIO SUNDAY

18
みつけイングリッシュ
ガーデン　花の寄せ植え
体験①

7月29日 火 10:30 12:00
英国園芸研究家のケイ山田先生からいろいろな植物のお話を聞き、その後、
花の寄せ植え体験を行います。作った寄せ植えは持ち帰ることができます。
※親子での参加でも構いません。

全学年 16人 みつけイングリッシュガーデン 62-1700(内線249)
軍手、汚れてもいい服装、水筒
参加者負担金：200円

見附市建設課

19 キース・ヘリング・アート
を体験してみよう①

7月29日 火 10:30 12:00

見附市在住こどもアート教室主宰の村上智美さんと描画を楽しみます。
平和・自由・生命の尊さ、、、愛という重く深いメッセージを、軽やか
な線とプリミティブでポップで幸福感あふれる作品で、どこまでも明る
く表現したキースの世界を体験してみよう！
午前と午後の講座があります。内容は同じです。
作品は、8/6～8/17ギャラリーみつけで開催する「わくわく体験塾展覧
会」で展示します。※展覧会後の作品は各小学校で受け取ってくださ
い。

全学年 15人
みつけ市民ギャラリー

(ギャラリーみつけ)
0258-84-7755

汚れてもよい服装
参加者負担金：1,000円

みつけ市民ギャラリー
(ギャラリーみつけ)

20 わくわくHIPHOPダンス体
験(4～6年生)

7月29日 火 11:15 12:00
ヒップホップのリズムやステップを使って振付を踊ります。ダンスが初めての
子も少しやったことがある子も大歓迎です。

4～6年生 10人
葛巻地区ふるさとセンター

多目的ホール
090-7171-1297 内履き、飲み物、動きやすい格好 DANCE STUDIO SUNDAY

21 「バスボム」を手づくりし
てみよう！②

7月29日 火 13:30 14:30

発泡する入浴剤「バスボム」を手づくりします。ケーキ風のデコレーションで
は、お菓子づくりのような（でも食べられません）、材料を混ぜ合わせる場面で
は、科学実験のような楽しさを体験することができます。
重曹・クエン酸を使います。

4～6年生 10人 中央公民館　３階美術工芸室 0258-62-1058
飲み物、作ったバスボムの持ち帰り用の袋、
ハンカチ
参加者負担金：600円

見附市まちづくり課
中央公民館

22
キース・ヘリング・
アートを体験してみよ
う②

7月29日 火 13:30 15:00

見附市在住こどもアート教室主宰の村上智美さんと描画を楽しみます。
平和・自由・生命の尊さ、、、愛という重く深いメッセージを、軽やか
な線とプリミティブでポップで幸福感あふれる作品で、どこまでも明る
く表現したキースの世界を体験してみよう！
午前と午後の講座があります。内容は同じです。
作品は、8/6～8/17ギャラリーみつけで開催する「わくわく体験塾展覧
会」で展示します。※展覧会後の作品は各小学校で受け取ってくださ
い。

全学年 15人
みつけ市民ギャラリー

(ギャラリーみつけ)
0258-84-7755

汚れてもよい服装
参加者負担金：1,000円

みつけ市民ギャラリー
(ギャラリーみつけ)

23
ジュニアサイエンス
「星の砂のストラップ
作り」

7月29日 火 14:00 15:30
月の形をした星の砂を入れてのレジンでストラップを作ります。
※保護者同伴。

全学年 26人 葛巻公民館　多目的ホール 0256-31-4840
水筒
参加者負担金：600円

NPO法人星空ファクトリー

24
みつけイングリッシュ
ガーデン花の寄せ植え
体験②

7月29日 火 14:00 15:30
英国園芸研究家のケイ山田先生からいろいろな植物のお話を聞き、その後、
花の寄せ植え体験を行います。作った寄せ植えは持ち帰ることができます。
※親子での参加でも構いません。

全学年 16人 みつけイングリッシュガーデン 62-1700(内線249)
軍手、汚れてもいい服装、水筒
参加者負担金：200円

見附市建設課

25
栃尾フィッシングパーク
に行って、刈谷田川の川
遊びを楽しもう!

7月30日 水 8:00 15:00

刈谷田川の上流にある「栃尾フィッシングパーク」に行って、魚釣りなどをしな
がら川で遊ぶ際の安全指導を行います。
釣った魚を焼いてもらい、昼食に頂きます。(おにぎりを配ります)
午後からは、刈谷田川ダムを見学します。

4～6年生 30人
中央公民館集合・解散
(市マイクロバスで移動)
栃尾フィッシングパーク

62-1058（中央公民館）

筆記用具、タオル、帽子、飲み物（多めに）、
敷物、濡れてもよい服装、濡れてもよい靴（サ
ンダル不可）、着替え、履き替え靴　※虫よけ
対策が必要です
参加者負担金：2,000円

刈谷田川かわまちづくり実行委員
会

26 硬さくらべとお気に入り
キーホルダーづくり

7月30日 水 9:00 10:45

キラキラのセラミックスコーティング膜プレートに好みのシールを貼り付けてア
レンジし、オリジナルキーホルダーをつくります。
①切削工具の製造工程見学②硬さくらべ③お気に入りキーホルダーづくり
※社内及び地域のコロナ感染状況を勘案して開催を中止する場合がありま
す。
保護者の参加も歓迎します。

全学年 10人 ユニオンツール(株)見附工場 0258-66-0800
安全確保のためシューズ履き、帽子着用。マ
スク着用でご来場ください。(帽子、マスクを忘
れたらこちらで準備します)

ユニオンツール株式会社

27 トレイルランニング教室in
大平

7月30日 水 9:00 11:00
ストレッチや正しい走り方など楽しく学ぶトレイルランニング入門講座(講師:プ
ロトレイルランナー松永紘明氏)

3～6年生 20人 大平森林公園
(株)笹原建設62-0129

※当日:大平森林公園62-
4217

帽子、飲料水、タオル、虫よけ
※屋外での活動となりますので、上記以外に
熱中症対策等で必要なものがあればお持ち
下さい。
参加者負担金：500円

里山ログハウスの駅
大平森林公園

28 イヤリング作り①(今町公
民館)

7月30日 水 9:00 9:45
カラフルで様々な形のビーズの中から、好きなものを選んでお気に入りのイヤ
リングを作ります。痛くなりにくい高品質イヤリング金具を使います。　保護者
同伴可能

１～２年生 6人 今町公民館　２階　視聴覚室 080-4450-0352 参加者負担金：1,000円 chocoa[ちょこあ]

29 花ふうりん① 7月30日 水 9:30 10:30

なまのお花とはちがうドライフラワーや特殊な加工がしてあるプリザーブドフラ
ワーを使って、ふうりんのかざりつけをしていこう！ふうりんのゼツ（たんざく）
に好きなお花を選んで、事由にデザインしてみてください。かわいくてオシャレ
なふうりんで夏を楽しみましょう。植物を使った工作になります。

全学年 10人 中央公民館　３階美術工芸室 080-3990-4432
はさみ、あればピンセット
参加者負担金：1000円

Buttercup

30 みんなで楽しもう！ボッ
チャ体験！

7月30日 水 10:00 11:00 参加者でチームを編成し、ゲームを通してボッチャに親しむ。 全学年 20人
見附市立見附特別支援学校

多目的ホール
0258-63-2210 タオル、水筒 見附市立見附特別支援学校

31 イヤリング作り②(今町公
民館)

7月30日 水 10:00 10:45
カラフルで様々な形のビーズの中から、好きなものを選んでお気に入りのイヤ
リングを作ります。痛くなりにくい高品質イヤリング金具を使います。　保護者
同伴可能

3～4年生 6人 今町公民館　２階　視聴覚室 080-4450-0352 参加者負担金：1,000円 chocoa[ちょこあ]

32 キラキラサンキャッ
チャー作り①

7月30日 水 10:00 11:30
クリスタル、ビーズ、ストーンを自由に組み合わせて自分の好きな推しカラー
で作れます。太陽の光を集めてお部屋にキラキラとした光の空間を作ってくれ
ます。「しあわせを呼ぶインテリア」風水アイテムとしても人気です。

全学年 10人 葛巻地区ふるさとセンター
080-5952-0623

※ショートメッセージのみ
熱中症対策のための飲み物
参加者負担金：1,500円

shizuku.504

33 型染のバッグ作り① 7月30日 水 10:30 12:00

見附市在住の友禅染作家佐野姫美子さん指導で、素敵な型染めのバッグを
作ります。午前と午後の講座があります。内容は同じです。
作品は、8/6～8/17ギャラリーみつけで開催する「わくわく体験塾展覧会」で展
示します。※展覧会後の作品は各小学校で受け取ってください。

3～6年生 15人
みつけ市民ギャラリー

(ギャラリーみつけ)
0258-84-7755

汚れてもよい服装
参加者負担金：1,000円

みつけ市民ギャラリー
(ギャラリーみつけ)

34 イヤリング作り③(今町公
民館)

7月30日 水 11:00 11:45
カラフルで様々な形のビーズの中から、好きなものを選んでお気に入りのイヤ
リングを作ります。痛くなりにくい高品質イヤリング金具を使います。　保護者
同伴可能

5～6年生 8人 今町公民館　２階　視聴覚室 080-4450-0352 参加者負担金：1,000円 chocoa[ちょこあ]

35 花ふうりん② 7月30日 水 11:00 12:00

なまのお花とはちがうドライフラワーや特殊な加工がしてあるプリザーブドフラ
ワーを使って、ふうりんのかざりつけをしていこう！ふうりんのゼツ（たんざく）
に好きなお花を選んで、事由にデザインしてみてください。かわいくてオシャレ
なふうりんで夏を楽しみましょう。植物を使った工作になります。

全学年 10人 中央公民館　３階美術工芸室 080-3990-4432
はさみ、あればピンセット
参加者負担金：1000円

Buttercup

　令和7年度　わくわく体験塾　講座リスト
　学校の先生方や地域のみなさん、企業のみなさん、行政のみなさんのご協力により、今年も『わくわく体験塾』を実施します。

ぜひ参加して、わくわくする体験してみよう！みなさんの参加をまっています！

★ 欠席する場合は、必ず教育委員会 学校教育課（62-1700 内線：432）に連絡をしてください。

※夜間・土日祝日・当日の場合は講座開設者に直接ご連絡をおねがいします。）
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講座名 開催日 曜日 開始時間 終了時間 内容
対象
学年

募集
人数

会場 連絡先 必要なものなど 開催者

36
レッツゴー図書館A-1
バスコース(今町小・新潟
小・葛巻小)

7月30日 水 12:50 16:45

スクールバスにて各小学校へ送迎
絵本読み聞かせ会・ふしぎな魔法の紙皿作り（工作）図書館利用方法説明・
バックヤード探検。
好きな図書を借りる。（利用者カードのない人は事前に作成します）
行き　①今町小学校12：50　②新潟小学校13：00　③葛巻小学校13：15　出発
帰り　①葛巻小学校16：00　②新潟小学校16：10　③今町小学校16：25    到
着

全学年 18人 見附市図書館 0258-62-3759
本袋（借りた本と作った工作を入れます）、利
用者カード、水筒

見附市図書館

37 レッツゴー図書館A-2図
書館コース

7月30日 水 13:15 15:45

直接図書館に集合し、解散。
絵本読み聞かせ会・ふしぎな魔法の紙皿作り（工作）図書館利用方法説明・
バックヤード探検。
好きな図書を借りる。（利用者カードのない人は事前に作成します）集合場
所：図書館　集合時間　13：15　解散時間　15：45

全学年 10人 見附市図書館 0258-62-3759
本袋（借りた本と作った工作を入れます）、利
用者カード、水筒

見附市図書館

38 イヤリング作り④(今町公
民館)

7月30日 水 13:00 13:45
カラフルで様々な形のビーズの中から、好きなものを選んでお気に入りのイヤ
リングを作ります。痛くなりにくい高品質イヤリング金具を使います。　保護者
同伴可能

１～3年生 6人 今町公民館　２階　視聴覚室 080-4450-0352 参加者負担金：1,000円 chocoa[ちょこあ]

39 キラキラサンキャッ
チャー作り③

7月30日 水 13:30 15:00
クリスタル、ビーズ、ストーンを自由に組み合わせて自分の好きな推しカラー
で作れます。太陽の光を集めてお部屋にキラキラとした光の空間を作ってくれ
ます。「しあわせを呼ぶインテリア」風水アイテムとしても人気です。

全学年 10人 葛巻地区ふるさとセンター
080-5952-0623

※ショートメッセージのみ
熱中症対策のための飲み物
参加者負担金：1,500円

shizuku.504

40 型染のバッグ作り② 7月30日 水 13:30 15:00

見附市在住の友禅染作家佐野姫美子さん指導で、素敵な型染めのバッグを
作ります。午前と午後の講座があります。内容は同じです。
作品は、8/6～8/17ギャラリーみつけで開催する「わくわく体験塾展覧会」で展
示します。※展覧会後の作品は各小学校で受け取ってください。

3～6年生 15人
みつけ市民ギャラリー

(ギャラリーみつけ)
0258-84-7755

汚れてもよい服装
参加者負担金：1,000円

みつけ市民ギャラリー
(ギャラリーみつけ)

41 電気のしくみを見て、学
んで、工作にチャレンジ!

7月30日 水 13:30 15:30
電気ってどうやってつくられているのかな?太陽の光でメロディーを鳴らせてみ
よう♪
※作品は持ち帰れます。(共催:東京電力ホールディングス

3～6年生 20人
見附市勤労者家庭支援施設

ふぁみりあ
0258-62-1915

飲み物
参加者負担金：200円

NPO法人生き生き企画
(共催:東京電力ホールディングス)

42 イヤリング作り⑤(今町公
民館)

7月30日 水 14:00 14:45
カラフルで様々な形のビーズの中から、好きなものを選んでお気に入りのイヤ
リングを作ります。痛くなりにくい高品質イヤリング金具を使います。　保護者
同伴可能

3～6年生 6人 今町公民館　２階　視聴覚室 080-4450-0352 参加者負担金：1,000円 chocoa[ちょこあ]

43 ジュニアサイエンス「偏
光板万華鏡」

7月30日 水 14:00 15:30
偏光板と紙コップで簡単な万華鏡を作ります。
※保護者同伴。

全学年 40人 今町公民館　和室研修室2 0256-31-4840
水筒
参加者負担金：500円

NPO法人星空ファクトリー

44 水上アクティビティ体験 7月31日 木 9:00 11:30
「Eボート」「サップバイク(水上自転車)」「足漕ぎボート」体験を通じて自然を楽
しみ、水の安全と仲間との協調性を学びましょう

4～6年生 20人 大平森林公園
(株)笹原建設62-0129

※当日:大平森林公園62-
4217

帽子、飲料水、タオル、虫よけ
※屋外での活動となりますので、上記以外に
熱中症対策等で必要なものがあればお持ち
下さい。
参加者負担金：500円

里山ログハウスの駅
大平森林公園

45 キラシャカキーホルダー
作り①(今町公民館)

7月31日 木 9:00 9:45
手のひらサイズのドリンク型容器に、様々なパーツやビーズ、好きな色のお水
を入れてキーホルダーを作ります。シャカシャカできて可愛いキーホルダーで
す。　保護者同伴可能

１～２年生 6人 今町公民館　２階　視聴覚室 080-4450-0352 参加者負担金：1,000円 chocoa[ちょこあ]

46 陶芸づくりにチャレンジし
よう

7月31日 木 9:30 12:00

カップやお皿などオリジナルの食器づくりにチャレンジしよう！
土をこねたり、もようを描いたり、一からつくるので愛着がわきます。
8月23日（土）同時間帯に2回目を開催します。（絵付け、釉掛け）
8月30日（土）9時30分から作品をお受け取りできます。
※作品受け取りが２学期の始業式後になることをご承知おきください。

3～6年生 12人 北谷公民館 0258-63-2346
水筒、タオル、汚れてもいい服装(あればエプ
ロン)
参加者負担金：600円

見附市まちづくり課
北谷公民館

47 花ふうりん③ 7月31日 木 9:30 10:30

なまのお花とはちがうドライフラワーや特殊な加工がしてあるプリザーブドフラ
ワーを使って、ふうりんのかざりつけをしていこう！ふうりんのゼツ（たんざく）
に好きなお花を選んで、事由にデザインしてみてください。かわいくてオシャレ
なふうりんで夏を楽しみましょう。植物を使った工作になります。

全学年 10人 中央公民館 080-3990-4432
はさみ、あればピンセット
参加者負担金：1000円

Buttercup

48 ミニフラワーアレンジメン
ト教室

7月31日 木 10:00 11:00
気軽に美しいフラワーアレンジを楽しんで下さい。おうちに持って帰って飾りま
しょう。

全学年 20人
見附市勤労者家庭支援施設

ふぁみりあ
0258-62-1915

飲み物・はさみ
参加者負担金：500円

NPO法人生き生き企画

49 キラシャカキーホルダー
作り②(今町公民館)

7月31日 木 10:00 10:45
手のひらサイズのドリンク型容器に、様々なパーツやビーズ、好きな色のお水
を入れてキーホルダーを作ります。シャカシャカできて可愛いキーホルダーで
す。　保護者同伴可能

3～4年生 6人 今町公民館　２階　視聴覚室 080-4450-0352 参加者負担金：1,000円 chocoa[ちょこあ]

50 花ふうりん④ 7月31日 木 11:00 12:00

なまのお花とはちがうドライフラワーや特殊な加工がしてあるプリザーブドフラ
ワーを使って、ふうりんのかざりつけをしていこう！ふうりんのゼツ（たんざく）
に好きなお花を選んで、事由にデザインしてみてください。かわいくてオシャレ
なふうりんで夏を楽しみましょう。植物を使った工作になります。

全学年 10人 中央公民館 080-3990-4432
はさみ、あればピンセット
参加者負担金：1000円

Buttercup

51 キラシャカキーホルダー
作り③(今町公民館)

7月31日 木 11:00 11:45
手のひらサイズのドリンク型容器に、様々なパーツやビーズ、好きな色のお水
を入れてキーホルダーを作ります。シャカシャカできて可愛いキーホルダーで
す。　保護者同伴可能

5～6年生 8人 今町公民館　２階　視聴覚室 080-4450-0352 参加者負担金：1,000円 chocoa[ちょこあ]

52 キラシャカキーホルダー
作り④(今町公民館)

7月31日 木 13:00 13:45
手のひらサイズのドリンク型容器に、様々なパーツやビーズ、好きな色のお水
を入れてキーホルダーを作ります。シャカシャカできて可愛いキーホルダーで
す。　保護者同伴可能

１～3年生 6人 今町公民館　２階　視聴覚室 080-4450-0352 参加者負担金：1,000円 chocoa[ちょこあ]

53 ジュニアサイエンス「UV
ビーズストラップ」

7月31日 木 14:00 15:30
紫外線(UV)で色の変わるビーズを使いストラップを作ります。
※保護者同伴。

全学年 36人 葛巻公民館  多目的ホール 0256-31-4840
水筒
参加者負担金：700円

NPO法人星空ファクトリー

54 キラシャカキーホルダー
作り⑤(今町公民館)

7月31日 木 14:00 14:45
手のひらサイズのドリンク型容器に、様々なパーツやビーズ、好きな色のお水
を入れてキーホルダーを作ります。シャカシャカできて可愛いキーホルダーで
す。　保護者同伴可能

4～6年生 6人 今町公民館　２階　視聴覚室 080-4450-0352 参加者負担金：1,000円 chocoa[ちょこあ]

55 HIPHOPダンス 7月31日 木 16:30 17:30
運動の得意不得意は問いません。多様な動きづくりなどから上手な身体の使
い方を学びます。目指せ、スポーツ万能!

全学年 20人 市民武道館　剣道場 0258-62-3661 内履き、飲み物、タオル
NPO法人見附市スポーツ協会
(総合型地域スポーツクラブ)

56
アクア・チャレンジ！
プールで水に親しもう♪
①

8月1日 金 8:45 9:45
泳げない子も大丈夫！プールで遊びながら水を学び、親しもう。
水中あそびや水についてのクイズなど体と頭で水を体験します。
（8月22日開催の講座と同じ内容です。重複申し込みにご注意ください）

4～6年生 20人 市民プール 0258-62-3661

水着、ゴーグル、スイムキャップ、タオル、飲
み物、サンダル
※コインロッカーは100円玉が必要です(あと
で返却されます)

見附市スポーツ協会・ミズノグルー
プ

57
市民の森を描こう
（夏休みの課題に活用で
きる）

8月1日 金 9:00 11:30

市民の森にある植物、木　水辺を水彩画で描きます。見附市の美術協会の会
員が教えてくれるので安心です。＊道具はこちらで用意しますが、持参しても
良いです。作品は後日、ネーブルで展示されます。さらに表彰も行われます。
※保護者可能

全学年 30人 市民の森「森の仲間」 0258-63-1886 帽子 タオル 水筒 虫よけ 市民の森「森の仲間」

58 みんなでモルックを楽し
もう!

8月1日 金 9:00 10:00
昨年度に引き続き、フィンランドの伝統的なゲーム「モルック」に挑戦します。
年齢、経験問わず誰でも楽しむことができるゲームです。

全学年 20人 見附市総合体育館 0258-62-0091 内履き、水筒、汗拭きタオル 見附市立名木野小学校

59 チラシでコマをつくろう 8月1日 金 10:00 11:00 チラシでコマをつくりあそびます。 3～6年生 10人 庄川平ふるさとセンター 0258-62-2084 なし 見附昔あそびの会

60 折り紙教室 8月1日 金 10:00 11:30
折り紙を使ってきれいでかわいい小物を作ります。
素敵な作品ができるといいですね!

全学年 20人 田井小学校ランチルーム 0258-62-0479
内履き・飲み物(水筒など)
参加者負担金：80円

見附市立田井小学校

61 UVレジンのキーホル
ダー作り①

8月1日 金 10:30 12:00

型にかわいいパーツを入れてUVレジンで封入します。オリジナルキーホ
ルダーを作りましょう。午前と午後の講座があります。内容は同じで
す。
作品は、8/6～8/17ギャラリーみつけで開催する「わくわく体験塾展覧
会」で展示します。※展覧会後の作品は各小学校で受け取ってくださ
い。

3～6年生 15人
みつけ市民ギャラリー

(ギャラリーみつけ)
0258-84-7755

汚れてもよい服装
参加者負担金：1,000円

みつけ市民ギャラリー
(ギャラリーみつけ)

62 UVレジンのキーホル
ダー作り②

8月1日 金 13:30 15:00

型にかわいいパーツを入れてUVレジンで封入します。オリジナルキーホル
ダーを作りましょう。午前と午後の講座があります。内容は同じです。
作品は、8/6～8/17ギャラリーみつけで開催する「わくわく体験塾展覧会」で展
示します。※展覧会後の作品は各小学校で受け取ってください。

3～6年生 15人
みつけ市民ギャラリー

(ギャラリーみつけ)
0258-84-7755

汚れてもよい服装
参加者負担金：1,000円

みつけ市民ギャラリー
(ギャラリーみつけ)

63 わりばしの鉄砲を作ろ
う

7月31日 木 13:30 14:30 わりばしをつかって鉄砲をつくります 1～4年生 10人
見附市勤労者家庭支援施設

ふぁみりあ
0258-62-1915 飲み物 NPO法人生き生き企画

64
市民の森を描こう
（夏休みの課題に活用で
きる）

8月2日 土 9:00 11:30

市民の森にある植物、木　水辺を水彩画で描きます。見附市の美術協会の会
員が教えてくれるので安心です。＊道具はこちらで用意しますが、持参しても
良いです。作品は後日、ネーブルで展示されます。さらに表彰も行われます。
※保護者可能

全学年 30人 市民の森「森の仲間」 0258-63-1886 帽子 タオル 水筒 虫よけ 市民の森「森の仲間」

65 夏野菜収穫体験 8月2日 土 9:30 11:30

実際の農家さんの畑をお借りし、新鮮な夏野菜を収穫します。収穫した野菜
はお持ち帰りいただけます!収穫終了後はパティオにいがたの直売所を見学
します。
※子どもだけでの参加はできません。保護者の同伴が必要です。
※集合場所はパティオにいがたで、集合した後は市のバスで畑へ移動しま
す。

全学年 10人 上新田町の畑 62-1700（内線223）

汚れてもよい服装、バスに乗車するための
靴、畑で作業する長靴、汚れた長靴を入れる
袋、軍手、水筒、帽子、タオル、着替え、雨具
※参加者負担金：子供200円/大人500円

見附市農林創生課

66 アルカディアホール探検
ツアー

8月2日 土 10:00 12:00
普段は入れないホールの裏側をスタッフがご案内します。音響や照明の機械
の操作を体験します。
※要保護者同伴

1～3年生 5人 見附市文化ホール 0258-63-5321
軍手
※動きやすい服装、スニーカーで参加してくだ
さい(サンダルや革靴は不可です)

見附市文化ホール

67 飛び出すカード作り① 8月2日 土 10:30 12:00

見附市出身の建築家木原隆明さんから、椅子の形の飛び出すカードの作り
方を学びます。一枚の紙から素敵な作品を作りましょう。
午前と午後の講座があります。内容は同じです。
作品は、8/6～8/17ギャラリーみつけで開催する「わくわく体験塾展覧会」で展
示します。
※展覧会後の作品は各小学校で受け取ってください。
講師:木原隆明(建築家・オリガミ建築家として活動)

3～6年生 15人
みつけ市民ギャラリー

(ギャラリーみつけ)
0258-84-7755

汚れてもよい服装
参加者負担金：1,000円

みつけ市民ギャラリー
(ギャラリーみつけ)

68 飛び出すカード作り② 8月2日 土 13:30 15:00

見附市出身の建築家木原隆明さんから、椅子の形の飛び出すカードの作り
方を学びます。一枚の紙から素敵な作品を作りましょう。
午前と午後の講座があります。内容は同じです。
作品は、8/6～8/17ギャラリーみつけで開催する「わくわく体験塾展覧会」で展
示します。
※展覧会後の作品は各小学校で受け取ってください。
講師:木原隆明(建築家・オリガミ建築家として活動)

3～6年生 15人
みつけ市民ギャラリー

(ギャラリーみつけ)
0258-84-7755

汚れてもよい服装
参加者負担金：1,000円

みつけ市民ギャラリー
(ギャラリーみつけ)

69 アルカディアホール探検
ツアー

8月2日 土 13:30 15:30
普段は入れないホールの裏側をスタッフがご案内します。音響や照明の機械
の操作を体験します。
※要保護者同伴

4～6年生 5人 見附市文化ホール 0258-63-5321
軍手
※動きやすい服装、スニーカーで参加してくだ
さい(サンダルや革靴は不可です)

見附市文化ホール

70 正しい自転車の乗り方教
室in自動車学校

8月3日 日 10:00 12:00

自動車学校のコースを自転車で走り、正しい交通ルールを学びましょう！警
察の人たちが安全で正しい自転車の乗り方を教えてくれます。
※子どもだけでなく、保護者の方も自転車をお持ちいただければ実走可能で
す。
※雨天の場合は、自動車学校の室内で交通安全のDVD上映を行います。

全学年 25人 見附自動車学校 62-1700(内線162) 自転車、ヘルメット、筆記用具、飲み物 見附市都市環境課地域交通係

158 わくわくすもう体験 8月3日 日 9:30 11:00

見附特別支援学校に通学、見附市立小学校の特別支援教室に通級してい
る子どもたちを対象にすもう教室を開催します。準備体操、四股、すり
足、ぶつかり稽古、申し合い稽古、など相撲の稽古の基本的な流れを指
導します。むずかしくありません。
この機会に日本の伝統文化である相撲の楽しさをぜひ体験してくださ
い。県内でも有数の相撲場の本物の土俵に上がれるチャンスです。
※原則保護者同伴、同伴できない場合はご相談ください

特別支援
学校・学

級
小1～6年

20人 見附市民相撲場 090-2525-2543 タオル、水分、飲み物
障がいがある人の地域生活研究

会

71 トントンカラリ♪はた
おりに挑戦!①

8月4日 月 9:30 11:30

見附伝統のはたおり機で、手と足を使って世界で一つだけのタペスト
リーをつくってみよう。今回は初心者でも簡単にできる“さきおり”に
挑戦です。
布などを再利用してつくるので、とってもエコロジー。素材感も楽しめ
ます。

3～6年生 5人 北谷公民館 0258-63-2346
飲み物
参加者負担金：500円

見附市まちづくり課
北谷公民館

72 ハーブの香るピザづくり
①

8月4日 月 9:45 11:45
花＊花ランドで収穫したハーブを使って、ピザを焼きます。※定刻を過ぎると、
受付できません。

6年生 20人
見附市勤労者家庭支援施設

ふぁみりあ
0258-62-1915

マスク、エプロン、三角巾(バンダナ)、ふきん2
枚、飲み物、内履き、持ち帰り用ビニール袋
参加者負担金：700円

NPO法人生き生き企画

73 割り箸で鉄砲をつくろ
う

8月4日 月 10:00 11:00 割り箸を使ってゴム鉄砲をつくり「マト当て」ゲームをします 4～6年生 10人 庄川平ふるさとセンター 0258-62-2084 なし 見附昔あそびの会

74 粉で色をぬる「パステル
アート」

8月4日 月 10:30 12:00
ハガキサイズの用紙にパステル(チョークのような画材)を削った粉で海の生き
物の絵を描きます。

全学年 15人 中央公民館　中ホール 0258-62-1058
飲み物、タオル、汚れてもよい服装
参加者負担金：200円

見附市まちづくり課
中央公民館

75
手づくりパン教室「焼い
てみよう、ふっくらコッペ
パン！」

8月4日 月 13:00 15:00
「大黒製パン」代表の今井一雅さんの指導で、おいしくて人気の「コッペパン」
を手づくりしてみよう。実際にお店で使っている生地で成形し、発酵させ、焼き
上げます。※保護者同伴。

全学年 10人 中央公民館　調理実習室 0258-62-1058

エプロン、三角きん、手ふきタオル、飲み物、
マスク着用、洗い物用のふきん
（※保護者の方もお持ちください）
参加者負担金：1500円

見附市まちづくり課
中央公民館

76 筆ぺんで描く自分だけの
文字アート

8月4日 月 13:30 15:00 筆ぺんを使って楽しい絵や文字を自由に描きませんか。 3～6年生 10人
見附市勤労者家庭支援施設

ふぁみりあ
0258-62-1915

学校の絵の具道具にある絵筆２本(太、細)・
ウエットティッシュ・
作品を持ち帰る袋・飲み物
参加者負担金：300円

NPO法人生き生き企画

77 （今体）ジュニアスポーツ
万能教室

8月4日 月 17:00 18:00
運動の得意不得意は問いません。多様な動きづくりなどから上手な身体の使
い方を学びます。目指せ、スポーツ万能!

全学年 20人 見附市総合体育館 0258-62-3661 内履き、飲み物、タオル
NPO法人見附市スポーツ協会
(総合型地域スポーツクラブ)

78 ストライカーになろう！新
聞紙ボールサッカー！

8月5日 火 9:00 10:00
サッカー教室初心者向けの講座です。今回は強いシュートを打つためのト
レーニングを中心に行います。最後はお楽しみ新聞紙サッカーボールでの
ゲームです♪みんなでサッカーを楽しみましょう！

4～6年生 16人 見附市立葛巻小学校体育館 0258-62-0689 運動のしやすい服装・汗拭きタオル・飲み物 見附市立葛巻小学校
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講座名 開催日 曜日 開始時間 終了時間 内容
対象
学年

募集
人数

会場 連絡先 必要なものなど 開催者

79 もこもこえのぐとドライフ
ラワーのアート体験①

8月5日 火 9:30 10:30

アクリルえのぐともったりとしたペースト状のえのぐをでこぼこととしたさわりご
ごちの絵を「テクスチャーアート」といいます。今回はそのテクスチャーアートと
ドライフラワー両方楽しめるアート体験です。キャンバスにお好きにもこもこえ
のぐをぬり、かわく前にドライフラワーをもりつけ、いっしょにかわかし、立体画
（りったい）がをつくろう。

全学年 10人 中央公民館 080-3990-4432
ビニール手袋、あればピンセット
参加者負担金：1000円

Buttercup

80 トントンカラリ♪はた
おりに挑戦!②

8月5日 火 9:30 11:30

見附伝統のはたおり機で、手と足を使って世界で一つだけのタペスト
リーをつくってみよう。今回は初心者でも簡単にできる“さきおり”に
挑戦です。
布などを再利用してつくるので、とってもエコロジー。素材感も楽しめ
ます。

3～6年生 5人 北谷公民館 0258-63-2346
飲み物
参加者負担金：500円

見附市まちづくり課
北谷公民館

81 ハーブの香るピザづくり
②

8月5日 火 9:45 11:45
花＊花ランドで収穫したハーブを使って、ピザを焼きます。※定刻を過ぎると、
受付できません。

5年生 20人
見附市勤労者家庭支援施設

ふぁみりあ
0258-62-1915

マスク、エプロン、三角巾(バンダナ)、ふきん2
枚、飲み物、内履き、持ち帰り用ビニール袋
参加者負担金：700円

NPO法人生き生き企画

82 野菜工場と人協働ロボッ
トを見学しよう

8月5日 火 10:00 11:30
野菜工場「アグリネ」を見学。人協働ロボットの動きを近くで見学。アグリネで
出来たレタスを試食いただきます。(場合によっては内容変更の可能性がござ
います。)

4～6年生 5人 株式会社ＦＡＭＳ（ファムス） 0258-61-5519 内履き(サンダル、汚れの激しい靴はNG) 株式会社ＦＡＭＳ

83 まちの駅めぐり 8月5日 火 10:00 15:30

バスで4つの「まちの駅」を巡り体験等をとおして、「まちの駅」とは
何かを
知ってもらいその魅力に気付いてもらう。
・森の駅　木々（市民の森）：木工体験
・まちの駅　レアント（イングリッシュガーデンホテルレアント）：昼
食
・川の駅　見附市総合体育施設（見附市総合体育館）：ニュースポーツ
体験
・まちなかの駅　ふるまい：福祉体験

4～6年生 18人 ネーブルみつけ他 0258-62-7802

飲み物、汗拭きタオル、内履き、筆記用具

参加者負担金：1,000円

※食物アレルギーのある人は申込時にお知
らせください。

まちの駅ネットワーク
みつけ事業部

84 楽しいチアリーディング 8月5日 火 16:10 17:00
楽しみながらチアリーディングの基礎を体験・学ぶことができます。音楽に合
わせて表現する面白さを感じよう！

全学年 20人 葛巻地区ふるさとセンター 0258-62-3661 内履き、飲み物、タオル
NPO法人見附市スポーツ協会
(総合型地域スポーツクラブ)

85 もこもこえのぐとドライフ
ラワーのアート体験②

8月5日 火 11:00 12:00

アクリルえのぐともったりとしたペースト状のえのぐをでこぼこととしたさわりご
ごちの絵を「テクスチャーアート」といいます。今回はそのテクスチャーアートと
ドライフラワー両方楽しめるアート体験です。キャンバスにお好きにもこもこえ
のぐをぬり、かわく前にドライフラワーをもりつけ、いっしょにかわかし、立体画
（りったい）がをつくろう。

全学年 10人 中央公民館 080-3990-4432
ビニール手袋、あればピンセット
参加者負担金：1000円

Buttercup

86 HIPHOPダンス 8月5日 火 16:10 17:00 HIPHOPダンスの楽しさを教えます。 全学年 20人 市民武道館　剣道場 0258-62-3661 内履き、飲み物、タオル
NPO法人見附市スポーツ協会
(総合型地域スポーツクラブ)

87 キラシャカキーホルダー
作り①(中央公民館)

8月6日 水 9:00 9:45
手のひらサイズのドリンク型容器に、様々なパーツやビーズ、好きな色のお水
を入れてキーホルダーを作ります。シャカシャカできて可愛いキーホルダーで
す。　保護者同伴可能

１～２年生 6人 中央公民館　２階　和室 080-4450-0352 参加者負担金：1,000円 chocoa[ちょこあ]

88 手づくり木製ペンスタンド 8月6日 水 9:00 12:00
大工さん達と一緒に、木工キットを使って、オリジナルデザインのペンスタンド
を作ります。

5～6年生 10人
「みんなのたまり場」

見附市名木野町3128番地
080-3390-6859

水筒、汚れてもよい服装、軍手
参加者負担金：800円

株式会社　笹原建設

89 ニュースポーツ体験会① 8月6日 水 10:00 11:30

色々なニュースポーツを体験【ユニバールホッケー、キンボール、カローリン
グ、スラッグライン】出来ます！みんなで気軽に楽しめるスポーツ！技術や
ルールも簡単です！
※種目は変更になる場合があります

4～6年生 20人 見附市総合体育館 0258-62-3661 内履き、汗拭きタオル、飲み物
見附市スポーツ協会・ミズノグルー

プ

90 トントンカラリ♪はたおり
に挑戦!③

8月6日 水 9:30 11:30
見附伝統のはたおり機で、手と足を使って世界で一つだけのタペストリーをつ
くってみよう。今回は初心者でも簡単にできる“さきおり”に挑戦です。布などを
再利用してつくるので、とってもエコロジー。素材感も楽しめます。

3～6年生 5人 北谷公民館 0258-63-2346
飲み物
参加者負担金：500円

見附市まちづくり課
北谷公民館

91 うらしま太郎でお年寄り
体験

8月6日 水 10:00 11:30
自分の70年後はどうなっているんだろう?うらしま太郎になった気分で、お年寄
りの身体と気持ちを体験してみよう。

4～6年生 10人
見附市保健福祉センター会議

室
0258-61-1350 飲み物 見附市健康福祉課　高齢福祉係

92 植物を使った科学遊び 8月6日 水 10:00 11:00
身近な植物を材料にした遊びをします。
植物の特性を生かしたおもちゃを作ったり、身近な植物の遊び方を紹介し、他
の植物と比較したり関係づけながら体験してもらいます。

3～6年生 10人
見附市立見附中学校

教室
0258-62-0319 水筒　筆記用具　内履き 見附市立見附中学校

93 牛乳からチーズを作ろう
～SDGsを学ぶ～

8月6日 水 10:00 12:30

SDGs達成のため食品ロスをなくそう。お家に消費期限が近い牛乳はありませ
んか？牛乳に○○を入れるとチーズに変身！？チーズを使って簡単ランチも
作ります。食品をムダなく、おいしく作って食べよう！
※必ず保護者の同伴が必要です。一緒に調理します。
※食物アレルギーを持つ方は、事前にお知らせください。

5～6年生 10組20人
保健福祉センター2階
調理室・集団検診室

0258-61-1370

エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具、
飲み物
（※保護者の方もお持ちください）
参加者負担金：1,000円（親子1組）

見附市健康福祉課 健幸づくり係

94 キラシャカキーホルダー
作り②(中央公民館)

8月6日 水 10:00 10:45
手のひらサイズのドリンク型容器に、様々なパーツやビーズ、好きな色のお水
を入れてキーホルダーを作ります。シャカシャカできて可愛いキーホルダーで
す。　保護者同伴可能

3～4年生 6人 中央公民館　２階　和室 080-4450-0352 参加者負担金：1,000円 chocoa[ちょこあ]

95 チャレンジスポーツ① 8月6日 水 10:00 11:30
色々なスポーツを体験！【打つ、投げる、蹴る】など楽しくカラダを動
かしスポーツを体験しましょう！

1～3年生 30人 見附市総合体育館 0258-62-3661 内履き、汗拭きタオル、飲み物
見附市スポーツ協会・ミズノグ

ループ

96 スライムを作ろう① 8月6日 水 10:00 11:30 不思議なスライムを作ります 3～6年生 30人
見附市勤労者家庭支援施設

ふぁみりあ
0258-62-1915

飲み物・作品を持ち帰る袋
参加者負担金：500円

NPO法人生き生き企画

97 キラシャカキーホルダー
作り③(中央公民館)

8月6日 水 11:00 11:45
手のひらサイズのドリンク型容器に、様々なパーツやビーズ、好きな色のお水
を入れてキーホルダーを作ります。シャカシャカできて可愛いキーホルダーで
す。　保護者同伴可能

5～6年生 8人 中央公民館　２階　和室 080-4450-0352 参加者負担金：1,000円 chocoa[ちょこあ]

98 キラシャカキーホルダー
作り④(中央公民館)

8月6日 水 13:00 13:45
手のひらサイズのドリンク型容器に、様々なパーツやビーズ、好きな色のお水
を入れてキーホルダーを作ります。シャカシャカできて可愛いキーホルダーで
す。　保護者同伴可能

１～3年生 6人 中央公民館　２階　和室 080-4450-0352 参加者負担金：1,000円 chocoa[ちょこあ]

99 だれでもかんたん!ボッ
チャで真剣勝負をしよう!

8月6日 水 13:30 15:00
パラリンピック正式種目のボッチャをします!年齢は関係なし!ボールはまっすぐ
転がらない!?体を使って頭を使って真剣勝負!

全学年 30人 今町小学校ふたば大ホール 0258-66-2069 うち履き 見附市立今町小学校

100 ニュースポーツ体験会② 8月6日 水 13:30 15:00

色々なニュースポーツを体験【ユニバールホッケー、キンボール、カローリン
グ、スラッグライン】出来ます！みんなで気軽に楽しめるスポーツ！技術や
ルールも簡単です！
※種目は変更になる場合があります

4～6年生 20人 見附市総合体育館 0258-62-3661 内履き、汗拭きタオル、飲み物
見附市スポーツ協会・ミズノグルー

プ

101 スライムを作ろう② 8月6日 水 13:30 15:00 不思議なスライムを作ります 3～6年生 30人
見附市勤労者家庭支援施設

ふぁみりあ
0258-62-1915

飲み物・作品を持ち帰る袋
参加者負担金：500円

NPO法人生き生き企画

102 チャレンジスポーツ② 8月6日 水 13:30 15:00
色々なスポーツを体験！【打つ、投げる、蹴る】など楽しくカラダを動
かしスポーツを体験しましょう！

1～3年生 30人 見附市総合体育館 0258-62-3661 内履き、汗拭きタオル、飲み物
見附市スポーツ協会・ミズノグ

ループ

103 トーンチャイムで合奏し
よう

8月7日 木 14:00 15:30
1人につき1本から2本のトーンチャイムを持ち、鳴らす音を分担しながら「よろ
こびの歌」「聖者の行進」などの簡単な曲を合奏します。

4～6年生 20人 西中学校　音楽ホール 0258-62-0688 内ばき・水筒 見附市立西中学校

104 キラシャカキーホルダー
作り⑤(中央公民館)

8月6日 水 14:00 14:45
手のひらサイズのドリンク型容器に、様々なパーツやビーズ、好きな色のお水
を入れてキーホルダーを作ります。シャカシャカできて可愛いキーホルダーで
す。　保護者同伴可能

4～6年生 6人 今町公民館　２階　視聴覚室 080-4450-0352 参加者負担金：1,000円 chocoa[ちょこあ]

105
刈谷田川の歴史を学
び、大平森林公園でE
ボートを楽しもう!

8月7日 木 8:30 15:00
みつけ伝承館、パティオにいがたで刈谷田川の歴史を学び、パティオで
凧揚げを行います。その後、大平森林公園へ移動します。大平森林公園
では、Eボートの乗船体験をしたり、バーベキューをします。

4～6年生 30人

中央公民館集合・解散
(コミュニティバスで移動)

みつけ伝承館、パティオにいが
た、大平森林公園

62-1058（中央公民館）

筆記用具、タオル、帽子、飲み物(多め
に)、濡れてもよい服装、濡れてもよい靴
（サンダル不可）、着替え、履き替えの靴
参加者負担金：2,000円

刈谷田川かわまちづくり実行委
員会

106 イヤリング作り①(中央公
民館)

8月7日 木 9:00 9:45
カラフルで様々な形のビーズの中から、好きなものを選んでお気に入りのイヤ
リングを作ります。痛くなりにくい高品質イヤリング金具を使います。　保護者
同伴可能

１～２年生 6人 中央公民館　２階　和室 080-4450-0352 参加者負担金：1,000円 chocoa[ちょこあ]

107 トントンカラリ♪はた
おりに挑戦!④

8月7日 木 9:30 11:30

見附伝統のはたおり機で、手と足を使って世界で一つだけのタペスト
リーをつくってみよう。今回は初心者でも簡単にできる“さきおり”に
挑戦です。布などを再利用してつくるので、とってもエコロジー。素材
感も楽しめます。

3～6年生 5人 北谷公民館 0258-63-2346
飲み物
参加者負担金：500円

見附市まちづくり課
北谷公民館

108 ハーブの香るピザづくり
③

8月7日 木 9:45 11:45
花＊花ランドで収穫したハーブを使って、ピザを焼きます。
※定刻を過ぎると、受付できません。

4年生 20人
見附市勤労者家庭支援施設

ふぁみりあ
0258-62-1915

マスク、エプロン、三角巾(バンダナ)、ふきん2
枚、飲み物、内履き、持ち帰り用ビニール袋
参加者負担金：700円

NPO法人生き生き企画

109 こどもフォトグラファー体
験

8月7日 木 10:00 12:00

一眼レフカメラで人物撮影を体験します。ご家族の方お一人同伴いただきモ
デルになっていただきます。ご都合が合わない場合は当店スタッフが代わり
にモデルとして対応します。人物撮影のライティングをし写真を撮影、色補正
をしながらプリントし、写真ができるまでを一緒にやってみましょう。

4～6年生 4人 もちづきスタジオ 0258-62-5142 水筒 (有)もちづきスタジオ

110 「競技輪投げ」にチャレン
ジ！

8月7日 木 10:00 11:30
手軽に楽しめる輪投げが、「競技」になるとどうなるか？年齢にかかわらず、
誰でも一緒にプレーできる講座です。どうすればうまく投げられるか考えなが
ら、みんなで輪投げを楽しみましょう！

全学年 15人 上北谷小学校　体育館 0258-61-1150 飲み物　・　汗拭きタオル　・　内履き 見附市立上北谷小学校

111
「見附市議場体験会」
マイクを使った質問や
議会中継のカメラ操作
を体験しよう!

8月7日 木 10:00 12:00

市議会はどんなところか学習したあと、見附市議会の議場を見学しま
す。議長や議員の席に座ったり、議場のマイクで質問したりします。議
会の中継カメラの操作体験もできます。
※保護者の参加も大歓迎です。傍聴席があります。子どもたちの体験の
様子を見学しながら、お待ちいただくことができます。

3～6年生 12人
見附市役所５階
見附市議会議場

62-1700(内線511) 筆記用具、飲み物(水筒) 見附市議会事務局

112 書によるオリジナルコー
スターづくり

8月7日 木 10:00 11:00 紙製コースターに自分で「書」を用いたオリジナルコースターを作成します。 3～6年生 10人 見附第二小学校音楽室 0258-62-0314

書いてみたい文字の題材(本など)
※もしもあったら
汚れてもいい服装
参加者負担金：100円

見附第二小学校

113 イヤリング作り②(中央公
民館)

8月7日 木 10:00 10:45
カラフルで様々な形のビーズの中から、好きなものを選んでお気に入りのイヤ
リングを作ります。痛くなりにくい高品質イヤリング金具を使います。　保護者
同伴可能

3～4年生 6人 中央公民館　２階　和室 080-4450-0352 参加者負担金：1,000円 chocoa[ちょこあ]

114 イヤリング作り③(中央公
民館)

8月7日 木 11:00 11:45
カラフルで様々な形のビーズの中から、好きなものを選んでお気に入りのイヤ
リングを作ります。痛くなりにくい高品質イヤリング金具を使います。　保護者
同伴可能

5～6年生 8人 中央公民館　２階　和室 080-4450-0352 参加者負担金：1,000円 chocoa[ちょこあ]

115
レッツゴー図書館B-1
バスコース（第二小・上
北谷小・田井小・名木野
小）

8月7日 木 12:40 16:35

スクールバスにて各小学校へ送迎
絵本読み聞かせ会・ふしぎな魔法の紙皿作り（工作）図書館利用方法説明・
バックヤード探検。
好きな図書を借りる。（利用者カードのない人は事前に作成します）
行き　①第二小学校12：40　②上北谷小学校12：50
　　　③田井小学校13：00　④名木野小学校13：10　出発
帰り　①名木野小学校16：05　②田井小学校16：15
　　　③上北谷小学校16：25　④第二小学校16：35　到着

全学年 18人 見附市図書館 0258-62-3759
本袋（借りた本と作った工作を入れます）、利
用者カード、水筒

見附市図書館

116 イヤリング作り④(中央公
民館)

8月7日 木 13:00 13:45
カラフルで様々な形のビーズの中から、好きなものを選んでお気に入りのイヤ
リングを作ります。痛くなりにくい高品質イヤリング金具を使います。　保護者
同伴可能

１～3年生 6人 中央公民館　２階　和室 080-4450-0352 参加者負担金：1,000円 chocoa[ちょこあ]

117 レッツゴー図書館B-2図
書館コース

8月7日 木 13:15 15:45

直接図書館に集合し、解散。
絵本読み聞かせ会・ふしぎな魔法の紙皿作り（工作）図書館利用方法説明・
バックヤード探検。
好きな図書を借りる。（利用者カードのない人は事前に作成します）
集合場所：図書館　集合時間　13：15　解散時間　15：45

全学年 10人 見附市図書館 0258-62-3759
本袋（借りた本と作った工作を入れます）、利
用者カード、水筒

見附市図書館

118 お茶を楽しもう！ 8月7日 木 13:30 14:30 お茶とお菓子をいただきながら、気軽にお点前を体験をしてみよう！ 4～6年生 20人
見附市勤労者家庭支援施設

ふぁみりあ
0258-62-1915

飲み物
参加者負担金：200円

NPO法人生き生き企画

119 イヤリング作り⑤(中央公
民館)

8月7日 木 14:00 14:45
カラフルで様々な形のビーズの中から、好きなものを選んでお気に入りのイヤ
リングを作ります。痛くなりにくい高品質イヤリング金具を使います。　保護者
同伴可能

4～6年生 6人 中央公民館　２階　和室 080-4450-0352 参加者負担金：1,000円 chocoa[ちょこあ]

120 ブレスレット作り①(中央
公民館)

8月8日 金 9:00 9:45
カラフルで様々な形のビーズの中から、好きなものを選びテグスゴムに通して
お気に入りのブレスレットを作ります。　保護者同伴可能

１～２年生 6人 中央公民館　２階　和室 080-4450-0352
ハサミ
参加者負担金：600円

chocoa[ちょこあ]

121 ハーブの香るピザづくり
④

8月8日 金 9:45 11:45
花＊花ランドで収穫したハーブを使って、ピザを焼きます。
※定刻を過ぎると、受付できません。

3年生 20人
見附市勤労者家庭支援施設

ふぁみりあ
0258-62-1915

マスク、エプロン、三角巾(バンダナ)、ふきん2
枚、飲み物、内履き、持ち帰り用ビニール袋
参加者負担金：700円

NPO法人生き生き企画

122 ブレスレット作り②(中央
公民館)

8月8日 金 10:00 10:45
カラフルで様々な形のビーズの中から、好きなものを選びテグスゴムに通して
お気に入りのブレスレットを作ります。　保護者同伴可能

3～4年生 6人 中央公民館　２階　和室 080-4450-0352
ハサミ
参加者負担金：600円

chocoa[ちょこあ]

123 ブレスレット作り③(中央
公民館)

8月8日 金 11:00 11:45
カラフルで様々な形のビーズの中から、好きなものを選びテグスゴムに通して
お気に入りのブレスレットを作ります。　保護者同伴可能

5～6年生 8人 中央公民館　２階　和室 080-4450-0352
ハサミ
参加者負担金：600円

chocoa[ちょこあ]

124 今町べと人形作り 8月6日 水 14:00 16:00

今町に伝わる伝統文化「べと人形」見附市のイメージキャラクター『みっけちゃ
ん』のべと人形作り(色つけ)をとおして、楽しみながら伝統文化を学びましょ
う。この世に1つしかない、オリジナル「『みっけちゃん』べと人形」を制作しま
しょう。

3～6年生 20人 見附市大凧伝承館 0258-66-2371
筆（中１本、小１本）雑巾１枚、粘土板
参加者負担金：500円

見附市立今町中学校

125 デイサービスを見て感じ
て介護を知ろう

8月8日 金 14:00 15:30

デイサービスの見学とレクリエーションへの参加。介護施設のスタッフの仕事
内容を見て感じてもらいます。
※実施日3日前以降で体調に異変があった場合は、状況を確認させていただ
きたいのでご連絡ください。同居のご家族様の場合も同様です。

全学年 8人 ふるまいプラザ 0258-62-3212 内ばき、筆記用具、水分等 ふるまいプラザデイサービス
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学年

募集
人数

会場 連絡先 必要なものなど 開催者

126 作って食べよう！パパっ
と朝ごはん

8月9日 土 10:00 12:30

朝ごはんのパワーや栄養バランスが整うポイントを管理栄養士がお伝えしま
す。おうちのひとと一緒に朝ごはんを作って食べましょう。パパっとみそ汁はパ
パも作れる簡単みそ汁です。
メニュー：カチ豆おむすび・わたしのパパっとみそ汁・フルーツヨーグルト（変更
になることがあります）
※保護者の同伴が必要です

4～6年生 10人
保健福祉センター2階
調理室・集団検診室

0258-62-1700
エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具、
飲み物
参加者負担金：1,000円（親子1組）

見附市健康福祉課 健幸づくり係
(共催:教育委員会こども課)

127 ピックルボール体験教
室①

8月9日 土 10:00 12:00

テニス×バドミントン×卓球が組み合わさった今話題のニュースポーツ
です！
穴が開いた特徴的なボールを打つ爽快感が気持ちのいいスポーツです！
保護者も参加可能、参加する場合にはその旨わかるようにお願いしま
す。

3～6年生 24人 見附市総合体育館 0258-62-3661 内履き、汗拭きタオル、飲み物
見附市スポーツ協会・ミズノグ

ループ

128
ニットのまち見附でニット
工場を見学
聞いて、見て、触ってみ
て、わくわくしてみよう

8月9日 土 10:30 11:30
セーターができるまでのお話しを聞いたり、ものづくりの様子を見たり、セー
ターやセーターをつくる機械、ミシン、道具を触ってみたりして、ニットのまち見
附市を全身で感じてみよう

全学年 5人
株式会社三本テキスタイル柳橋

工場
0258-62-0772 内履き 見附ニット工業協同組合

129 ピックルボール体験教
室②

8月9日 土 13:00 15:00

テニス×バドミントン×卓球が組み合わさった今話題のニュースポーツ
です！
穴が開いた特徴的なボールを打つ爽快感が気持ちのいいスポーツです！
保護者も参加可能、参加する場合にはその旨わかるようにお願いしま
す。

3～6年生 24人 見附市総合体育館 0258-62-3661 内履き、汗拭きタオル、飲み物
見附市スポーツ協会・ミズノグ

ループ

130
NPO法人星空ファクト
リー「ジュニアサイエンス
講座の運営サポート8月
前期」

8月9日 土 14:00 16:00

2会場での科学工作・天体観察の参加者サポート(お手伝い)をするスタッフを
募集します。
事前レクチャーに参加して、手作り組立望遠鏡の作り方や仕組を学び、天体
望遠鏡の組立て・使い方(操作)、3D投影体験や専用メガネの使い方などをお
話しします。
各講座日に2名程度を振分けて当日運営スタッフとして講座の準備や撤収、
参加者の工作サポートや材料配布などのお手伝いして頂きます。
希望者は別途組立望遠鏡(\3190)を購入できます。
実施日      8月9日14時～16時00分 中央公民館   「   事前レクチャー  」
講座実施日
8月16日14時～15時30分  今町公民館「偏光板万華鏡」
8月16日19時～21時00分  葛巻公民館
※保護者同伴

5～6年生 4人

8月9日　中央公民館  研修室
2(事前レクチャー)
8月16日 今町公民館　和室研
修室 2
8月16日  ネーブルみつけ　研
修 室 1

0256-31-4840 水筒 NPO法人星空ファクトリー

131 ゆらゆら揺れる「俳句風
鈴」を作ろう

8月10日 日 10:00 12:00
簡単にできる俳句の作り方を学び、自分の俳句を短冊に書き、作った短冊で
風鈴を作る。
※1～3年生は保護者同伴

全学年 16人
見附市図書館

2階ワークルーム
0258-62-3759

筆記用具、ゼリーまたはプリンの容器（透
明）、水筒、風鈴を持ち帰る袋。

見附市図書館

132 見附の清掃センターを
見に行こう!!(午前)

8月10日 日 10:30 12:00

～夏休み親子で清掃センターを見学～
ごみを身近に感じ、地球にやさしくなろう!!
【詳細】①清掃センターの見学プラットホームから焼却施設(15分)②研
修室でDVDを視聴(15分)③質問タイム(10分)合計40分
※保護者同伴での参加イベントになります。
※参加者小数の場合は午前に集約させていただく場合もあります。

全学年 10組 清掃センター 62-1700（内線171） 水筒、タオル、内履き(スリッパ) 見附市都市環境課　環境施設係

133 見附の清掃センターを
見に行こう!!(午後)

8月10日 日 12:30 14:00

～夏休み親子で清掃センターを見学～
ごみを身近に感じ、地球にやさしくなろう!!
【詳細】①清掃センターの見学プラットホームから焼却施設(15分)②研
修室でDVDを視聴(15分)③質問タイム(10分)合計40分
※保護者同伴での参加イベントになります。
※参加者小数の場合は午前に集約させていただく場合もあります。

全学年 10組 清掃センター 62-1700（内線171） 水筒、タオル、内履き(スリッパ) 見附市都市環境課　環境施設係

134 親子ネイル体験 8月10日 日 13:00 14:00

特別支援学級・特別支援学校の子どもたち限定講座。
自分のつめにマニキュアをぬってみよう！
つめにやさしい新しいタイプのマニキュアを使用します。水が主成分
で、はがして落とせますので、お子さまでも安心して体験できます。親
子でぬり合って楽しい時間を過ごしましょう。
講師　横田美幸さん（ネイルサロン Crown代表）

特別支援
学校・学

級
小4～6年

親子10組 葛巻地区ふるさとセンター 080-5527-9832
飲み物
参加者負担金：500円

障がいがある人の地域生活研究
会

135 歌って踊ろう!～ディズ
ニー音楽より～

8月11日 月 13:00 15:00
アルカディア少年少女合唱団と一緒にディズニーソングを歌ってみませんか。
楽しい仲間とすてきな音楽がみんなを待っています。

全学年 15人 見附市文化ホール　小ホール 0258-63-5321 飲み物、動きやすい服装 アルカディア少年少女合唱団

136 夜の読み聞かせスペ
シャル

8月11日 月 18:10 19:00
「おばけ」をテーマに読み聞かせを聞き、その後一組ずつ夜の図書館を探検
してもらう。（保護者同伴）

全学年 15人 見附市図書館 0258-62-3759 水筒 見附市図書館

137 ミズノスポーツ体験塾② 8月12日 火 10:00 11:30
ミズノの運動プログラム「ヘキサスロン」で遊びで体を動かそう！
※ヘキサスロンとは、運動発達に必要な36の動作をディスク・ロケット投げな
どの運動遊び等を通じて身に着けるプログラムのことです。

1～3年生 30人 見附市総合体育館 0258-62-3661 内履き、汗拭きタオル、飲み物
見附市スポーツ協会・ミズノグルー

プ

138
ジュニアサイエンス「望
遠鏡を作りと3D深層宇
宙旅行」

8月16日 土 14:00 15:30

親子で15倍組立望遠鏡を作り、今日の星空のお話しをします。
3D投影による深層宇宙への旅行シミュレーション投影を行います。
また、晴天時太陽専用望遠鏡でプロミネンスも見ます。
※保護者同伴

全学年 25人 今町公民館　大集会室 0256-31-4840
水筒
参加者負担金：3,500円

NPO法人星空ファクトリー

139
ジュニアサイエンス「望
遠鏡を作って、星を見よ
う」

8月16日 土 19:00 20:30
15倍組立望遠鏡を作って、星を見ます。3D投影による宇宙旅行のシミュレー
ション投影を行います。また、晴天時大きな望遠鏡でも星を見ます。
※保護者同伴

全学年 25人 ネーブルみつけ研修室1 0256-31-4840
水筒
参加者負担金：3,500円

NPO法人星空ファクトリー

140 親子めだか探検２０２5 8月17日 日 9:00 12:00
野生のめだかが住んでいそうな場所を訪問し、自然の状況や生き物の様子
を調査します。あなたの近所のめだかの居る場所を教えてください。
※必ず保護者の方の同伴が必要です。

全学年 10組 中央公民館　中ホール ０９０－７９４８ー３６４７
水筒、水槽、採集網、帽子、長靴、着替え、タ
オル※炎天下に水辺を歩きます。汚れてもい
い格好で来てください。

めだかの学校

141 パラスポーツ卓球バ
レー体験

8月17日 日 13:00 15:00
差別を持たず互いに支え合い笑顔で楽しく交流を深め卓球バレーを通し
てパラスポーツに理解を深める

全学年 25人 ネーブルみつけ　多目的広場 0258-66-2310 タオル、水 新潟県卓球バレー協会

142 みんな楽しく手話でわく
わくGO!

8月17日 日 13:30 15:00

・聞こえない人の生活の様子、困っているこ事、工夫していることをお聞きしま
す。
・手話を使ったゲーム・紙芝居・手話ソング等
保護者の方ご一緒にどうぞ。

全学年 20 中央公民館　中ホール

090-8616-6228（ショート
メッセージでご連絡くださ

い）
FAX0258-62-3979

水筒 見附手話サークル

143
NPO法人星空ファクト
リー「ジュニアサイエンス
講座の運営サポート8月
後期」

8月17日 日 14:00 16:00

3会場での科学工作の参加者サポート(お手伝い)をするスタッフを募集しま
す。
事前レクチャーに参加して、3講座を全て体験(工作は持帰り)し、各講座日に
2-3名を割り振って当日運営スタッフとして講座の準備や撤収、参加者の工作
サポートや材料配布などのお手伝いして頂きます。
実施日 　8月17日14時～16時00分 中央公民館   「  事前レクチャー  」
講座実施日
8月19日14時～15時30分  中央公民館「PETランプシェイド」
8月20日14時～15時30分  中央公民館「超低温液体窒素実験」
8月21日14時～15時30分  中央公民館「ぱたぱた飛行機」
※保護者同伴

5～6年生 4人

8月17日中央公民館  美術工芸
室(事前レクチャー)
8月19日・21日中央公民館  (中
ホール)

0256-31-4840
水筒
参加者負担金：500円

NPO法人星空ファクトリー

144 お名前ロゼット作り 8月18日 月 10:00 11:30
かわいいりぼんでできた世界で1つだけのオリジナルチャームが作れます！
男の子も星型のロゼットが作れます。

全学年 10人 葛巻地区ふるさとセンター
080-5952-0623

※ショートメッセージのみ
熱中症対策のための飲み物
参加者負担金：800円

shizuku.504

145 ミニフラワーアレンジメン
ト教室

8月19日 火 10:00 11:00
気軽に美しいフラワーアレンジメントを楽しんでください。ステキな作品ができ
ます。おうちに持って帰って飾りましょう。

3～6年生 20人 田井小学校ランチルーム 0258-62-0479
はさみ・内履き・飲み物(水筒など)
参加者負担金：500円

見附市立田井小学校

146 ALTと英語を楽しもう！
フォトフレームづくり①

8月19日 火 10:00 12:00

夏休みの思い出を英語で書いて、部屋にかざるフォトフレームを作ります。ＡＬ
Ｔのジョセフィーナ先生、アレン先生がやさしく教えてくれます。英語をつかって
ゲームやクラフトづくりをしませんか？
日本人のスタッフもサポートするので、英語に自信がなくても大丈夫です。

全学年 10人 見附市役所４階　大会議室 62-1700（内線431）
筆記用具、水筒
参加者負担金：100円

見附市教育センター

147 ジュニアサイエンス「PET
ランプシェイド」

8月19日 火 14:00 15:30
空きペットボトルを利用して綺麗なランプを作ります。
空きペットボトルは多いと綺麗ですが、疲れますよ。
※保護者同伴。

全学年 40人 中央公民館　中ホール 0256-31-4840
水筒・500ｍｌペットボトル2本
参加者負担金：700円

NPO法人星空ファクトリー

148 （総体）ジュニアスポーツ
万能教室

8月19日 火 18:00 19:00
運動の得意不得意は問いません。多様な動きづくりなどから上手な身体の使
い方を学びます。目指せ、スポーツ万能!

１～3年生 20人 見附市総合体育館 0258-62-3661 内履き、飲み物、タオル
NPO法人見附市スポーツ協会
(総合型地域スポーツクラブ)

149 ジュニアサイエンス「液
体窒素大実験」

8月20日 水 14:00 15:30
ちょー低温の液体窒素を使った実験とアイス作りをします。
※保護者同伴

全学年 30人 中央公民館　中ホール 0256-31-4840
水筒
参加者負担金：800円

NPO法人星空ファクトリー

150 ALTと英語を楽しもう！
フォトフレームづくり②

8月21日 木 13:30 15:30

夏休みの思い出を英語で書いて、部屋にかざるフォトフレームを作ります。ＡＬ
Ｔのジョセフィーナ先生、アレン先生がやさしく教えてくれます。英語をつかって
ゲームやクラフトづくりをしませんか？
日本人のスタッフもサポートするので、英語に自信がなくても大丈夫です。

全学年 10人 見附市役所４階　大会議室 62-1700（内線431）
筆記用具、水筒
参加者負担金：100円

見附市教育センター

151 ジュニアサイエンス「パタ
パタ飛行機作り」

8月21日 木 14:00 15:30
鳥のようにバタバタと羽ばたく飛行機を作ります。
※保護者同伴。

全学年 30人 中央公民館　中ホール 0256-31-4840
水筒
参加者負担金：700円

NPO法人星空ファクトリー

152 野球ってなぁ～に？はじ
めての野球

8月21日 木 16:30 18:00

「野球に挑戦してみたいけど、やったことがない」「投げたボールを打つのは
難しいそう」そんな子どもたちが、野球というスポーツに簡単に親しめる教室、
それが「野球ってなぁ～に？はじめての野球」です。
ティー台に置いてあるボールを思いっ切り打ったり、紙鉄砲を使って上手に投
げるコツを遊びながら楽しく体験できます。
みんなで投げて、打って、走って野球あそびを楽しもう！

1～4年生 20人
市民野球場Aコート（片桐球場）

雨天会場：今町地区体育館
0258-62-3661 運動できる服装、運動靴　※雨天時：内履き

NPO法人見附市スポーツ協会
(総合型地域スポーツクラブ)

153
アクア・チャレンジ！
プールで水に親しもう♪
②

8月22日 金 8:45 9:45
泳げない子も大丈夫！プールで遊びながら水を学び、親しもう。
水中あそびや水についてのクイズなど体と頭で水を体験します。
（8月1日開催の講座と同じ内容です。重複申し込みにご注意ください）

4～6年生 20人 市民プール 0258-62-3661

水着、ゴーグル、スイムキャップ、タオル、飲
み物、サンダル
※コインロッカーは100円玉が必要です(あと
で返却されます)

見附市スポーツ協会・ミズノグルー
プ

154 もしも世界が100人の村
だったら

8月22日 金 10:00 12:00

世界の人口は今，およそ81億人。もしも，その81億人を100人の村に縮めると
したら・・？
男の人は，女の人は，100人のうち，それぞれ何人になるでしょうか？
日本人は100人のうち，何人でしょうか？
もしかしたら見えてくる世界は今と少し違ったものになるかもしれません。ぜひ
一緒に，世界の見方を変えてみませんか？

3～6年生 20人 見附小学校　会議室 0258-62-0141 見附市立見附小学校

155 ピックルボール体験教
室③

8月23日 土 10:00 12:00

テニス×バドミントン×卓球が組み合わさった今話題のニュースポーツ
です！
穴が開いた特徴的なボールを打つ爽快感が気持ちのいいスポーツです！
保護者も参加可能、参加する場合にはその旨わかるようにお願いしま
す。

3～6年生 24人 見附市総合体育館 0258-62-3661 内履き、汗拭きタオル、飲み物
見附市スポーツ協会・ミズノグ

ループ

156 ニット塾 8月23日 土 9:00 12:00 ニット小物の手作り体験教室、簡単な小物の政策をします。 5～6年生 10人 見附商工会館　３階 0258-62-3661 飲み物 見附ニット工業協同組合

157 わくわくボウリング 8月24日 日 10:30 12:30
ボウリングの基礎からゲームまでを楽しく学びます。
10：20受付、10：30開始。

4～6年生 40人 サウンドボウル見附店 0258-62-3661
飲み物、タオル
参加者負担金：1,200円

NPO法人見附市スポーツ協会
(総合型地域スポーツクラブ)
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