
 

 

地域の多様な個人が連携し、食を通して地域間交流を促進することで、誰もが安心して暮らせる地域づくりに貢献します。 

 

  みつけ・ふれあい食堂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちは貧困や飢餓をゼロにすることはできませんが、子どもたちや生活に不安を抱える一人親世帯の心の痛みや悲しみを和らげ

ることは可能です。保護者の就労等により、家庭で家族と共に食事を摂ることができない子どもたちや一人暮らしの高齢者を主た

る対象として、孤食を防ぐため、市民ボランティアによる夕食の提供や交流を図り、食堂に参加する人たちが、参加者同士あるいは

子どもたちを支える支援者と共に、過ごす取り組みを行っています。 

ＳＤＧｓの取り組み紹介 

「①食支援（孤食の解消）、「②子ども支援（安

心できる居場所の提供と学習支援）」、「③地

域支援（地域内の絆の醸成）」の 3 要素を担

い、子どもたちが育つ環境を微力でも整え、

見附市が子育てしやすい地域になるよう取り

組みます。 

団体情報：【住所】〒954-0111新潟県見附市今町 5-9-25 【電話番号】 ― 

【ホームページ】https://www.facebook.com/mitsuke.fureai/ 


