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市民活動・ボランティアメニュー（活動情報）をお届けします。 

活動したいボランティアがありましたら、まちづくり課 市民活動係（ネーブルみつけ内）

Tel 62-7801 E-メール shiminkatsudou@city.mitsuke.niigata.jp までお申込みく

ださい。来館、電話、E-メール、二次元コードいずれの方法でもかまいません。 

 

                こちらからもお申込み出来ます↓                           

 

                                    

 

「プレイラボみつけ」のお手伝い 
 

日 時   ６月１日（月）から６月３０日（火）のうち平日  

１５：３０～１７：３０のうち可能な時間 

場 所   見附市学校町２丁目１番４号 プレイラボみつけ 

内 容   利用者の受付・清掃や子ども達の見守り、一緒に遊んだりしていただきます。 

      また、子どもたちが使った用具の整理などの簡単な補助もお願いすることがあ

ります。プレイラボみつけは主に小学生（特に高学年）が放課後や休日に自由

に過ごせる、遊びと学びの場です。 

持ち物   水筒、汗拭き用タオル、内履き、動きやすい服装  

注意事項  ボランティアの希望日・時間をお知らせください。     

募集人数  中学生、高校生、大人 どなたでも 各２名程度 

募集者   こども課 子育て応援係  

申込み   令和８年５月１８日（月）までに、まちづくり課へ 
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     「卓球バレー」のお手伝い 

  日  時 ６月2０日（土） １２：３０～１6：3０頃 

   場  所 見附市総合体育館 アリーナ 

     内  容 「卓球バレー」とは卓球台を使い、1チーム6人が椅子に座ってピンポン球を

転がし、相手コートに打ち返す、年齢や障がいの有無に関係なく楽しめるスポ

ーツです。県内最大規模の交流会を開催します。球ひろい、各試合の記録用紙

を本部に提出する等、試合運営の補助や欠員が出たチームの補充要員として試

合に出場する（ルールは簡単でその場で覚えられます。未経験でも経験者との

力の差が出にくいスポーツです）といったお手伝い内容です。 

   募集人数 高校生、大人 ５名程度 
申込み  令和８年６月８日（月）までに、まちづくり課へ 

 

 

「地域活動支援センターあじさい 

（市日開放日の来所者との交流）」のお手伝い 
 

日 時   ６月２１日（日） １０：００～１５：００ 

場 所   地域活動支援センターあじさい （見附市本町 2-9-10） 

内 容   地域活動支援センターあじさいにおいてスタッフのお手伝いをするとともに、 

      来所した利用者と一緒に作品作りを行ったり話をしたりして、交流をしていた 

      だきます。 

      なお当日は現地集合、現地解散となります。また活動時間についても、ご希望 

      があれば対応いたしますのでお伝えください。      

持ち物   昼食、飲み物 

条 件   動きやすい服装で参加してください。  

注意事項  当日、やむを得ず欠席となった場合は、必ず連絡してください。     

募集人数  障害福祉に関心のある 高校生または大人 １名程度 

募集者   地域活動支援センターあじさい（見附市社会福祉協議会）  

申込み   ６月１５日（月）までに、まちづくり課へ 

 

 

 
問合せ   まちづくり課 市民活動係（学校町１-16-15ネーブルみつけ内） 

担当／小川・関根     

電話／６２－７８０１   

ファックス／６２－７８１０ 

メールアドレス／machi@city.mitsuke.niigata.jp 
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