
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「折れない心」を育む「本当の自信」 

校長 土佐 和久 

 

「自信がある」と聞くと、勉強やスポーツで「誰より優れている」という姿を

想像されるかもしれません。しかし、能力や成果に依存した自信は、失敗や挫折

に直面したとき、一気に崩れてしまう脆さをはらんでいます。  

私たちが子どもたちに育みたい「本当の自信」とは、それとは少し違います。

「まあ自分は大丈夫」「失敗してもなんとかなる」という、自己受容を土台とし

た「自分を信じる力」です。この真の自信を育むため、見附小学校では、次の視

点を大切にしながら、子どもたちの成長を支えていきたいと思います。 

 

◇存在そのものを認める 

「あなたがいてくれて嬉しい」「あなたが大事」というメッセージを伝え続

けます。よさや課題も含め、丸ごと受け止められているという安心感が、自

信の根っこになります。 

◇「結果」よりも「過程」、「貢献する姿勢」を大切にする 

「100 点だからすごい」ではなく「努力する姿に価値がある」と考えます。

また、小さな役割を果たすこと、大人が「ありがとう、助かるよ」と言葉に

することで、子どもは「自分は役に立っている」という貢献感を感じます。

今よりよくなりたい、人の役に立ちたいと考える子どもの心を育てます。 

◇失敗は価値ある経験と捉える 

失敗を責めるのではなく「次はどうする？」と問いかけます。「完ぺき主義」

から「修正主義」に転換することで、子どもは新しいことに挑戦することが

できるようになります。 

◇過去の自分と比較する 

他者との比較は不安を生みます。昨日の自分より一歩成長したことを価値

付け、「成長の喜び」を本人と分かち合いたいと思います。  

◇行為は正すが、感情は受け止める 

望ましくない行為は指導しますが、その背景にある感情は否定せず受け止

めます。心を受け止められる経験が、自分を律する力へと繋がります。  

 

これらは、私たち教師にとっても簡単なことではありません。だからこそ、私

たち教師も完璧である必要はないと考えています。教職員一同、まずは自分たち

が成長したいという気持ちをもち、子どもたちと向き合っていきたいと思います。 

ご家庭におかれましても、私たちの歩みを温かく見守り、ともに歩んでいただ

ければ幸いです。 
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 今年度も「見小にこにこサポーター」の新規登録の募集をし

ています。いつでも都合のよいときに来校していただき、出来

るときに出来ることを行っていただいています。ぜひ一度、下

のＵＲＬか右のＱＲコードより、「見小ホームページ・大切なお

知らせ」の「ゆめかけ（ボランティア募集号）」をお読みいただ

けたらと思います。 
       https://www.city.mitsuke.niigata.jp/uploaded/attachment/24850.pdf 

 

 

 

７日（木）諸費振替日、委員会 

８日（金）地区評議委員ブロック委員会  

11 日（月）交通安全教室 

12 日（火）内科検診１・３・４年生 

13 日（水）運動会団結集会 

心臓検診１年生 

14 日（木）委員会 

19 日（火）歯科検診 

20 日（水）内科検診５年生 

21 日（木）委員会 

23 日（土）運動会※雨天なら休日 

24 日（日）運動会予備日① 

      ※雨天なら午前月曜授業 

25 日（月）振替休業日 

26 日（火）運動会予備日② 

27 日（水）内科検診６年生 

29 日（金）拡大見小を語る会 

[いじめ見逃しゼロ強調月間] 

４日（木）委員会 

８日（月）諸費振替日 

９日（火）眼科検診１～３年生 

９～11 日、16、17 日 学習室個別懇談 

10 日（水）創立記念朝会 

11 日（木）クラブ① 

12 日（金）学習参観、地区懇談会 

   いろいろサポーター顔合わせ会 

15 日（月）プール入水開始予定 

16 日（火）眼科検診４～６年生 

17 日（水）青空朝会（絆集会） 

18 日（木）クラブ② 

23 日（火）～24 日（水） 

修学旅行６年生  

１年生を迎える会 ４／２４ 

主な予定 

２～６年生が１年生を温かく迎える

すてきな会となりました。１年生も少し

ずつ学校に慣れてきています。これから

も子どもたち一人ひとりに自信を育め

るよう、子どもたちの成長を支えていき

たいと思います。  

見小にこにこサポーター募集  

https://www.city.mitsuke.niigata.jp/uploaded/attachment/24850.pdf

