
令和8年度

ひきこもり家族の集まりのご案内

ひきこもり家族の集まりは、ひきこもり当事者のご家族が集まり

悩みを相談したり、情報交換などをしています

ご家族への接し方に悩んでいる方、

同じ悩みを持つ人と話したい方などご参加ください

令和8年 7月18日（土） 13:30～16:30

10月10日（土）
13:30～15:00 講演会
15:00～16:30 情報交換会

令和9年 3月13日（土） 13:30～16:30

【会 場】 見附市保健福祉センター 会議室

【対 象】 見附市民で、ひきこもり当事者のご家族

（支援者の方はご遠慮ください）

【内 容】 情報交換など
長岡崇徳大学客員教授 斎藤まさ子先生が参加されます。

【参加費】 無料（事前申し込み不要。直接会場へお越しください）

問合せ先：見附市健康福祉課 予防医療係 電話 0258－61－1370

【開催日時】



ひきこもりの相談窓口

見附市教育委員会こども課
こども家庭センター 子育て応援係

（見附市役所内）

電話番号 相談日時(年末年始除く)

（0258）

62-1700
平日

8:30～１７：１５

電話相談 ・ 来所相談 ・ 家庭訪問

ご本人やご家族の不安なこと、悩みごとをお聞きして、

寄り添いながら、一緒に解決方法を探します。

また、情報提供やご本人の自立に向けてお手伝いをします。

【問合せ】見附市健康福祉課 予防医療係 TEL(0258)61－1370

●18歳以上の方の相談

見附市健康福祉課 予防医療係
（見附市保健福祉センター内）

電話番号 相談日時(年末年始除く)

（0258）

61-1370
平日

8:30～17:15

電話相談 ・ 来所相談 ・ 家庭訪問

●18歳未満の方の相談

ひきこもりの相談の
9割は

ご家族からの
相談です
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