
              

 

 

 

令和５年度 

 

         梅雨の季節   
・1階のレク・・・サイコロ転がしゲーム 

・2階のレク・・・玉入れ 

  

                          

                         

 

                        

 

                        

       

 

                   

ケアプラザ通信 ６月 

【６月】 

 ■１・２階誕生会 ６月１８日(日)   

 ■外出ドライブ ６月２１日（水） 

  

【７月】 

 ■１・２階誕生会 ７月１６日（日） 

 ■お好み演芸会 ７月１９日(水) 

暑くなってきました 

６月２１日は外出ドライブでイングリッ

シュガーデンに行く予定です。天候が心配

されますが、晴れることを願っています。

この時期は綺麗な花が沢山咲いており、気

分もリフレッシュ出来るのではないかと

思います。 

 

６月のテーマ     

 ５月から徐々に気温が上がり、１日でしたが３０度

を超える日も見られていました。熱中症で搬送された

方も全国で沢山みられ、夜と昼の気温差の大きさに対

応する事が難しい日々が続いています。こまめの水分

補給等で体の不調や熱中症対策をして行きましょう。 

6 月・７月の行事予定   

 

行事の予定 

四季彩の森の様子 


