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「よく学び、よく遊び、よく眠ろう」 

 梅雨入りを迎え、草木の緑がいっそう濃さを増す季節となりました。子どもたちは、雨の合間の晴れ

間を見つけては、元気いっぱいに外で活動し、日々の学びを深めています。こうした時期だからこそ、

改めて大切にしたいことがあります。それが、本号の題でもある「よく学び、よく遊び、よく眠る」こ

とです。 

 まず、「よく学ぶ」ことについて考えてみます。学ぶことは、単に知識を得るだけではありません。考

える力、感じる心、仲間と協力する態度など、人として生きていくために必要な力を豊かに育てていく

営みです。授業の中で「わかった」「できた」と実感することはもちろん、「なぜだろう」「もっと知りた

い」と思う気持ちが何より大切です。本校では、子どもたち一人一人が主体的に考え、友だちと意見を

交流しながら学びを深めていく授業づくりに取り組んでいます。学びの中での小さな成功体験が、自信

となり、次の挑戦へとつながっていきます。保護者の皆様には、ぜひお子さんのがんばりに目を向け、

温かく励ましていただければと思います。 

 次に、「よく遊ぶ」ことの大切さです。遊びは、子どもにとって欠かすことのできない大切な活動で

す。外で体を思い切り動かすことは、体力の向上につながるだけでなく、心の安定にも大きな役割を果

たします。また、友だちと遊ぶ中で、順番を守ることやルールを理解すること、時には意見の違いを乗

り越えることなど、多くのことを学びます。遊びの中には、創造性や工夫する力、人との関わり方を学

ぶ機会があふれています。近年は、室内で過ごす時間や一人で過ごす時間が増えているとも言われてい

ますが、子どもたちには、ぜひ自然の中でのびのびと遊ぶ時間を大切にしてほしいと願っています。 

 そして、「よく眠る」ことの重要性です。睡眠は、子どもたちの健やかな成長にとって欠かせません。

十分な睡眠は、日中の集中力や記憶力を高め、学習の効率を上げることにつながります。また、心身の

疲れを回復させ、情緒の安定にも大きく関係しています。睡眠不足が続くと、朝起きるのがつらくなっ

たり、授業中に集中できなかったりすることもあります。生活リズムを整え、「早寝・早起き・朝ごは

ん」を意識することが、健康な毎日の基盤となります。ご家庭におかれましても、メディアの利用時間

を見直すなど、子どもたちがしっかりと休養をとれる環境づくりにご協力いただければ幸いです。 

 「よく学び、よく遊び、よく眠る」この三つは、それぞれが独立したものではなく、互いに深く関わ

り合っています。しっかり眠ることで、日中の学びや遊びに意欲的に取り組むことができ、思い切り遊

んだり、一生懸命学んだりすることで、夜には心地よい眠りにつくことができます。この良い循環が、

子どもたちの健やかな成長を支えていくのです。６月は梅雨の時期を迎え、体調を崩しやすい季節でも

あります。ご家庭と連携しながら、子どもたちの健康管理にも十分留意していきたいと考えております。 

 子どもたちが「学校は楽しい」「明日も行きたい」と思える日々を積み重ねていけるよう、教職員一

同、力を合わせて取り組んでまいります。今後とも、本校教育活動へのご理解とご協力をよろしくお願

いいたします。 
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安全な登下校に向けて（お願い） 

先日、朝の登校時に、児童の隊列が横に広がって歩いていたことにより、前から来られた地域の方と接触

し、その方が転倒してけがをされるという事案が発生いたしました。お怪我をされた方には、心よりお詫び

申し上げるとともに、一日も早いご回復をお祈りいたします。 

今回の出来事を受け、学校では全校児童に対して、登校時の歩き方について再指導を行いました。主な内

容は次の通りです。 

 

・決められた並びを守り、一列で歩くこと 

・歩道いっぱいに横に広がらないこと 

・前から来る人や周囲の様子に注意すること 

・必要に応じて道をゆずること（班長が声をかける） 

 

また、「歩道は自分たちだけのものではなく、地域の皆さんと共有する大切な場所である」ことについて

も、繰り返し指導しました。友達と一緒に歩く楽しさの中でも、周囲への思いやりや安全への意識をもつこ

との大切さを改めて確認しております。 

ご家庭におかれましても、登校時の歩き方やマナーについて話題にしていただき、周囲への配慮について

お子さんと一緒に考えていただければ幸いです。 

また、地域の皆様には日頃より温かい見守りをいただき、心より感謝申し上げます。もし登校中の子ども

たちの様子で気になる点がございましたら、「一列で歩こうね」「少しよけてあげようね」など、声をかけて

いただけると大変ありがたく存じます。地域の皆様の一言が、子どもたちの安全意識を高める大きな力とな

ります。 

今後も、子どもたちが安心して登校できるよう、学校として指導を徹底してまいります。引き続き、ご理

解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

  

 

２日（木）学習参観日 学年懇談会 

 ６日（月）期末大清掃 町内子ども会 

８日（水）期末大清掃 委員会活動 

１０日（金）期末大清掃 

１５日（水）クラブ活動 

１６日（木）短縮５限授業日 

１７日（金）短縮５限授業日 

２１日（月）短縮５限授業日  

２２日（火）短縮５限授業日 

２３日（水）短縮５限授業日 水泳授業最終日 

２４日（木）１学期終業式 給食なし ３限授業後下校 

 

７月２５日（土）～８／２５日（火）夏季休業 

【７月の行事予定】 

【個別懇談日】 
・７月 27日（月） 
・７月 30日（木） 
・７月 31日（金） 


