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「健幸は楽しい」を実感できるイベント 

健幸フェスタ 2026を開催します 
 

さまざまな体験を通して、楽しみながら「健幸」を実感できる「健幸フェスタ2026」を開催しま

す。 

身体面の健康だけでなく、生きがいを感じ、安心して豊かな生活を送る「健幸（ウエルネス）」を

推進する見附市ならではのイベントです。無料歯科検診や各種健康測定など、毎年ご好評をいただ

いているブースのほか、パッククッキングの調理体験や、市内に新たに開院する医師による健康講

演会なども実施します。 

「食生活」「運動・スポーツ」「生きがい」「健（検）診」をテーマに、年齢を問わずお楽しみいた

だける２９のブースをご用意していますので、ぜひお越しください。 

 

１．開催日 ７月１２日（日） 午前９時～午後３時 

 

２．会 場 ネーブルみつけ（見附市学校町1-16-15） 

 

３．主なブース（抜粋、詳細は別紙チラシ参照） 

○ <食> 災害時にも役立つパッククッキング 

非常時に役立つ食の備えと調理方法をおいしく楽しく学びます。昨年度まで実施していたデモ

ンストレーションに加え、今年は実際の調理も体験できます（先着 10 名程度・事前申込不要）。

見学だけでも大歓迎。料理は皆で試食します。 

○ <運 動> 理学療法士&作業療法士による握力・立ち上がりチェック 

握力測定と 30 秒イス立ち上がりテストでフレイル（加齢により心身の働きが低下した状態）

状態をチェック。専門職からのアドバイスを受け、フレイルについて学ぶことができます。 

○ <生きがい> リズムにあわせて心と体をリフレッシュ 太鼓の達人eスポーツ体験会 

和太鼓リズムゲーム「太鼓の達人」をつかった、だれでも気軽に参加できるeスポーツ体験会

を開催します。 

○ <健（検）診> 健康講演会 

「あなたの健診結果、大丈夫ですか？～放置したくない胃がん・大腸がん・肝臓病のサイン～」 

7 月に市内で「見附ひかりクリニック」を開院する、消化器病専門医・森田真一先生による健

康講演会を開催します(先着50名・事前申込不要）。 
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