
見附市報道資料 
令和 8 年 6 月 26日 

 

中学生の地域スポーツ・文化活動（地域展開） 

「みつかるミッケ」がスタートします！ 
 

見附市では、中学生がスポーツ・文化・学びなど、さまざまな活動に気軽に参加できる環境づく

りを進めています。地域クラブ活動への支援に加え、多様な体験や地域とのつながりを通じて、地

域全体で子どもたちの学びと成長を支えます。この新たな取組を「みつかるミッケ」の愛称で親し

んでいただきながら、進めていきます。 

「みつかる」には、「やりたいことが見つかる」の意味に加えて、「みっつ の カルチャー」の意

味を込めており、スポーツ活動、文化活動、学校体験型活動の３つを指しています。 

部活動の地域展開については、「みつかるミッケ」の愛称のもと、８月から本格的に実施します。 

また、昨年、試験的に行った「わくわく体験 Lab（ラボ）」を今年は各中学校を会場に、学校体験

型事業として７月から開催します。 

みつけのイメージキャラクター「ミッケ」とともに、中学生一人ひとりが自分の「好き」や「やっ

てみたい」が「みつかる」環境整備を目指します。 

 

１．みつかるミッケ 部活動の地域展開 スタート 

見附市では、休日は地域クラブ活動と学校の部活動の両方が活動していましたが、令和８年８月

からは、休日の部活動は完全に終了し、地域クラブを中心とした活動「みつかるミッケ」を始めま

す。今後は原則として、休日活動や大会参加は、地域クラブとして行うことになります。 

平日についても、可能なところから地域クラブ活動への移行を進めます。 

参加費は、活動が月４回の場合は2,500円、月２回の場合はその半額となります。 

 

２．みつかるミッケ 学校体験型事業「わくわく体験Lab（ラボ）」スタート 

学校と連携し、学校を会場に開催する学校体験型事業を通じて、生徒が多様な活動や地域の人々

と出会い、「もっとやってみたい」という意欲を育みます。また、生徒と地域の方々との交流機会を

創出することで、地域活動の活性化や新たな担い手の育成にもつなげ、地域全体で子どもたちの学

びや成長を支える環境づくりを目指すものです。 

・講 師 地域で活躍する方々を講師に招きます。 

・会場・回数 各中学校の体育館や教室で、年に３回、放課後に90分程度の活動を予定しています。 

・内 容 「地域クラブの体験会」に加えて、ダンスエクササイズやピックルボールなど部活

動にはない誰もが気軽に楽しめる「レクスポーツ」や市内で活動する方々によるボ

ードゲーム、音楽体験、日本文化学習などの「文化活動」の体験ブースを設けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 まちづくり課 スポーツ係（ネーブルみつけ内） ☎0258-62-7801（内線690） 

まちづくり課 生涯学習係（中央公民館内）   ☎0258-62-1058（内線631） 問 

～「わくわく体験 Lab(ラボ)」ぜひ、取材にお越しください～ 
 

①とき、ところ  7月 8日（水）午後3時10分～4時40分 南中学校 

         7月13日（月）午後3時20分～4時50分 見附中学校 

         7月22日（水）午後3時10分～4時40分 西中学校 

（今町中学校は10月からのスタートです） 

②取材について  まちづくり課 生涯学習係までお申し込みください。 

① 


