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見附市学校給食センター

ＴＥＬ（６２）２２４４

ＦＡＸ（６２）２２３８

月 火 水 木 金

主食
しゅしょく

汁
し る

物
も の

　　　基準
きじゅん

　副菜
ふ く さ い

　主菜
し ゅ さ い

エネルギー 小 中

こ

ん

だ

て

きいろ 黄：体を動かすエネルギーになる食品

あか 赤：体を成長させるもとになる食品

みどり 緑：体の調子を整える食品

塩分 小 中
補ってほしい食品 家庭で補ってほしい食品

こ

ん

だ

て

半夏生献立

こんにゃくサラダ 山菜
さんさい

＆なすきんぴら コーンおひたし

　　　ほうれん草
そう

オムレツ 　　　　　さばのみそだれ マーマレードポーク

ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞの
ごはん

たこボール
ごはん

わかめの

ﾄﾏﾄｼﾁｭｰ スープ みそ汁
しる

ココア小麦
こ む ぎ

コッペパン

塩分

エネルギー

2.7 3.5 2.2 2.8 2.4 2.8
825 583 709 622 732664

たまご　大豆 すけそうだら　たこ

補ってほしい食品 きのこ類 くだもの 芋類

キャベツ　ねぎ　小松菜　きくらげ 夏みかん　オレンジ　パセリ

トマト 玉ねぎ　わらび　ミズナ　山うど コーン　絹さや　しめじ　ねぎ

わかめ　

みどり

ほうれん草　きゅうり　キャベツ なす　にんじん　しょうが　メンマ キャベツ　小松菜　にんじん　コーン

にんじん　枝豆　玉ねぎ　にんにく

あか
牛乳　わかめ　茎わかめ　昆布　豚肉　 牛乳　さば　さつま揚げ　 牛乳　豚肉　かつお節　厚揚げ

きいろ
小麦パン　砂糖　油　じゃが芋 米　砂糖　油　ごま　片栗粉 米　砂糖　水あめ

ルウ　米粉

こ

ん

だ

て

自分でつくるのり巻き(キンパ風)

カレーポテトビーンズ 七夕
たなばた

スープ 厚揚
あつあ

げとなすのそぼろ煮
に

コーンしゅうまい2個
こ

メバル塩焼
し お や

き

ラーメンスープ （麦
む ぎ

ごはん） キムチスープ 肉
にく

じゃが

すいか もずく アスパラの梅
うめ

サラダ キンパの具
ぐ

　アーモンドキャベツ

クレープ 目玉
めだま

やき  のり

トマトしょうが醤油
しょうゆ

なす入
い

りガパオライスの具
ぐ

ごはん 塩
しお

ちゃんこ汁
じる

ごはん
あさり入

い

り
ごはん

734 628 770 581 697
塩分 2.9 3.5 2.0 2.3

エネルギー 631 805 674 776 621

補ってほしい食品 卵類 芋類 種実類 くだもの 大豆製品

1.7 2.0 2.3 2.7 2.0 2.5

あか
牛乳　豚肉　わかめ　なると　大豆 牛乳　豚肉　大豆　たまご　もずく 牛乳　鶏肉　厚揚げ　油揚げ　 牛乳　のり　豚肉　鶏肉　あさり 牛乳　メバル　豚肉

豆腐　豆乳 豆腐　スケソウダラ

みどり

にんじん　キャベツ　もやし　ねぎ 玉ねぎ　なす　ピーマン　黄ピーマン 玉ねぎ　なす　しいたけ　しょうが　梅 にんじん　小松菜　えのきたけ　ねぎ　コーン にんじん　しいたけ 　キャベツ

メンマ　しょうが　にんにく　枝豆 赤ピーマン　にんにく　にんじん アスパラガス　キャベツ　きゅうり　ねぎ

片栗粉　パン粉

切干大根　もやし　しようが　にんにく いんげん　トマト　玉ねぎ　もやし

すいか 小松菜　えのきたけ　ねぎ　レモン 白菜　にんじん　えのきたけ　にんにく 白菜キムチ　しめじ　にら　玉ねぎ きゅうり

メロン たくあん和
あ

え

ふっかつフライ さめフライ 　　いわしの梅
うめ

煮
に

アーモンド

こ

ん

だ

て

7.13水害：乾物たっぷり献立 自分でつくるバーガー

小松菜
こ ま つ な

のじゃこふりかけ とうもろこし ガーリックサラダ

きいろ
中華めん　油　じゃが芋　砂糖 米　麦　油　麩　砂糖　水あめ　米粉 米　油　砂糖　片栗粉　水あめ 米　油　ごま　砂糖　ごま油 米　砂糖　じゃが芋　油

片栗粉　ラード

　　　乾
かん

パン 　ノンエッグタルタルソース マーボー

ごはん
ワンタン＆

ごはん
夏野菜
なつやさい

の 小麦
こ む ぎ

アスパラ入
い

り キャベツ丼
どん

厚揚
あつあ

げの
ごはん

春雨
はるさめ

スープ みそけんちん汁
じる

コッペパン クラムチャウダー （麦
むぎ

ごはん） 中華
ちゅうか

スープ
夏
なつ

豚汁
とんじる

598 724
塩分 1.8 2.0 1.8 2.2 2.7 3.2 1.8 2.3 2.1 2.5

エネルギー 615 698 600 711 634 803 594 707

補ってほしい食品 芋類 魚介類 大豆製品 卵類 きのこ類　

豆腐　豚肉

みどり

小松菜　にら　にんじん　もやし にんにく　赤ピーマン　黄ピーマン キャベツ　　コーン　きゅうり 玉ねぎ　にんじん　にら　キャベツ キャベツ　きゅうり　にんじん　梅

きくらげ　ねぎ ズッキーニ　にんじん　なす　オクラ にんにく　にんじん　玉ねぎ

あか
牛乳　ちりめん　豚肉 牛乳　豚肉　油揚げ　豆腐 牛乳　さめ　ベーコン　あさり 牛乳　豚肉　豆腐　大豆　厚揚げ 牛乳　いわし　かつお節　油揚げ

ベーコン

じゃが芋　ルウ　パン粉　小麦粉

しいたけ　しょうが　にんにく　ねぎ たくあん　ゆうごう　なす　ねぎ

ごぼう　ねぎ　コーン アスパラガス　 もやし　えのきたけ　きくらげ　メロン

海藻
かいそう

サラダ コーン蒸
む

しパン

しらたきチャプチェ 　　　　　　　鮭
さけ

の塩麴
しおこうじ

焼
や

き いかとえびのチリソース

こ

ん

だ

て

海の日

フルーツカクテル 　きゅうりのごま漬
づ

け

きいろ
米　麩　油　ごま　ワンタン　乾パン 米　ごま油　砂糖　片栗粉　じゃが芋 小麦パン　油　砂糖　水あめ 米　麦　油　砂糖　片栗粉 米　ごま　砂糖　じゃが芋

パン粉　片栗粉　砂糖

719
2.9 2.3 2.3

冷凍
れいとう

りんご チンジャオ

見附
み つ け

産
さ ん

夏野菜
な つ や さ い

のドライカレー
ごはん

鶏
とり

だんごの
ごはん

塩
しお

こうじ入
い

り ロースー丼
どん

牛乳　豚肉　豆腐　なると　豆乳

豚肉　豆腐　さば　たまご　昆布
あか

モロヘイヤ

　　（麦
むぎ

ごはん） みそ汁
しる

みそ汁
しる

（麦
むぎ

ごはん） スープ

塩分 2.2 2.7
エネルギー 675 810

2.4 2.0 2.2
卵類 海藻類 種実類 魚介類

トマト　アスパラガス　キャベツ もやし　ピーマン　しいたけ　しょうが　にんにく

かぼちゃ　枝豆　いちご　ぶどう　桃　みかん 大根　しいたけ　玉ねぎ　りんご にんじん　大根　コーン モロヘイヤ　メンマ　にんじん　コーン

みどり

玉ねぎ　トマト　ごぼう　小松菜　にんじん きゅうり　白菜キムチ　切干大根 にんにく　しようが　ねぎ　玉ねぎ たけのこ　玉ねぎ　黄ピーマン　赤ピーマン

にんにく　しょうが　なす　ピーマン　もやし にんじん　ごぼう　ねぎ　小松菜

牛乳　豚肉　大豆　ベーコン　ひじき 牛乳　鮭　鶏肉　豆腐 牛乳　いか　えび　わかめ　茎わかめ

豚肉
ぶたにく

とズッキーニのオイスター

小麦粉
きいろ

米　麦　片栗粉　油　砂糖　ごま油 米　ごま　ごま油　砂糖 米　片栗粉　油　砂糖　じゃが芋 米　麦　油　砂糖　片栗粉

じゃが芋　ルウ　米粉 小麦粉

646 765 653 774632

補ってほしい食品

2026年 7月のこんだて表

中華めん

７月のお米は

新潟小学校区産

こしいぶき
です。

市内の生産者さん

に感謝して、

味わって

いただきましょう。

＊中学校＊

2日 西中2年・3年なし

3日 西中2年なし

9日 西中1年なし

16日 南中2年なし

17日 南中2年・3年なし

23日 南中・今町中 給食最終日

24日 見附中・西中 給食最終日

＊特別支援学校＊

2日 小学部6年・高等部1年なし

3日 小学部6年なし

23日 給食最終日

＊7月の予定＊

＊小学校＊

17日 第二小なし

21日 見附小 ･新潟小 給食最終日

22日 名木野小・今町小 給食最終日

23日 第二小・葛巻小・上北谷小 給食最終日

24日 田井小 給食最終日

★都合により献立を変更す

る場合があります。

あらかじめ、ご了承くださ

い。

見附市のホームページに給食

レシピが掲載されています。

ちゅうか



夏野菜をたくさん食べて、
暑さに負けず、

元気に過ごしましょう

栄養満点の夏野菜！また、水分が多く夏にぴったりです。

この時期にしか味わえない旬の味覚です。給食でも味わいましょう。

～7月の給食に登場する見附産野菜（予定）～

アスパラガス・にら・ゆうごう・ピーマン・なす・きゅうり

にんじん・キャベツ・玉ねぎ・じゃがいも・かぼちゃ・小松菜

13日は、いつもに比べて

　乾物たっぷりの献立です。

暑い夏を元気に乗りこえましょう！
～みなさんの身体は、毎日食べているものでつくられています～

　　＜食べ物ビンゴゲームのルール＞

①ビンゴのマスにある食べものを食べたら、そのマスに色をぬります。 ＊食物アレルギーがある人は、別の食べ物に変更してもいいです。

②色をぬったマスが、タテ・ヨコ・ナナメどこでも5個並んだら、「ビンゴ！」です。 ＊食べ物の種類がわかる人は、表の中に書きましょう。

③真ん中の「★」マークの部分は、好きな食べ物や苦手だけど挑戦したい食べ物など （例：「さかな⇒さば」「あおな⇒小松菜」「きのこ⇒なめこ」）

　　自由に決められるマスです。

◆チャレンジ１◆ ◆チャレンジ２◆

　 地震や台風など災害がおきた時、食べ物が手

に入りにくくなることがあります。そんな時、お家

に備えてあると便利なのが「乾物」「缶詰」です。

また、災害時、食べ慣れていないと食べづらいの

で体験したり、普段から食べたりすることがおす

すめです。

夏にはおいしい夏野菜が多く出回ります。太陽の光をたくさん浴びて、

2026年 7月の給食だより

切干大根・ワンタン・麩・春雨・乾パンを食べます。

ごはん、パン、肉、魚、野菜、果物など、食べ物にはそれぞれ違う栄養素がふくまれているので、

私たちが元気に生活するためには、まんべんなく食べることが大切です。

もうすぐ夏休みが始まり、給食がなくなります。お休み中は、好きな時間に、好きなものを食べた

り、お菓子をダラダラと食べてしまうこともあるかもしれません。けれど、そんな生活を続けていると

体調を崩しやすくなります。できるだけいろいろな食べ物を食べて元気に乗り越えましょう。

かぼちゃ ゆうごう


