
１．参加費と参加申込み

２．いまさら聞けない「地域クラブ」とは

「地域クラブ」は部活動とも民間のクラブチームとも違います。少子化への対応、先生の負担軽減等を目的

とする国の流れを踏まえ、見附市では令和8年8月以降は休日の部活動を行いません。休日の部活動に代わる

場として、見附市は地域でスポーツ・文化活動に携わる方々と共に「地域クラブ」を立ち上げました。

項目 部活動 地域クラブ 民間クラブチーム

参加費
基本的に無料
(部費、保護者会費あり)

クラブ運営を維持できる範囲で安く設定
(地域クラブによって追加集金あり)

クラブによるが比較的高い傾向

指導者 部活動顧問、外部顧問 その種目に取り組んでいる地域の人等 専門のコーチ等

コンセプト 教育活動の一環
部活動の教育的意義を継承し、地域全体で生
徒のスポーツ・文化活動環境を支える

競技力向上、大会上位入賞を目指
した選手育成に主眼

メリット
・放課後、移動の必要なく取り組める
・初心者でも参加できる

・通う中学校の部活動にない種目も選べる
・休日にスポーツ・文化活動に取り組める
・部活動では大会に出場しなくなる代わりに
各地域クラブの判断により地域クラブとし
て大会に出場する

・初心者でも参加できる

・通う中学校の部活動にない種目
も選べる

・平日、休日に関係なく練習日で
あればたっぷりと取り組める

・大会に積極的に出場する

デメリット

・大会に出場しない(R8.8から)
・平日の放課後のみの実施のため活動

時間が限られる
・学校によってない種目があったり、

顧問の先生が専門でないことがある

・会場が市内の学区外である場合があり、保
護者に送迎の負担が生じることがある

・トップレベルの選手育成は難しい

・会場が市外にある場合もあり、
保護者の送迎の負担がある

・一定の競技力がないと参加でき
ない場合がある

見附市中学生の地域スポーツ・文化活動（地域展開）

・8月から新規参加する方は、スポーツ安全保険料800円（令和8年度

分）も必要です。継続の方も含め、以後、各年度の初回支払い時に

スポーツ安全保険料が必要になります。

・これは休日活動分の参加費です。この他に平日活動分等、独自に追加

集金するクラブもあります(詳細は裏面)。

・支払い方法等、その他参加費に関する詳細は「３.」を参照。

Webフォームから までに申込み
2,500円/月 (月4回程度活動)

卓球、ソフトテニス、軟式野球、バレーボール、

サッカー、女子バスケットボール

1,250円/月 (月2回程度活動)

令和8年6月

重要ポイント ① 8 月から参加費が必要 ②改めて参加申込みが必要

８月から休日(土日祝日)の部活動がなくなり(※)、希望する生徒は月々の参加費

を支払い、見附市の認定する地域クラブに所属して活動します。

重 要 要申込

※部活動として北信越大会・全国大会に進んだ種目は、これらの大会が

終了するまで、休日の部活動が続きます。

※陸上競技の中体連駅伝種目は秋の大会まで部活動で出場します。

※吹奏楽が令和8年度のアンサンブルコンテストに出場する場合、部活

動として出場します。

陸上、美術

URL：https://logoform.jp/form/HVLL/1653966

・用紙での申込もできます。部活動地域展開ポータルサイト
（URL：https://www.city.mitsuke.niigata.jp/site/machi-platform/52447.html

QRコード⇒）からダウンロードいただき、見附市まちづく
り課（ネーブルみつけ内）に提出ください。用紙はまちづ
くり課にもあります。

・7月15日を過ぎても申込みはできますが、事務処理の都合
により、市から許可の連絡をもらってからの活動開始とな
ります（連絡まで長くて２週間程度かかります）。

・軟式野球「見附ＢＣ」に8月からの活動に新規で申し込んだ方のみ、追
加の手続きがありますので見附市総合体育館へお越しください。

【注意】

4月～7月に地域クラブに申し込んで活動

していた生徒も、8月～3月の活動に参加

するには改めて申込みが必要です。

みつかるミッケみつかるミッケみつかるミッケ

みつかるミッケみつかるミッケみつかるミッケ
「みつけで、こどもたちのやりたいことがみつかる」という姿を
表しました。「みつかる」にはみっつのカルチャーという意味も
込めており、３つとは、スポーツ、文化、学校体験型という、見

附市における中学生のスポーツ・文化活動の３つの柱のことです。

中学生のスポーツ・文化活動の愛称が決まりました！

https://logoform.jp/form/HVLL/1653966
https://www.city.mitsuke.niigata.jp/site/machi-platform/52447.html


３．参加費集金の詳細

(4) スケジュール

５．その他のお知らせ

【問合せ】

地域クラブ活動全般 ：見附市まちづくり課（ネーブルみつけ内） 電話 0258-62-7801

就学援助・大会参加補助金関連 ：見附市教育委員会学校教育課 電話 0258-62-1700（市役所代表番号）

(1) 参加費集金の目的 (2) 主な使途と注意事項

(3) 支払い方法

・月払いも対応します。申込み時に選択ください。

6/24～26

保護者説明会

6/24～7/15

申込期間

8/1～

活動開始

9/1～30

初回支払い

８月～１２月の ５か月分

②市による地域クラブ運営支援体制の構築
情報発信、地域クラブ参加啓発、指導者講習の実施等

①地域クラブの活動環境の向上
指導体制、安全管理、用具の充実等

① 各地域クラブの活動内容に応じて、大会参加費・ユニホーム
代・材料費等参加費以外の経費が必要です。

② 複数の地域クラブ活動に参加する場合は、クラブ毎に参加費
が必要です。（例：サッカーと陸上への参加＝2,500円/月＋
1,250円＝3,750円/月）

③ 年度途中に地域クラブを退会した場合は、納付済の参加費
を原則として返金できません。

(1) 保護者見守り・サポーター制度への協力依頼

(2) アンケート調査について
声をお聞きし改善 ⇒ よりよい見附市地域クラブ活動へ

9月頃と2月頃の予定で実施します。

①市から納付書を発行

年度内2回に分けて発行

8月～12月分 ⇒8月末発行(予定)

1月～3月分 ⇒12月中旬発行(予定)

学校を通して配付します

②支払い期限

年度内2回

8月～12月分 ⇒ 9月末

1月～3月分 ⇒ 1月末

金融機関でお支払いください

保護者による見守り

練習の見守り等が必要な場合、各クラブから案内があります。

地域クラブ活動サポーターへの登録

練習の見守り、大会引率補助、会場準備等

⇒市で登録制度を整え保護者や市民に案内します。

Q.この資料に男子バスケットボール、吹奏楽について書いてありません。

A.地域クラブ立ち上げを協議中のため別途ご案内します。

４．Q＆A

Q. なぜこのタイミングから参加費がかかるのですか。

A.地域クラブ制度は令和5年から始まり、これまでは試行期間として参
加費の減免を行ってきました。令和８年度からは、国による部活動改
革を更に推し進める新たな期間に入ったことを機に、国の定めたガ

イドラインに基づいた対応にすると共に、地域クラブ活動環境の安
定・向上のため参加費をご負担いただくこととしました。

Q. 8月から初めて参加します。初回の日時等を教えてください。

A.申込みの際に入力いただいたメールアドレス宛てに7月下旬に市から連
絡します。2回目以降についての連絡は、各クラブの連絡手段によりま
す。

Q. 複数の種目に参加はできますか。

A.地域クラブへの参加にあたり、かけもちも可能ですが、活動時間数が
多く休養が確保できなくなったり、一方のクラブへの参加回数が少な
くなったりするので、家族やクラブ指導者とよくご相談ください。

Q. 部活動に入っていなくても参加できますか。

A.その種目の部活動に入部せず、地域クラブのみに参加することは可能
です。一方で、部活動に入部したから、その種目の地域クラブに必ず
参加しなければならないということはありません。

【ポイント】

地域クラブは国や市による補助金も充てられて運営

されるため、参加費が低く抑えられています。子ど

ものスポーツ・文化活動環境が将来にわたり確保され

るよう参加費のご負担をよろしくお願いいたします。

【主な使途】
指導者謝金、消耗品、事務運営費、
安全管理費等

Webフォームから

9月支払い
(8～12月分)

1月支払い
(1～3月分)

月2,500円
のクラブ

12,500円 7,500円

月1,250円
のクラブ

6,250円 3,750円

学期ごとの一括払い

Q.部活動を引退した３年生も参加できますか。

A.今回、改めて参加申込みを行っていただければ、地域クラブは卒業す
る年度末まで継続できます。

Q.上位大会出場者にほう賞金の制度があると聞きました。

A.全国大会出場で市のほう賞対象、県大会優勝・北信越大会入賞・
全国大会出場で市スポーツ協会のほう賞対象となります。ただし、
地域クラブとして中体連の全国大会に出場した場合は、市のほう

賞の対象となりません。

Q.参加にあたり経済的負担への配慮はありますか

A.就学援助世帯を対象に、年額30,150円を上限に参加費の実費支給をし
ます。

・軟式野球「見附ＢＣ」は支払い方法が異なります。

・新規の方は9月支払い分にスポーツ安全保険料800円が追加で必要です。

Q.大会参加における交通費等の補助制度があると聞きました。
A. 中体連大会や吹奏楽コンクールに出場する見附市立中学校の生徒

を対象とした交通費等の補助制度があります。申請は原則、地域

クラブの代表者が行うため、代表者宛てに別途ご案内します。



令和8年8月時点

No 項目 市の方針
【卓球】

見附ジュニア卓球クラブ
【ソフトテニス】

見附市ソフトテニス中学部
【軟式野球】
見附ＢＣ

【バレーボール】
見附市バレーボール協会

【サッカー】
つるぎFC

【陸上競技】
見附TFC

【女子バスケットボール】
見附BlueBird

【美術】
放課後アートサークル

1 参加料

月額2,500円(活動回数:月4回程度の場合)
月額1,250円（活動回数:月2回程度の場合）

※その他、クラブ独自の追加集金がある場合あり
※複数クラブに所属する場合は、クラブごとに参加費が
必要

月額2,500円
この他に追加集金あり（日本卓球
協会登録費、ユニホーム代、大会
参加費等を都度集金　※見附卓
球連盟から一部補助あり）

月額2,500円
※大会参加費・個人所有の用具等
は個人負担

月額2,500円
この他に追加集金あり（月500円）
→2か月ごとに計6,000円を独自
集金
年度初めに総合型年会費3,300
円
（使途:平日参加費等。別途、連盟
登録費・ユニフォーム代・用具代な
ど臨時集金する場合あり。）

月額2,500円
この他に追加集金あり（大会開催
予定が未定ですが、令和9年3月
までの活動に対する金額で、生徒
１人3,000円程度と見込んでいま
す。使途:大会参加費、用具費等。
ユニフォームを作成する場合、別
途必要になります。）

月額2,500円
この他に追加集金あり（月2,500
円 　使途:用具費、登録費、大会
参加費等）

月額1,250円
この他に追加集金あり（ユニホー
ム代、大会参加費等を必要な都
度）

月額2,500円
この他に追加集金あり（大会参加
費等を必要な都度）

月額1,250円
この他に追加集金あり（材料費を
必要な都度）

2

活動日
・
時間
・
回数

・活動回数
　参加費月2,500円のクラブ ➡ 年間36～48回程度を
目安に実施
　参加費月1,250円のクラブ ➡ 年間18～24回程度を
目安に実施
　　※大会等参加を含みます。
・休日(土日・祝日)に活動を行ってください（休日の実施
が困難なクラブは平日に振替えての実施は差し支えあり
ません）
・休日の活動時間は1日3時間程度（部活動も含めて週
当たり11時間程度の範囲内）
・週2日以上の休養日と、長期休業中は一定期間のオフ
シーズンを設定（平日の部活動の時間数も考慮し、地域
クラブ活動と部活動を合わせて過度な時間数とならない
よう配慮してください）
・学校行事等に配慮した活動スケジュールを地域クラブ
は設定してください。（学校行事等と重なり一部中学校
の生徒が参加できない場合でも活動は可とします。必須
参加の学校行事がある場合は、地域クラブ活動よりも学
校行事が優先となります。）

毎週土、日曜日、祝日　月４回
8:00～11:00（３時間）

①土・日のいずれか又は両日（時
期によって）【雨天中止あり】
9:00～12:00 又は 13:00～
16:00　等

②平日1～2回程度
（火）18時00分～20時00分
（木）18時00分～20時00分

（※天候や指導者都合などによっ
て異なります。月単位で日程表を
配布します）

毎週土曜日　午前中（時間は各
チームにより異なります）

毎週日曜日  8:00～11:30
毎週月・水・金曜日 19:00～
21:00

概ね第2・第4土曜日9:00～
11:00

日曜日8:30〜11:30
毎週火曜〜金曜（週３回程度）
17:30〜19:30

土曜日（月2回程度）10:00～
13:00又は13:00～16:00

3
活動
場所

・地域クラブは基本的に学校施設を利用してください。
　※地域クラブは年度開始前に優先的に学校施設を一
括予約できます。

夏期:見附運動公園テニスコート、
芝野町ゲートボール場
冬期:芝野町ゲートボール場・総合
体育館
（雨天時:芝野町ゲートボール場）

見附市民野球場・今町地区体育
館・見附南中グラウンド等
（雨天時:今町地区体育館や見附
南中体育館等）

各中学校体育館
※通学する学校以外の体育館で
他チームと合同練習を行うことが
あります。

毎週日曜日:今町中学校グラウン
ド（雨天時: 見附中学校体育館 ）
毎週月・水・金曜日:今町中学校体
育館

西中学校グラウンド又は三条燕総
合グラウンド
（雨天時:西中学校体育館）

見附中学校体育館等
ギャラリーみつけ、市内公共施設
等

4
指導
体制

・ 地域クラブ活動は、部活動が担ってきた教育的意義を
継承・発展させる等、「部活動改革及び地域クラブ活動
の推進等に関する総合的なガイドライン」（令和7年12月
文部科学省策定）に準拠してください。
・安全管理の観点で、1箇所の活動場所に指導者が1名
となることは避けてください。

・基本的に各中学校の体育館で個
別開催としますが、参加人数によ
り複数校での合同練習になる場合
があります。
・年間4回程度、市内4校による合
同練習会（交流）を行います。

集団練習（統一練習）
大会参加意思による班分けは考え
ていませんが、技術レベルによる
班分けは実施します。

・基本的にはチーム全体で活動し
ますが、参加人数が多い場合、2
つに分けて活動することもありま
す。分け方は、その都度の状況に
応じて行います。
・3年生は7月頃から硬式野球に
移行します。

部活動とは別に、中学校ごとに地
域クラブとして活動を行います。大
会参加を目指し、参加する生徒と
話し合い活動方針を決めていきた
いと考えています。
参加人数が少ない場合や指導者
確保ができない場合は、新たに複
数の学校単位のチームを合同させ
たチームを作り活動していくことに
なります。

協会登録層と中体連大会層で分
けて練習を行います。

原則として合同で行います。駅伝
大会の参加等、種目別で行う場合
もあります。

全員で大会参加を目指します。

・2名の講師が数か月ごとに交代
で指導を行います。
・内容は講師により異なります。
・ゲスト講師による講座も予定して
います。

5

大会
参加
・
遠征

・中体連大会含む各種大会に参加するかしないかにつ
いては、各地域クラブの判断に委ねます。参加する子ど
もの負担にならないよう配慮ください。
・事業者に移動手段の手配や確保を依頼する場合は 、
契約内容を明確にした上で、事業者と適切な契約を行う
こと等、見附市教育委員会の通知（令和8年5月18 日教
学第129号）を遵守してください。

①参加大会・実施遠征
主に近郷で開催される大会
②頻度
平均して月1回程度
③交通手段
保護者送迎（会場集合、解散）

①参加大会・実施遠征
少年団中越交流大会、見附市ソフ
トテニス連盟、近隣市町村練習試
合や大会等
②頻度
年間2～５回
③交通手段
保護者送迎

①参加大会・実施遠征
【主要大会】
第四北越旗大会（5月GW～）、中体
連大会（6月中旬～）、オンヨネカップ
（9月中下旬～）、他にライオンズ大会
やローカル大会にも出場
【練習試合】
適宜、近隣チームと行う
【遠征】
実績:群馬・伊勢崎（3月初旬。1泊2
日）
②頻度
【練習試合】…適宜。主要大会間近は
毎週
【遠征】…実績あり
③交通手段
練習・練習試合・大会を含め、会場ま
での移動は保護者の方の責任下でお
願いします。遠征は、実績として指導
者の運転によるレンタルのマイクロバ
スを利用しました。

①参加大会・実施遠征
大会等の開催予定が未定です。近
隣の市町村での大会や
練習試合への参加を予定していま
す。
②頻度
２か月に１回程度
③交通手段
保護者による送迎を予定

①参加大会・実施遠征
中体連大会（参加検討）
関東遠征（参加検討）
②頻度
長期休みの際（春・夏・冬）
③交通手段
バス（検討）

①参加大会・実施遠征
原則として近隣の大会・記録会
②頻度
未定
③交通手段
保護者送迎

※令和8年秋の中体連主催の駅
伝大会は部活動として参加

①参加大会・実施遠征
中体連大会
クラブ選手権
②頻度
公式戦（６月〜８月）（１０月）（１２月
〜２月）
勝ち上がりによる
③交通手段
保護者送迎

①実施行事
・美術館見学（長岡市 他）
・美術大学見学
・見附市展への出品
・スケッチ遠足
・ネーブルみつけ作品展の開催
・ギャラリーみつけ花苗の植栽

②頻度
2～3か月に1回

③交通手段
市マイクロバス、市公用車

6
保護者
の協力

・活動場所に指導者が1名のみの場合は、安全管理等の
観点で保護者等による見守りを1名配置することが望ま
しいです。地域クラブから要請があった保護者はご協力
をお願いします。
・見守り等で地域クラブ活動の現場に立ち会う場合、年
度末までに「見附市地域クラブ活動サポーター」への登
録を必須とさせていただきます（準備が整い次第、別途
ご案内します）。
・休養確保及び安全管理の観点で、地域クラブの保護者
会として保護者会練習を行うことは認めません。

今後、見守り当番等の相談をさせ
ていただく場合があります。

LINE登録による連絡事務に協力
いただきます。

保護者の方の協力をお願いしま
す。現在、保護者会は未設置です
が、選手たちの活動をより充実さ
せるため、クラブ活動基盤の強化
のために、設置を考えています。
【内容（見込）】
指導者より協力依頼があった際
に、練習の補助（ボール集め、（野
球経験者）バッティングピッチャー
など）、練習試合時の審判、スコア
ブック記入、道具の運搬（指導者
が運べない時など）

あり
内容:保護者のみなさんと指導者
が一体となり生徒の成長を見守っ
ていきたいと考えています。交代
制で練習の見守り、参加費追加分
の集金や管理など保護者会で行っ
てもらいたいと考えています。

あり
内容:学年代表を選出し、保護者と
の連絡・情報発信を行っていただ
きます。

大会・記録会等で補助員（資格不
要）や役員が不足する場合があり
ます。ご協力をお願いするかもし
れません。
普段の練習でも、競技経験の有無
にかかわらず、関心のある方はぜ
ひ指導や見守りのご協力をお願い
します。

あり
内容:練習の見守り当番等

美術館見学等のイベント時の同伴
等を検討中です。

7 その他

・地域クラブは「見附市地域スポーツクラブ活動安全管
理マニュアル」（令和7年6月見附市策定し、各クラブに
配布済み）に基づき安全管理を行ってください。
・相談窓口（見附市・見附市教育委員会・学校・地域クラ
ブ）を設けて問題が発生した際の対処に当たります。
・地域クラブと学校が連携し、地域クラブ活動が円滑に
進むよう必要な情報の共有を行います。
・市の財政支援対象外ですが、休日の他に平日も活動
することに差し支えありません（平日の活動は1日2時間
程度、休日の活動・部活動も含めて週当たり11時間程度
の範囲内）。

↓軟式野球の「くずはスポーツ少年団U-15」と「見附クラブ」は統合し、8月から「見附BC」となります。

各中学校体育館で個別開催

【休日】
見中　毎週日曜日８:30～11:30
南中　毎週土曜日８:00～11:00
今中　毎週土曜日13:30～16:30
西中　毎週土曜日８:00～11:00

【平日】
見中　毎週水曜日16:00～17:30
南中　毎週火曜日16:00～17:30
今中　毎週木曜日16:00～17:30
西中　毎週火曜日（女子）
　　　　 16:00～17:30
　　　　毎週木曜日（男子）
　　　　 16:00～17:30

※南中会場は総合体育館で行う
ことがあります。

追加集金分は指導者への現金払い等、市発行の納付書と異なる支払い方法となります。

　　　【地域クラブ活動】見附市の実施方針及び各地域クラブ活動方針


