
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/８（水） PTA 総務委員会 

中間の活動報告や今後の活動について確認するための会が７月８日(水)に行われました。その際

に、「見附市立学校の教育職員に関する業務量管理・健康確保措置実施計画」についての話をしまし

た。 

本校では、見附市立学校の教育職員の業務量管理と健康確保を目的とした働き方改革計画を進め

ております。こどもたちと向き合う時間を生み出すため、令和 12 年度までに先生の時間外勤務を月

45 時間以下にする目標です。これに伴い、PTA 活動のオンライン化や会議の効率化、学校閉庁日の

設定など、活動のスリム化を段階的に進めてまいります。 

現在、PTA でも規約改正に取り組んでいますが、こどもたちのために、持続可能な PTA 活動を今

後もよろしくお願いします。 

7/３（金） 学習参観・懇談会 

 ７月３日（金）の学習参観には、たくさんの方からご来校いただきました。ありがとうございました。こど

もたちはとっても意欲的に学習していました。友達と考えを出し合ったり、一緒に活動したりする姿をじ

っくりと参観いただけたのではないかと思います。 

 学習参観時にアンケートをとった結果をもとに、新しい体

育着についてもこの会で決定をしました。丸の付いている

ものが選ばれました。 

※新しい体操着に関するその他連絡は後日改めてお知ら

せします。 

紺の半袖 

長袖長ズボン上下 短パン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今小だより 
つよく さとく やさしい子 

 

イメージと「奇跡の方程式」 

                                            校 長 

7 月の全校集会では、次のような話をしました。 

わたしは小学 5 年生までは探偵になるつもりでした。探偵ものの本を読んでいたからです。しか

し、6 年生のときに教員になる夢を見たことが、具体的なイメージとなり、それからは自分は教員にな

るんだなという気持ちになりました。 

当時、そのことを話すと、無理じゃないという人もいれば、なるほどと言って受け止めてくれる人、合

っているんじゃないという人、いろいろいました。言葉にすると、具体的なイメージとともに、いろいろ

な反応が返ってきます。だから、口に出さない人もいるかもしれません。それも一つの選択なので、い

いと思います。口に出している人は、否定的な反応が返ってくることもあるなくらいに受け流して、頑

張ってみてください。 

もう一つ、『奇跡（きせき）の方程式』について紹介します。 

① 夢を育てる「3 つのタネ」を足していこう！ 

夢をかなえるためには、まず 3 つのタネをどんどん足して、積み上げていきます。 

1 つめは「才能」のタネ。みんなが生まれ持った、大好きなことや得意なことです。「大好き！」と言え

ることがあるのは、それだけで素晴らしい才能です。 

2 つめは「努力」のタネ。「自分にはできる」と信じて、失敗してもあきらめずに続けるパワーです。ま

ずは、「でも…」と言い訳をしないで、行動してみましょう。 

3 つめは「運」のタネ。運は、じっと待っていてもやってきません。「おもしろそう！」と思ったら、直感

を信じてやってみる。そんな行動する人のところに、運はやってきます。 

この 3 つは「足し算」です。もし、どれかが足りないなと思っても、別のタネをたくさん頑張れば、い

くらでもカバーできます。 

② すべてを 1.5 倍にする、最強の掛け算「感謝力」 

そして、この 3 つのタネを、一気に何倍にも大きくするのは、「感謝する力」、つまり「ありがとう」と言

う力です。これは足し算ではなく、「掛け算」になるそうです。うれしい時はもちろん、ちょっと辛いとき

や、壁にぶつかったときでも、「いつも応援してくれてありがとう」「気づかせてくれてありがとう」と言え

る人は、自分のパワーを何倍にも増やすことができます。逆に、不満や文句ばかり言っていると、せっ

かくのパワーが「マイナス」になってしまうこともあるのです。 

まわりの人への感謝を忘れずに、夢に向かって進み続けること。それが、奇跡を引き寄せる一番の

鍵です。1 学期も残り 12 日になりました。奇跡の方程式を完成させるために、感謝力についてはぜひ

実践していってください。 

令和８年 7 月 17 日 

     Ｎｏ.7 

HP アドレス http://www.city.mitsuke.niigata.jp/site/imasho    

奇跡=(才能＋努力＋運)×感謝力 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みつけＪｏｂチャレ教育 7/7（火）３年生べと人形色付け 

３年生が、べと人形の色付けを行いました。前回、自分の考えた形でべとを整え、今回、それに色を

付けて、べと人形らしくします。今だからこその色付けをして、自分だけのべと人形を完成させました。

べと人形協会の皆様、ご指導ありがとうございました。 

7/7（火）１年生水遊び 

１年生が生活科の学習で、水遊びを行いました。水鉄砲やマヨネーズの容器などを使って、水を飛ば

したり、的に当てたり、地面に絵を描いたりして楽しみました。暑い日でしたが、水道まで何度も往復す

るなど、意欲的に活動している姿が見られました。 

7/7（火）4年生浄水場見学 

4 年生が青木浄水場の見学をしました。川からくみ上げた水を、きれいにし、安全でおいしい水を作

り出す過程（着水井・沈でん池・ろ過池・配水池など）を見学しました。最新の「セラミック膜ろ過システ

ム」を使って、水が透明になるところも見てきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/10（金）２年生「いのちの大切さ」を学ぶ 

２年生が長岡市にある新潟県動物愛護センターに行き、動物に触れることをとおして、「いのちの大

切さ」について学んできました。ふれあいボランティアさんが連れてきてくれた、人によくなれた犬の心

臓の音を聞いたり、触ったりして犬と仲良くなれました。 

7/８（水）全校で「今小っ子音頭」 

７月８日(水)の音楽集会で、この歌の補作詞と補作曲をされた   の伴奏で、「今小っ子音頭」を歌

いました。４年生以上は踊りも入れながら歌いました。歌詞にある「今日も元気に、今日も元気に、それ

そ～れ、頑張ろう」を体現した時間となりました。 

7/15（水）全校 エンジョイタイム 

「全校児童がふたば班で活動するのは楽しいなと思える時間にしよう」をねらいとして、６年生を中心

に企画し、ふたば班で活動するエンジョイタイムを行いました。今回はすべての班が「王様じゃんけん」

をして楽しみました。 


