
変更前 変更後 ページ

母子健康手帳　持ち物
妊婦の健康保険証

削除
妊婦の健康保険証

５ページ

出産・子育て応援ギフト
変更
妊婦のための支援給付

５ページ
9ページ
11ページ
12ページ

デジタルこども手帳「てくてく」
削除
デジタルこども手帳「てくてく」

５ページ
１１ページ

マタニティ・ブックスタート
名称が「プレ・ブックスタート」に変更になりました。
※令和７年４月より図書館の開館時間・休館日が変更になり
ました。

７ページ

子育て応援カード

変更
　１８歳未満のお子さんがいるご家庭に、協賛店や市の一部の
事業で割引等を受けることができるお得なデジタルカードを
発行しています。（お子さんが１８歳になる年度末まで。）見附
市公式ＬＩＮＥ内で申請が必要です。
　１世帯あたり保護者最大２名と小学生～高校生年代のお子
さん、それぞれが持っているスマートフォンで１枚ずつ発行が
可能です。
未就学児のお子さんは、保護者同伴で利用いただく形になり
ます。
　スマートフォンをもっていない、学校や家庭の方針でスマート
フォンを持ち歩くことができない等の理由に該当するお子さん
に限り、「コミュニティバス専用カード(紙カード)」を発行しま
す。

７ページ

出産・子育て応援ギフト
出産応援ギフト　　　５万円
子育て応援ギフト　　５万円（新生児１人当たり）

変更
妊婦のための支援給付
１回目(妊娠届出時）　５万円
２回目（出産届出後）　５万円（妊娠している子１人当たり）
流産・死産・人工妊娠中絶を経験された場合、２回目の申請
ができます。

９ページ

不妊治療費助成　持ち物
健康保険証

変更
夫婦のマイナンバーが確認できるもの(マイナンバーカード
等）、夫婦の顔写真付きの身分証明証

９ページ

不育症医療費助成　持ち物
夫婦の保険証

変更
妻のマイナンバーが確認できるもの(マイナンバーカード等）、
妻の顔写真付きの身分証明証

９ページ

こども家庭センター　ネウボラみつけ
開設時間　月～金曜日　９：３０～１６：３０

変更
開設時間　月～金曜日　９：００～１６：３０

14ページ

プレママおはなし会
月１回　午後

変更
年６回　午後

15ページ

親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた！」
年４回実施しています。

変更
年３回実施しています。

15ページ

産後ケア事業　・訪問型　ヘルバー型
自己負担金：１時間あたり５７０円
１時間あたり１，１４０円の半額を見附市が助成しま
す。

変更
産後ケア事業　・訪問型　ヘルバー型
自己負担金：１時間あたり６３０円
１時間当たり１，２６０円の半額を見附市が助成します。

16ページ

　　　　　　　　　　　　　　みつけ子育てガイド掲載内容の変更について　　　　　令和7・８年度変更一覧



産後ケア事業　・日帰り型

変更
産後ケア事業　・宿泊型／日帰り型
(日帰り型５日、宿泊型７日まで）
日帰り型(昼食付）
・八幡産科婦人科医院（長岡市）生後3か月まで
・茅原クリニック（三条市）生後3か月まで
・産後ケアハウス　ねんねこ（長岡市）生後12か月まで
宿泊型（３食付）
・長岡中央綜合病院（長岡市）生後2か月まで
・新潟県央基幹病院（三条市）生後3か月まで
・八幡産科婦人科医院（長岡市）生後3か月まで

16ページ

発達相談
９：３０～１６：３０

変更
９：００～１６：３０

17ページ

オンライン相談

追加
●ネウボラみつけ　助産師、巡回支援専門員、発達支援相談
員が対応します。
●子育て支援センター　　保育士、子育て支援員、ファミリーサ
ポート・アドバイザーが対応します。（電話０２５８－６２－７８０
３）　子育ての不安や心配ごとなど

17ページ

第2章　赤ちゃんが生まれたら　持ち物一覧
子ども医療費助成　　□健康保険証（お子さん本人ま
たは扶養者のもの）

変更
□お子さん本人及びお子さんの健康保険扶養者の
マイナンバーが確認できるもの（マイナンバーカード等）

18ページ

第2章　赤ちゃんが生まれたら　持ち物一覧
児童手当

削除
□健康保険証（請求者のもの）

18ページ

第2章　赤ちゃんが生まれたら　持ち物一覧
児童手当　【単身赴任等で請求者とお子さんが別居
している場合】

削除
□お子さんが属する世帯全員の住民票（続柄・本籍・筆頭者
が記載されているもの）※お子さんの住所が見附市内の場
合、住民票は不要です。

18ページ

いろいろな手続き
出生届

追加
※出生届の提出にあわせてお子さんのマイナンバーカードを
申請できます（お子さんの法定代理人が出生届をお持ちいた
だいた場合のみ）。

19ページ

いろいろな手続き
出生届

追加
出生届の窓口予約サービスを
ご利用ください。　　　　　　予約フォーム⇒

19ページ

いろいろな手続き

追加
【令和８年１０月から】国民年金第１号被保険者の育児期間
の国民年金保険料の免除申請
　国民年金第１号被保険者の方は、お子さん(実子・養子)が１
歳になる誕生日の前月までの国民年金保険料が免除されま
す。(令和８年１０月以前から養育している場合は、令和８年１０
月１日以降、お子さんが１歳になる誕生日の前月までの期
間。)
　市民税務課市民相談係へご連絡ください。
※厚生年金の加入者やその扶養となっている配偶者は対象
外です。
お問い合わせ先　市民税務課市民相談係
電話６２－1700（内線151､152､153）

19ページ

子ども医療費助成　持ち物
保険証（お子さん本人または扶養者のもの）

変更
お子さん本人及びお子さんの健康保険扶養者の
マイナンバーが確認できるもの（マイナンバーカード等）

20ページ

児童手当　持ち物
削除
請求者（受給者）の保険証

20ページ

児童手当　持ち物　【単身赴任等で請求者（受給者）
とお子さんが別居している場合】

削除
お子さんが属する世帯全員の住民票（続柄・本籍・筆頭者が
記載されているもの）。※お子さんの住所が見附市内の場合、
住民票は不要です。

20ページ



養育医療給付制度　持ち物
保険証（お子さんの保険証または扶養者のもの）

変更
お子さんの加入医療保険資格が確認できる書類（資格確認
書・資格情報のお知らせ等）

21ページ

定期の予防接種一覧
変更
２２ページの別紙をご覧ください。

22ページ

こどもの健診・教室一覧
1か月児健康診査／4か月児健康診査／７～８か月
児健康診査　　持ち物
保険証

変更
加入医療保険資格が確認できる書類
（マイナンバーカード、資格確認書など）

25ページ
２６ページ

こどもの健診・教室一覧
離乳食教室

変更
令和７年度より申込制となりました。
　　　　　　　　　　　離乳食教室のご案内⇒
削除
アンケート

25ページ

追加
地域子育て支援カフェ

地域子育て支援カフェ　ちきんえっぐ
熱田町２８７　見附どろんこ保育園内　電話９４－６１４０
平日・土曜　９：３０～１６：３０　日曜祝日は休み

２７ページ

保育料
◆地域保育園

削除
◆地域保育園

31ページ

保育園一覧

削除
和楽保育園
変更
新潟保育園→認定こども園(33ページ）
すみれ保育園→認定こども園（３３ページ）

32ページ

認定こども園一覧
追加
新潟保育園　新潟町２６２０－２　電話６３－０６４１
すみれこども園　新町３－１０－３９　電話６２－０５１９

33ページ

追加
こども誰でも通園制度

普段保育所等に通っていない０歳６か月～３歳未満のお子さ
んを対象として、保護者の就労等の要件を問わず保育所や認
定こども園をご利用（上限月１０時間）できます。
利用施設：私立保育園（杉沢保育園）
　　　　　　　　認定こども園（ホップこども園、豊愛名木野こ
　　　　　　　　ども園、新潟保育園）
利用料金：１時間あたり３００円（生活保護世帯は無料）
お問い合わせ先：こども課保育児童クラブ係

34ページ

(公社）見附市シルバー人材センター
〈利用料金の目安〉
●掃除・食事作り＠１，２００円～(事務手数料込）ｘ時
間
●子守り1人＠１，３００円～(事務手数料込）ｘ時間

変更
〈利用料金の目安〉
●掃除・食事作り＠１，２００円～(事務手数料込）ｘ時間
●子守り1人＠１，４００円～(事務手数料込）ｘ時間

35ページ

病児・病後児保育室
（利用日時）
８：００～１８：００

変更
８：００～１８：００(電話予約は１７：００までとなります。）

36ページ

病児・病後児保育室
病後児　すまいるルーム

変更
病児・病後児　すまいるルーム

36ページ

学校給食費の補助

変更
◎小学生の給食費は、国県の交付金、市の補助金により無償
化されています。
◎中学生の給食費は、市が一部補助を行い、負担軽減を行っ
ています。
◎多子世帯補助として１５歳以下のこどもを3人以上養育す
る保護者に対して、中学生の給食費の全額相当額を補助して
います。

37ページ

放課後児童クラブ一覧
開所・変更
39ページの別紙をご覧ください。

39ページ

教育相談窓口「わたぼうし　相談」
通級指導教室
いろいろな相談先一覧

追加
西中学校　電話６２－０６８８
　　　　　　　　　ＦＡＸ６２－０３６７
今町中学校　電話６６－２３７１
　　　　　　　　　　ＦＡＸ６６－６８４６

41ページ
５７ページ



親の会のご紹介
見附市手をつなぐ育成会事務局
月見台１－２５０５
NPO法人みつけっと内

変更
名木野町３１２８
名木野みんなのたまり場内

41ページ

育成医療（自立支援医療）持ち物
保険証

変更
受給者、対象児童の「健康保険証」「資格確認書」「資格情
報のお知らせ」のいずれか

42ページ

精神通院医療（自立支援医療）　持ち物
保険証

変更
受給者、対象児童の「資格確認書」又は「資格情報のお知ら
せ」

42ページ

精神通院医療（自立支援医療）　持ち物
印鑑

削除
印鑑

42ページ

見附市精神障害者医療費助成（入院）　持ち物
保険証

変更
「資格情報のお知らせ」又は「資格確認書」

43ページ

見附市精神障害者医療費助成（入院）　持ち物
精神保健指定医の診断書（精神障碍者保健福祉手
帳、手帳用診断書、障害年金証書（精神疾患を事由
に支給されている者に限る）をお持ちの方は、添付を
省略できます）

追加
精神保健指定医の診断書（入院診療計画書、精神障碍者保
健福祉手帳、手帳用診断書、障害年金証書（精神疾患を事
由に支給されている者に限る）をお持ちの方は、添付を省略
できます）

43ページ

県障(重度心身障碍者医療費助成）　持ち物
保険証

変更
「資格情報のお知らせ」又は「資格確認書」

43ページ

県障(重度心身障碍者医療費助成）　持ち物
追加

追加
世帯全員のマイナンバーが確認できるもの（マイナンバーカー
ド又は通知カード）

43ページ

県障(重度心身障碍者医療費助成）　持ち物
印鑑

削除
印鑑

43ページ

ひとり親家庭等医療費助成　持ち物
申請者と児童の保険証

変更
申請者と児童の加入医療保険資格が確認できる書類（資格
確認書・資格情報のお知らせ等）

45ページ

相談支援
見附市母子福祉会「おしゃべり場」
開催日時　年３回(予定）９月・１１月・２月の第２週目
の日曜日
場所　葛巻公民館

変更
開催日時　奇数月の第２週目の日曜日午後
場所　葛巻地区ふるさとセンター・葛巻公民館

４７ページ

県央医師会応急診療所　受付時間　◆昼間
追加
土曜日　１４：００～１６：３０

50ページ

新潟県小児救急医療電話相談（夜間）

削除
（夜間）
変更
〈実施日時〉１８：００～翌朝８：００（年中無休）
　　　　　　　　　　日曜・祝日　８：００～翌朝８：００

50ページ
52ページ

見附市の医療機関一覧（医科）
■小児科として受診可能な医療機関一覧
追加

追加
たかはしこどもクリニック
市野坪町３３７－４　　電話８６－６９２１
診療科目　小児科／小児外科

53ページ

見附市の医療機関一覧（医科）
■小児科として受診可能な医療機関一覧
見附市立病院

追加診療科目
皮膚科

53ページ

見附市の医療機関一覧（医科）
■その他の医療機関一覧
十字堂医院

（閉院）
十字堂医院

53ページ

見附市の医療機関一覧（医科）
■その他の医療機関一覧
追加

追加
見附ひかりクリニック(令和8年7月開院）
新町２－５－８－１　電話９４－６００６
診療科目　内科／消化器内科

53ページ

見附市の医療機関一覧（歯科）
藤川歯科

（閉院）
藤川歯科

５４ページ

いろいろな相談先一覧
女性の悩みごとや心配ごと　見附市市民税務課
８：４５～１７：１５

変更
８：４５～１６：３０

５７ページ


