
 

 

 

 

 

 

 

 

 

読書が人生の深みをつくる 

校長 土佐 和久 

インターネット、ＳＮＳの時代になり、読書をする人が減ってきています。「読

書時間ゼロ」の大学生が過半数を超えたというデータもあります。  

今はインターネットで検索をすれば、様々な情報が簡単に手に入る時代です。

その時は、たくさんの文字を読んでいますので、「ネットでいいじゃないか」と

いう考えもあるかもしれません。 

しかし、インターネットで文章を読むことと本を読むことは全く違うと言われ

ます。明治大学教授の齋藤孝さんは、著書「読書する人だけがたどり着ける場所」

で、その大きな違いは「向かい方」だと述べておられます。 

ネットで何か読もうというときは、そこにあるコンテンツにじっくり向き合

うというより、パッパッと短時間で次へいこうとします。  

一方、読書では、著者をリスペクトして「さあ、この本を読もう」という構え

になります。じっくりと著者の世界に浸りながら読書することは「体験」と同

じで、それは人格の形成に影響します。 

また、読書に浸ることは、集中力を高める効

果もあるそうです。現代人の集中力が低下し

ている研究もあり、それによると現代人が一

つのことに集中できる時間はたった８秒との

ことです。インターネットで様々な情報にア

クセスしたり、ＳＮＳで短いやりとりをした

りするようになった影響と言われます。 

見附小学校では、「おとぎの国」のボランテ

ィアの皆様から、定期的に読み聞かせをして

いただいています。こどもたちは読み聞かせ

にじっくりと浸っています。夏休み前には

嬉々として本を借りる１年生の姿がありまし

た。絵本は大人が読んでも、深みを感じる作

品がたくさんあります。こうした体験をきっ

かけに、最終的には自分自身でよい本に出合

ってほしいと思います。 

様々な体験がこどもたちの人格を形成しま

す。読書も貴重な体験の場であり、人生の深

みをつくるものであると考えます。私も様々

な本から影響を受けています。これからも読

書を通じて学び続けていきたいと思います。  
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＜９月＞ 

２日（水）青空朝会、避難訓練 

３日（木）命と安全の日 

７日（月）諸費口座振替日 

９日（水）青空朝会（生活） 

10 日（木）クラブ 

15 日（火）５年生給食後下校 

16 日（水）３年生 PTA 行事(給食試食会） 

16 日（水）～17 日（木） 

自然教室（５年生） 

18 日（金）５年生給食後下校 

25 日（金）親善体育大会（６年生） 

29 日（火）親善体育大会予備日 

30 日（水）１年生 PTA 行事 

＜10 月＞ 

２日（金）委員会、命と安全の日 

６日（火）諸費口座振替日 

７日（水）青空朝会 

８日（木）見中西中学校区合同保健委員

会事業（５，６年） 

９日（金）クラブ 

14 日（水）音楽朝会 

15 日（木）委員会 

21 日（水）音楽朝会 

22 日（木）クラブ 

24 日（土）郷育フェスタ 

26 日（月）振替休業日 

28 日（水）青空給食 

29 日（木）６年生中学校体験入学会 

夏休みのイベント・行事  

主な予定 

６年生  民踊流し  ４年生  樽はやし  

５年生  鼓笛パレード  

教職員  ２学期の授業準備  


