
高等部 ＜Ⅳ期＞ 

 ●高等部目標 

  「地域の中で生活する力、働く力を身に付けよう」 

 

 

めざす子どもの姿 指導の重点 

○人とかかわるこ 

 とで、自分も友 

 達も大切にでき 

 る子ども 

・集団での活動場面を意図的に作り、ルール・マナーやコミュ

ニケーションスキルを身に付けるようにする。 

○できることやよ 

 さを生かし、地 

 域に貢献しよう 

 とする子ども 

・自分の適性を知るとともに地域での活動（職場実習・校外学

習等）を通して、社会生活に必要な力を身に付けるようにす

る。 

○できることを増 

 やし、自分の役 

 割を最後までや 

 り遂げようとす 

 る子ども 

・適切な実態把握に基づく課題や役割を設定し、やり遂げる経

験を通して達成感を味わい、責任感をもつことができるよう

にする。 

○楽しさを見つけ 

 出し、どんなこ 

 とにも挑戦しよ 

 うとする子ども 

・体験的な学習（校外学習・修学旅行等）を通して楽しさを実

感できるようにし、自分たちで考えたり支援を受けたりしな

がら、前向きに取り組むことができるようにする。 

○丈夫な体と心を 

 つくっていく子 

 ども 

・継続的な運動で体力の向上を図るとともに、自分の気持ちを 

 伝えたり、相談したりできるようにする。 

                       波線部はキャリア教育の視点から 

 

 ・Ⅳ期時間割 

  普通学級               重複学級 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※第二水曜は５限授業（網掛けをカットする）とし、14:15下校 

時程 月 火 水 木 金

8:50

9:10～9:25

9:40～9:55

9:55～10:35 総合

10:40～11:20

11:20～12:00

12:05～12:40

12:40～13:15

13:15～13:55 数学 音楽 美/国数

14:00～14:40 委員会 国語 国数/美

14:40～15:05

15:05～15:15

保体
職業
生活

朝読書（月/火）/朝運動（水/木/金）

登校/着替え

帰りの会（15:20下校）

作業学習
ライフ

給食準備（日常生活の指導）

給食・昼休み

清掃（水金）/着替え

朝の会

時程 月 火 水 木 金

8:50

9:00～9:15

9:20～9:35

9:35～10:05

10:15～11:00 ライフ 総合

11:00～12:00

12:05～12:40

12:40～13:15

13:15～13:55

14:00～14:40 委員会

14:40～15:05

15:05～15:15

自立活動

日常生活の指導

朝の会

登校・着替え

帰りの会（15:20下校）

自立活動

自立活動

自立活動

給食準備（日常生活の指導）

給食・昼休み

日常生活の指導

自立活動


