
１学年たより 
令和８年９月 11日 

見附市立南中学校１学年 

第 20号 文責：学年主任 

体育祭練習 
テストが終わり、体育祭に向けての準備が始まっています。応援リーダーは放

課後、応援やダンスの振り付けの練習をしています。また委員会等で競技の準備

をしています。全校での練習は、いよいよ来週から始まります。火曜日はチーム集

会、水曜日からは、朝と１限の時間を中心に練習を行います。本番まで元気に活動ができるよう、生

活リズム・食事・睡眠に気を付け、体調を整えていきましょう。 

連絡・注意事項 

○体育祭の日まで、各自で必ず十分な水分（水筒）と帽子、タオルを用意してください。 

  ＊水筒、帽子、タオルなどの個人の持ち物には、記名をしてください。 

○競技や応援活動で軍手、応援歌の歌詞カードが必要になります。練習から使いますので忘れ

ずに準備してください。応援歌の歌詞カードは、７月 23 日(木)に行われたチーム集会で配付

しました。欠席等で受け取っていない生徒は、クラスの応援リーダーに申し出てください。 

○競技中や道具の運搬などで、生徒同士が接触したり協同で作業したりするときに、爪が伸びて

いると大変危険です。相手にケガをさせてしまう可能性もあります。必ず、手足の爪を短く切っ

てください。 

生徒会種目「KIZUNA」 

 生徒会種目の中で、１年生は借り人競争 

「レンタル人間、探してます！！」を行います。 

学年委員が中心となって準備を進め、今週 

の学活では競技の説明を行いました。 

来週の予定 ※予定は変更になる場合があります。 

 １４日(月) １５日(火) １６日(水) １７日(木) １８日(金) 

組 １組 ２組 １組 ２組 １組 ２組 １組 ２組 １組 ２組 

時程 C6 C6 C5 C5 C5 

朝 朝読書 チーム集会 チーム練習 チーム練習 チーム練習 

１ 道徳 道徳 数学 数学 体育祭練習 体育祭練習 体育祭練習 

２ 保体 理科 家庭 保体 国語 技術 英語 理科 保体 社会 

３ 技術 社会 保体 英語 数学 英語 国語 社会 数学 保体 

４ 国語 国語 社会 美術 音楽 国語 美術 数学 国語 英語 

５ 英語 家庭 英語 理科 英語 保体 社会 音楽 社会 数学 

６ 理科 数学 理科 国語       

備

考 

清掃、部活なし 

１６：００完全下校 

漢字テスト 

清掃、部活あり 

１７：３０完全下校 

専門委員会 

清掃、部活なし 

１５：０５完全下校 

清掃なし、部活あり 

１６：３０完全下校 

清掃、部活あり 

１６：３０完全下校 


