
～認知症になっても自分らしく暮らせるまちへ～

日時

会場

プ ロ グ ラ ム

令和8年10月15日（木曜日）
開場：午後１時 開演：午後1時30分～午後3時30分

見附市文化ホール アルカディア 小ホール
（見附市昭和町2－1－1）

定員

参 加
無 料

250名 （先着順） 申し込み制

申 し 込 み 方 法 の 詳 細 は 裏 面 を ご 覧 く だ さ い

第１部：講演
「認知症を知り、共に生きる時代に大切なこと」

第2部：トークセッション
「認知症の方の思いや暮らしを知る
～地域で暮らす認知症の本人・家族へのインタビューより～」

登壇者： 見附市地域包括支援センター 認知症地域支援推進員

講 評： 石黒 敬信 先生

認知症のご本人・ご家族のインタビューを通して、地域で暮らす中での思いや
日々の暮らしについて、地域包括支援センター職員がお伝えします。

講師： 石黒 敬信 先生
新潟大学医歯学総合病院 脳神経内科 医師

見附市立病院 神経内科 非常勤医師

【共催】見附市健康福祉課 ／特定医療法人楽山会三島病院 認知症疾患医療センター



名 称
相談・受付

時間
電話 住 所 担当圏域

見附市健康福祉課
高齢福祉係

８:３０～１７：１５

土日祝除く 61-1350 学校町2-13-30
（保健福祉センター内）

地域包括支援センター
中央

８:３０～１７：３０

土日祝除く

63-3555
学校町2-13-31
（特別養護老人ホーム

大平園内）

見附中学校区

地域包括支援センター
南

62-1750
緑町20-1
（特別養護老人ホーム

古志乃里内）

南中学校区

地域包括支援センター
西

62-3345
本所1-25-70
（特別養護老人ホーム

いいねか邸内）

西中学校区

地域包括支援センター
今町

61-5221
坂井町81-1
（デイサービスセンター

坂井園内）

今町中学校区

申し込み先

申し込み期間

９月は認知症月間です
令和6年1月1日に施行された「共生社会の実現を推進するための認知症基本

法」により、9月21日を「認知症の日」、毎年9月を「認知症月間」と定められました。

見附市では、認知症について正しく知り、地域で支え合うため、認知症フォーラ

ムや認知症サポーター養成講座の開催、民間事業所と連携した見守り活動や

普及啓発を行っています。認知症は誰でもなりうる身近な病気です。認知症に

なっても安心して暮らせる地域を皆さんで作っていきましょう。

高齢者に関する相談等も受け付けています。

お気軽にご相談ください。

９月４日（金）より申し込み開始

健康福祉課またはお近くの地域包括支援センターへ
電話にてお申し込みください（QRコードからも申し込み可）

認知症についてもっと知りたい方へ

「見附市認知症あんしん生活ガイドブック」では、認知症の基礎知識
や相談窓口、地域で受けられる支援を認知症の段階ごとに紹介して
います。右のQRコードからもご覧いただけます。


