
実りの秋は、さつまいもやきのこ、果物など、おいしい食べ物が
いっぱいです。旬の食材を見たり、触れたり、味わったりすることで、

子どもたちの「食べてみたい！」という気持ちにつながります。お家

でも「秋のおいしいもの探し」を楽しんでみては

いかがでしょうか。

毎月各支援センターで行っている『手作りおもちゃ』の紹介や、イベント情報などをお知らせします。

新町 9月の食育タイム

☆食育コーナー☆

『いろいろごはん』

秋は新米の季節。ごはんが、ますます

おいしく感じられますね。おにぎりや

チャーハンなど色々なごはんが出てくる

パネルシアターを楽しみました。「どん

なごはんが好き？」「これー！」と指を

指して教えてくれるお友だちもいました。

食欲の秋到来！


