
１学年たより 
令和８年 11月６日 

見附市立南中学校１学年 

第 28号 文責：学年主任 

職業発表会準備 

総合では職業発表会に向けて、準備を行っています。１学期の発表会での反省を生かし、スライ

ドを見やすく、聞き手に自分たちの学びを伝える工夫を凝らしています。スライド作成はほぼ完成に

近づき、完成した班から発表の練習に取り掛かっています。どんな仕上がりになる

か楽しみです。班でリハーサルをし、本番に向けて準備していきましょう。 

テスト、My健の振り返り 

今週の学年朝会では、第3回定期テストとMy健週間の振り返りを発表してくれました。テストが

終わってほっとしたことと思いますが、テストの振り返り（復習）をすることが大切です。間違ったとこ

ろ、分からなかったところを解きなおし、しっかりと自分のものに

してください。やって終わりにせず、次につなげ、継続することが

成長にもなります。日々の学習、生活リズムを見直し、一歩進ん

だ（成長した）姿で、２学期を締めくくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私が定期テストとMy健で心がけたことは、

予定を立ててその通りに行動することです。前

の定期テストとMy健では、予定を立てたのは

良いものの、その通りに行動することができず、

自分の納得のいく点数・納得のいく生活ができ

ませんでした。でも前回の失敗を今回にいかす

ことができたので良かったです。次回も今回と

同様に予定を立てその通りに行動することを頑

張りたいと思います。           

 今回のテストでの自分の目標は、どの教科でもよ

いので 100点を取ることでした。そのために勉強

はもちろん毎日しました。勉強以外にもMy健の目

標を「９：３０に寝る！」にし、睡眠時間をしっかり取

ることも意識しました。毎日できたわけではありま

せんが、「自分的には頑張ったかな。」と思います。

このように定期テストに向けて頑張りましたが、だ

ぶん 100点はとれていないと思います。次回は、

もっと勉強し、100点を取れるとうれしいです。                     

 

僕が定期テストで頑張ったことは２つありま

す。１つ目はワークを早く終わらせることです。

前回の定期テストでは、ワークを終わらせること

がギリギリになり、テスト範囲の勉強を繰り返し

できなかったです。なので、今回は早く終わらせ

て、テスト前に更に詳しく勉強することができま

した。２つ目は、間違えた問題を解きなおすこと

です。数学では、ケアレスミスで点を失ってしま

ったので、繰り返し問題を解いてミスを少なくす

る努力をしました。これからも続けていきたいで

す。                         

 私が定期テストで頑張ったことは、苦手な教科を

中心に勉強したことです。前回よりも１点でも点数

が上がるように勉強の仕方を工夫しました。My健

では、テスト期間の家での過ごし方をしっかり考え

て計画することができました。いつも寝る時間が遅

くなってしまうので、早寝早起きを心がけました。今

後も、自分の生活リズムが崩れてしまわないように

気を付けたいです。              

氏名は紙面で  
掲載しました。 



来週の予定 ※予定は変更になる場合があります。 

 ９日(月) 10日(火) 11日(水) 12日(木) 13日(金) 

組 １組 ２組 １組 ２組 １組 ２組 １組 ２組 １組 ２組 

時程 A5 A6 A5 A6 A6 

朝 朝読書 朝読書 学年朝会 朝学習 朝学習 

１ 道徳 道徳 数学 数学 保体 技術 英語 音楽 保体 社会 

２ 音楽 保体 理科 保体 社会 英語 社会 社会 美術 理科 

３ 技術 国語 保体 英語 数学 英語 国語 数学 国語 保体 

４ 国語 社会 家庭 国語 英語 美術 美術 理科 社会 数学 

５ 絆集会 英語 家庭 １学年 PTA行事 

修学旅行案説明会 

数学 英語 総合 総合 

６   国語 数学   理科 国語 数学 国語 

備

考 

清掃、部活なし 

１５：４５完全下校 

清掃、部活あり 

１７：３０完全下校 

生徒の集い(放課後) 

清掃、部活なし 

１５：４５完全下校 

清掃なし、部活あり 

１７：３０完全下校 

清掃、部活あり 

１７：３０完全下校 

 


