
日々の積み重ねが世界を変える　日常生活で SDGs を実践！

SDGs のゴールの 5番目は「ジェンダー平等を実現しよう」。性別にかかわらず、お
互いを大切にし、平等であることを尊重することは、とても大切です。相手の立場に
立ち、異性の意見を聞いてみるのも、ジェンダー平等への第一歩になります。

見附市は持続可能な
開発目標（SDGs）を支援しています

●長岡休日・夜間急患診療所
　（長岡市幸町２-１-１さいわいプラザ内）☎37-1199
　▶月～金曜日午後６時45分～９時30分
　▶日曜日・祝日午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

●県央医師会応急診療所
　（三条市興野1-13-67（三条地域振興局隣））☎0256-32-0909
　▶月～金曜日午後７時～10時▶土曜日午後２時～４時30分、
午後７時～10時▶日曜日・祝日・年末年始・お盆午前９時～
正午、午後１時～４時30分、午後７時～10時

●中越こども急患センター（日・祝日は長岡休日・夜間急患診療へ）
　（長岡市幸町2-1-1さいわいプラザ内）☎86-5099
▶月～土曜日（祝日を除く）午後６時45分～９時30分

●休日在宅当番医（午前９時～11時30分、午後1時～4時30分）
休日・夜間のお医者さん
診療科目 医療機関 住　所 電話

1
月

1 内科 関 谷 医 院 新町2-2-5 （61）0205
2 外科 わたなべ皮フ科 昭和町2-21-22 （62）7750
3 内科 杏 仁 堂 医 院 本町1-2-50 （62）0123
10 内科 山谷クリニック 本所1-12-10 （61）1388
11 内科 石 川 医 院 今町6-3-45 （66）2140
17 外科 中之島クリニック 長岡市中之島中条218 （61）2551
24 外科 お元気でクリニック 学校町2-13-76 （63）3800
31 内科 さ え き 内 科 長岡市中之島569-6 （66）8500

2
月

7 内科 田 﨑 医 院 本町2-9-23 （62）1122
11 外科 星整形外科医院 柳橋町274-6 （66）8808
14 内科 山谷クリニック 本所1-12-10 （61）1388

見附産「おくるみ」プレゼント
赤ちゃんの肌にも優しい素材のおく
るみです。対象のご家
庭や製品については市
ホームページへ（→）

赤ちゃんが生まれたご家庭に

（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」

（
←
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マ
ホ

で
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正解者の中から抽選で、プレゼントをお送りします。当
選者の発表は、プレゼントの発送を持ってかえさせてい
ただきます。なお、個人情報は一切公表しません。

広報クイズ
Q.  広報みつけを配信しているスマホアプリは？

今月のプレゼント（3名様）
「みらい市場」商品券 1000円分

【お店から】冬に食べたい「冬野菜が美味しいお鍋」
旬の野菜は季節ごとの体調変化に応じ、体のバラン
スを整える作用を持っています。お好みの鍋の具材
に、大根や白菜、水菜、ネギなどがおすすめです。

【応募 ※１クイズに１人１回まで、1月 20日㈬締め切り】
クイズの答え、「広報みつけ」への感想や意見、氏名、住所、
年齢を書いて、ファックスやはがきでの郵送、電子メールま
たは簡単フォーム（QRコード）で応募ください。
〒 954-8686　見附市昭和町 2-1-1
「見附市企画調整課秘書広報係」まで
63-1006、kouhou@city.mitsuke.niigata.jp

プレゼントを提供いただけるお店・団体を随時募集し
ています。詳しくは企画調整課（☎内線 317）まで。

●みらい市場（ネーブル
みつけ内）☎62-7877 〇〇〇〇 ヒント：6P
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●おうちの人に聞きました

佐
さ の

野 大
や ま と

和くん（昭和町2）
平成29年8月27日生まれ

11月27日に保健福祉センターで行われた3歳児
健診で。お母さんの麻

ま な み

奈美さんと一緒に。

大
やまと

和くんはどんなお子さん？

性格は穏やかで恥ずかしがり屋です。新幹
線が大好きでテレビで見たり、駅に見に行っ
たりします。妹の晴

はるな

奈とは、2人でシャボ
ン玉をしたり追いかけっこをしたりと友達
のように仲が良いです。動物も好きで、お
ばあちゃんの家で飼っている猫や犬とも仲
良し。お散歩に連れていくこともあります。

名前の由来は？

「和」という字はお父さんの
名前から取りました。名前の
響きも良く、生まれてくる前
から男の子だったら「大和」
にしようと思っていました。

大
やまと

和くんに一言

このまま優しい子に育って
ね。※出演希望の人は３歳児健診前日までに

　企画調整課（☎ 62-1700）へ

①

広報

み
つ
け

広報クイズ&プレゼント 見附のアンテナショップ「みらい市場」（ネーブルみ
つけ内）さんからプレゼントを提供いただいています。


