
見附健幸だより

健康運動教室で体力UP
多彩な
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参加者募集中！ 

●対　象　市民、または市内に勤務していて、医師に運動　
　　　　　を禁止されていない人。※どちらも30歳以上

●教室期間　6か月間（期間終了後も継続できます）

●参加費　月額 1,500 円。初回は活動量計代 5,170 円　
　　　　　が別途必要です。

　　　　　　        定期的な換気・手指消毒などの徹底

※申込みの際に必要なものがあります。事前にお問い合せください。また、健康のため会場までは歩いて行きましょう。

※健康運動教室は、新型コロナウイルス感染症により日程・内容が変更、または中止となる場合あり。

会　場 武道館 見附ふれあいプラザ 今町ふれあいプラザ

会場ごとに、曜日の組み合わせと開始時刻を選択してください。（　）は初回の日時です。

コース
開始時間

【月・木】14:00、※ 19:00（4/6 ㈭）
【火・金】※ 19:00（4/7 ㈮）
【水・土】※ 19:00（4/8 ㈯）

【火・金】10:00（4/7 ㈮）
【月】10:00（初回 4/3 ㈪）
【火】10:00（初回 4/4 ㈫）

短期間で習いたい人は 3か月間短期集中コース！　※19:00開始なので、仕事などで忙しい人におすすめです。

申込み
問

・ネーブルいきいき健康づくりセンター☎62-7804　・武道館いきいき健康づくりセンター☎62-9005
・健康福祉課いきいき健康係☎ 61-1370　　のいずれかへ、3/20 ㈪までに申し込んでください。

主な感染症対策

 　　　　　 入会・再開キャンペーン実施中
期間中に新規入会した人には健幸ポイント 2,000p、再開した人にはみらい市場商品券などの特典があり

ます。詳細は、健康づくりセンターにあるチラシ、または市ホームページ（QR→）へ。

3/20 ㈪まで

見附健幸だより ※教室・イベントは新型コロナウイルス感染症により日程・内容が変更、または中止となる場合あり。

かぼちゃとブロッコリーの味
み そ

噌マヨ和え ■材料（4人分）
・ブロッコリー…1/2 房 (160 ｇ）　・かぼちゃ…160 ｇ
・スライスアーモンド (製菓用 )…適量　・ミニトマト…4個
・水…大さじ 1

　　・マヨネーズ…小さじ 4　
　　・みそ…小さじ 2

■作り方（約 20分）
❶ボウルに Aを合わせておく。

❷ブロッコリーは小房に分け、熱湯でゆでて、水けをしぼる。

❸かぼちゃを耐熱容器に入れ、水を回しかける。ふんわりラッ

　プして、電子レンジ 600Wで 4分加熱する。

❹お湯を捨て、しゃもじでかぼちゃを潰しながら切り混ぜて

　粗熱をとる。❷と一緒に❶に加えて、均一に混ぜる。

➎器に盛り、スライスアーモンドとミニトマトを飾る。

【１食分の栄養価】エネルギー 113kcal　食塩相当量 0.4g

A {

・栄養をたくさん含んだブロッコリーが主役のサラダ。
・ブロッコリーには、胃潰瘍予防や抗酸化作用があります。
・みそを混ぜることでコクが加わり、少量のマヨネーズで
   もおいしさがアップします！

みつけ食育れしぴ
保健委員が健康に役立つレシピを紹介 毎月 19日（食育の日）に発行しているみつけ食育れしぴは健康情報も満載！

市内 15か所に設置しているチラシや市ホームページでもご覧いただけます→

調理：北谷北部地区保健委員調理：北谷北部地区保健委員

（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」

見附のイメージ見附のイメージキャラクター・キャラクター・ミッケが聞く

見附市のまちづくりQ＆A
今月号は、子どもの居場所
について聞いていくよ！

使う側の意見は大切だもんね。ぜひ、多くの子どもたちに使ってもら
いたいな。オープンが待ち遠しいね！

荒木さん、学校町に子ども向けの施設を造ってるって本当？

雨の日でも使える施設なんだね！　どんな風に遊べる施設なの？

そうだよ。旧商業施設をリノベーションして、子どもたちが遊べる屋内施設を建設中だよ。

運動やものづくり、読書、学習など、子どもたちが色んな経験を積める施
設なんだよ。施設の設備や使い方については、実際に施設を利用する小学
生の皆さんから意見をもらって、検討を進めているよ。

来年度中のオープンを予定しているよ。最新情報は、市ホームペー
ジや広報みつけでお知らせするから、ぜひチェックしてね！ こども課こども課
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　1月9日と2月5日、来年度オープン予定の「（仮称）見附市子ど

もの居場所（屋内施設）」に関するワークショップが開催され、小学生

15人が「キッズサポーター」として施設の使い方などを議論しました。

　1月9日は、スラックラインやトランポリンなど、施設内にどんな

用具を設置するかについて3グループに分かれて議論。他にも、疲れ

た時にリラックスできるように観賞用植物やハンモックの設置など、

子どもたちからはたくさんの提案が出ていました。

　参加者の武
たけいし

石英
えいと

翔さん（小学6年）は、「みんながしっかり意見を言っ

ていたので、楽しく議論ができました。実際に施設ができた時に、自

分のアイデアが採用されたらうれしいです」と話していました。

子どもの居場所の利用方法について、市内の小学生が意見交換

1施設の模型をもとに、どんな使い方ができるかイメージを膨らませる

子どもたち　23グループで話し合った内容を、ワークショップの最後

にまとめて発表

子どもの居場所関連トピックス

施設の完成イメージ図（↓）
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施設の外壁色は、ワークショップに参加した子どもた

ちの意見を踏まえ、ミントグリーンとホワイトを採用。
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