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初心者 はたおり体験教室 参加者募集！
トントンカラリ♪
昔ながらの貴重なはたおり機で、世界で一つだけ
のタペストリーをつくってみませんか。
今回挑戦するのは、初心者でも簡単にできる‟さき
おり“です。
布などを再利用してつくるので、とってもエコロ
ジー。素材感も楽しめます。

▶日にち：9/3(土)、4(日)、9(金)、10(土)どれか1日

▶時 間：13:30～17:00
▶場 所：北谷公民館１階アトリエ
▶講 師：染織サークルのみなさん
▶定 員：各日５名程度（先着順）
▶参加費：1,000円
▶申込み：8/26(金)までに北谷公民館へ ☎63-2346

見附伝統のはたおり機を
使う、北谷公民館でしか
できない貴重な体験です。

▶日にち：9/24(土)、10/22(土)、11/26(土)の３回講座（時間は10:00～12:30）

▶場 所：北谷公民館２階調理実習室 ▶定員：先着９名（小学３～６年生）
▶参加費：1,500円（全3回分の材料費/初回に持参） ▶講師：高橋友美さん・大屋真理子さん
▶持ち物：エプロン、三角巾、手ふきタオル、ふきん3枚(食器用)、内ばき(スリッパ不可)、
▶申込み：9/21(水)までに北谷公民館 へ☎63-2346 持ち帰り用のタッパー

9/24(土)
～卵焼きに挑戦！～
ごはん、卵焼き、
けんちん汁、のり酢あえ

10/22(土)
～お弁当をつくってみよう～
コロコロおにぎり(紙コップで)

豚肉のしょうが焼き、
ミニトマト、ごまあえ、
サツマイモのレモン煮

11/26(土)
～オリジナルパンをつくろう～
てづくりパン、
卵スープ、季節の果物

♥3回目の参加です。 ♠料理ができるってカッコいいと思った。
♥お姉ちゃんが前に参加してたからきました。
♥自分のつくった料理を食べてもらいたいから参加しました。

♠家でもやっているけど、もっとうまくなりたい。
♠先生がやりやすい順番を教えてくれた。
♥フルーツとかをたくさんのせれて、たべたときもさいこうでした。
♠みんなと協力して料理するのって楽しい。

♥はじめて会った人もいたけど、チームワークよくできた。
♥自分だけのパンをつくったのが一番のおもいでになった。
♥全部心に残ってます。いろいろな切り方を覚えました。
♠自分のつくったのなら、にがてなものも食べられた。

♥おいしいって言ってもらうとすごくうれしい！
♠習った料理をおうちでもやってみたい。 ♥次はシチューをつくりたい。
♥パンはママ、かぞくでたべる。こねこねするのがたのしかったけど力いる。



第25回北谷地区ふれあい文化祭 開催決定

第38回北谷地区芸能発表会 開催決定

北谷公民館を会場として開催している「ふれあい文化祭」が、今年で25回目となりました。
文化祭実行委員会では、みなさんが普段からつくっている作品を、種類問わず幅広く募集します。
たとえば、絵・彫刻・写真・手芸・趣味のもの・おうち工作・わくわく体験塾の製作物・・・等々

詳細については、後日ご案内する出品要項をご覧ください。

ワークショップ主催者募集！

文化祭会期中に工作などの体験会を実施してみませんか？
興味のある方・サークルは北谷公民館までお電話ください。⇨ ☎63-2346

▶日にち：
▶時 間：13:00開演
▶場 所：北谷公民館２階大集会室
▶入 場：観覧自由（座席数に限りあり）

9.25(日)

▶日にち：
▶時 間：9:00～16:00（予定）
▶場 所：北谷公民館全館 ▶入 場：観覧自由

10.29(土) 、30(日)
日々の想いを込めた
作品をお待ちしております。

越後見附太鼓／北谷ふれあい太鼓、
オカリナエチュード、椿澤民謡愛好会、
名木野民踊会、双葉吟詠会、
フルート・アンサンブル・エデン、
レクダンス虹とコスモス（50音順）

出演団体（個人はプログラムに掲載）

北谷ふれあい太鼓
見附まつりにて練習の成果を披露!!

わくわく体験塾
北公で伝統・自然・芸術を体験

北谷地区の秋の催事として、公民館で活動しているサークルの成果を発表する「芸能発表会」。
今年は、3年ぶりの開催となり38回目を迎えます。
長年、芸能技術や人との縁を紡いできた、みなさんの想いを、ぜひご観覧ください。
出演団体・個人や演目などのプログラムは、後日ご案内いたします。

①トントンカラリ♪はたおりに挑戦！

①伝統のはたおり機を使う
貴重な体験。筬(おさ)を打
ち込み、杼(ひ)を通す。
みんな集中してます！

②星座早見盤をつくって
実際の星空を観察。
星座や気候についての話
を熱心に聞いていました。

③粘土をかたちにするって
難しい…イメージどおり
できたかな。次回は色を
付ける釉掛けに取り掛かります。

②夏の星空観測会
天体望遠鏡を通してスマホで

土星が撮れました↑

③陶芸づくりに
チャレンジしよう
（１日目 成形の様子）

7/25 の見附まつりにて、
北谷ふれあい太鼓のメン
バーが観客の前で雄姿を
見せてくれました。
少し緊張もありましたが
みんなで楽しもうとする
姿が頼もしかったです。

次は、9/25 開催の
芸能発表会にて演奏
を披露します。⇩
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