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　　　特性に関するチェックシート　
*社会性*　　　　　　　　　　（記入者　　　　　　　　　　　　　）
	項目
	傾向があれば○
	対処方法・その他

	集団より一人でいるのを好む
	○
	3歳児クラス時：

無理に集団の中に入れようとせず、集団で実施している内容を本人に伝え、その日できそうな活動があれば、一緒に行う。
5歳児クラス時：

仲のよい友だちができ、5人くらいの少人数であれば、一緒に活動できるようになり、一人で過ごすより心地よい様子が見られる。

	積極的に人とかかわるが一方的になりやすい
	
	

	視線が合いにくい
	
	

	同年齢の人と友達関係を築きにくい
	○
	3歳児クラス時：

担当保育士が、クラスの友だちとの間に一緒に入ると、その場で一緒に過ごし、保育士と遊ぶ。
5歳児クラス時：
仲のよい友だちができた。その友だちを通して周りの友だちと関わるようになってきた。

	周囲の人の感情に気づきにくい
	
	

	その他　社会性に関する特性など

	


　

特性に関するチェックシート　
*社会性*　　　　　　　　　　（記入者　　　　　　　　　　　　　）
	項目
	傾向があれば○
	対処方法・その他

	集団より一人でいるのを好む
	
	

	積極的に人とかかわるが一方的になりやすい
	
	

	視線が合いにくい
	
	

	同年齢の人と友達関係を築きにくい
	
	

	周囲の人の感情に気づきにくい
	
	

	その他　社会性に関する特性など

	


*コミュニケーション*　　　　　　　　　（記入者　　　　　　　　　　　　　）
※は年齢を考慮して記入してください。
	項目
	傾向があれば○
	対処方法・その他

	簡単な言葉を話さない
	
	

	オウム返しや同じセリフの繰り返しがある
	
	

	人の手を取って要求する（クレーン）
	
	

	言葉の指示だけで理解が難しい
	
	

	※冗談や皮肉の理解が難しい
	
	

	その他　コミュニケーションに関する特性など


	


＊イマジネーション（想像性）＊　　　　（記入者　　　　　　　　　　　　　）
	項目
	傾向があれば○
	対処方法・その他

	常同行動がある
	
	内容など

	お決まりの行動パターンがある
	
	

	変化を嫌い、いつもどおりを好む
	
	

	初めての人や場所は苦手である
	
	

	興味を示すものに偏りがある
	
	

	気持の切り替えが苦手である


	
	

	突然のことや急な予定変更は混乱する
	
	

	その他　イマジネーションに関する特性など

	


＊感覚過敏＊　　　　　　　　　　　　　（記入者　　　　　　　　　　　　　）
※は年齢を考慮して記入してください。
	項目
	傾向があれば○
	対処方法・その他

	耳ふさぎや音に敏（鈍）感な様子が見られる
	
	

	光や回るもの、鏡などの刺激を好む
	
	

	水などの特定の触感を好む（嫌う）
	
	

	※何でも口に入れたり、噛んだりする
	
	

	特定のにおいを気にする
	
	

	特定の味覚や触感を好む（嫌う）
	
	

	痛みに敏(鈍)感である
	
	

	暑さ・寒さに敏（鈍）感である
	
	

	
その他　感覚過敏に関する特性など

	


＊不注意・多動・衝動性＊
（記入者　　　　　　　　　　　　　）
	項目
	傾向があれば○
	対処方法・その他

	うっかりミスが多い
	
	

	注意を集中し続けることが難しい
	
	

	話しかけても聞いていないようにみえる
	
	

	宿題や仕事をやり遂げることが難しい
	
	

	努力を要する課題を避ける
	
	

	なくし物が多い
	
	

	注意がそれやすい
	
	

	忘れっぽい
	
	

	よく席を離れる
	
	

	走り回ったり高いところに上ったりする
	
	

	静かな活動に参加することが難しい
	
	

	じっとしていない
	
	

	順番待ちが難しい
	
	

	その他
	
	


＊困った・気になる行動＊
（記入者　　　　　　　　　　　　　）
	項目
	傾向があれば○
	対処方法・その他

	自分を傷つける
	
	

	他人に粗暴な行為をする
	
	

	物を壊す
	
	

	飲食物以外の物（石ころ等）を口にする
	
	

	水分を多飲する
	
	

	トイレ以外のところで排泄する
	
	

	排泄物を触る
	
	

	ひどく興奮したり暴れたりする
	
	

	その他

	


＊その他＊
（記入者　　　　　　　　　　　　　）
※は年齢を考慮して記入してください。
	項目
	傾向があれば○
	対処方法・その他

	体の動きがぎこちない
	
	

	※手先が不器用である
	
	

	寝つきが悪い、眠りが浅い
	
	

	偏食や過食がある
	
	

	書くことがとても苦手である
	
	

	読むことがとても苦手である
	
	

	算数がとても苦手である
	
	

	絵がとても苦手である
	
	

	その他

	


気になったらチェックしてみましょう！





記入例





・保護者の方が記入以外、担任の先生等と一緒に記入いただいてもいいですね。





記入当初は特性に傾向があっても、その後変化がみられれば、その際にも記入いただくとわかりやすいですね。





気になったらチェックしてみましょう！
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