１８歳以上のシート
（成人期用・就労の記録）
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　【使い方】





 ○　このシートは、成人を対象とします。





 ○　主として就労に関し、障害者就業・生活支援センターや相談支


　 援事業者などの支援者が、ご本人とご家族に寄り添いながら作成


　 することを想定しています。


　 


 ○　就労先や進学先等の受け手側とご家族が、本人に対する必要な


　 情報を共有するための貴重な資料となります。





お金（給料や工賃）の管理や、年金・保険などについて分から


ないことがあるときは、会社（施設）の方や、相談支援事業者など


の支援者に相談してみましょう。
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