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図書館や病院、文化ホール、ギャラリー、コミュニ

ティ銭湯などをまちなかに集約させ、各施設につな

ぐ公共交通が整備されています。100円のコミュニ

ティバスや、バスがないエリアでは、デマンドタク

シー、コミュニティワゴンなどで、移動ができるよ

うになっています。

新潟良いかも…と
思ったら

東京から2時間程度、日帰り可能な距離感と、

とびきり美味しい海の幸、山の幸が豊富な新潟県。

でも見附市なら、それだけじゃない豊かさがあります！

歩いて暮らせるコンパクトシティ

ここがまちづくり最先端

学力だけでなく、様々な体験の機会があり、環境面

ではイングリッシュガーデンやギャラリーみつけな

ど、自然と美意識が育まれる美しいまちなみが自慢

です。例えば、夏休み期間中に行われる「わくわく

体験塾」では地域の企業や団体が160以上もの体験

教室を開催し、約4,000人の小中学生が参加（2018

年時点）しています。

人気の健康運動教室は有酸素運動や筋力トレーニング

などの運動メニューに指導員によるサポートが付い

て、6ヵ月で約12歳の若返り効果があることがわかっ

ています。また、運動の成果によってもらえる「健幸ポ

イント」は、１ポイント１円として市内で使える商品

券に交換することができ、健康にもお財布にも嬉しい

特典になっています。

住んでるだけで、

健康で幸せ（健幸）なまちを目指して

歩いて健康にもお財布にも嬉しい・健幸ポイント

産前産後のサポートと発達支援をワンストップで実施

する「ネウボラみつけ」をはじめ、待機児童ゼロの保

育園、病後児保育があります。またスーパーでの買い

物がお得になる「子育て応援カード」などのサービス

は赤ちゃんがお腹にいるときから利用できます。

出産前からママに寄り添うサポート体制

ママを孤立させない！

新潟県の中心に位置しているので、新潟市、長岡

市、三条市、燕市など、通勤通学圏内で仕事選び、

学校選びの幅が広がります。

なんといっても場所が良い

通勤・通学に便利

見附市がオススメな5つの理由見附市がオススメな5つの理由

地方なのに歩いて暮らせる健康のまち

小・中学校全校がユネスコスクール

気になる教育環境は？

歳を重ねても

充実した生活が

送れそうで安心だね

大規模な

産業団地も

あります。

（未来志向なまちづくりで数々
の賞を受賞）

第1回コンパクトシティ大賞、

第5回プラチナ大賞、

SDGs未来都市選定

見附市で出産すると、見附産ニットおくるみ

をプレゼント。ニット産地、見附ならではの

上質なおくるみは、地元の先輩ママ達と開発

しました。

（先輩移住者の声）

通勤範囲が広くUター

ンしてからも前と同じ

システム関係の仕事に

就けました。

（40代男性）

新潟市
（新潟西 I.C）

38分（46.9km）

26分
（13.9km）

25分
（14.7km）

見附市
（見附駅）

長岡市
（長岡駅）

三条市
（三条駅）

12分95分

上越新幹線 信越本線
長岡駅東京駅 見附駅

12分4時間30分

東海道・
上越新幹線 信越本線

長岡駅新大阪 見附駅

60分

信越本線
新潟駅 見附駅

県内ど
こでも

アクセ
ス◎

車で

電車で

※ユネスコスクールはESD（持続可能な開発のた

めの教育）を推進する拠点として認定された学校

のこと。

※

あちこち
行けて便利

週に数日、東京に

通う仕事スタイル

の人もいるよ
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勤労者世帯１世帯当たりの１か月間の収入と支出

スーパーでも新鮮な

　産直野菜が手に入る！

→市内には各種スーパーがあり、

日常の買物に困ることはないでしょう。

また新鮮で美味しい食べ物が

手に入りやすいです。

Q.

A. 

田舎暮らし＝

「お金がかからない」、

「安い」は本当？

住宅費は安く、同じ家賃でも

広い家に住めるのは本当です。

見附市では、住宅取得に対する

補助金（最大50万円）も

　　　　  あります。

見附暮らしは、単に生活費の安さなどではな

く、お金で買える豊かさ以外の自然や人との関

わり合いを大事にしたい方、心身ともに健やか

に生活したい！と思う方に合っているかもしれ

ません。

地方では車の維持コストが

どうしてもかかりますが

見附市であれば、どこまで乗っても

100円のコミュニティバスの利用で

もう少し下げることも可能。

通勤・通学費の節約にも

なります。

（先輩移住者の声）

キャンプや登山、フィッシング、

野菜作りなど東京では難しいこ

とが当たり前に楽しめます。

（20代女性）

（先輩移住者の声）

意外とかかるなと思うのは、

冠婚葬祭費や町内活動費など。

また、家で集まって飲む機会

が増えたので、お酒代は増え

ちゃいました。

（40代男性）

（先輩移住者の声）

中古住宅を買って DIY で

リノベーションして猫と暮

らしています。取得補助金

がありがたかったです。

（30代女性）

「雪はどのくらい？」

年間の平均気温は約13℃で

豪雪地帯のイメージがある

新潟の中では1m未満と

少ないほうです。

　知ってますか？

見附なら良質なニットが

　お得に手に入ります

→見附市は古くからニット産業の

盛んなまち。良質なニットが

お得な価格で手に入ります。

※年に２回のニットまつりが大人気

（先輩移住者の声）

農村地域ではお裾分けも

多く、自分で野菜を作る

こともあり、ほとんど食

費はかからないですね。

（40代男性）

【結論】

春のニットまつり ４月第２土・日曜日

秋のニットまつり１１月第２土・日曜日

家計簿・大公開！

みつけ暮らしの

ホントのところ

良いところも、そうじゃない部分も、

わかった上で考えてほしいので、正直にお伝えします！

※１ 新潟は新潟市の値　  ※２ あくまで平均値であり、実際の家賃等とは異なります。
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東京23区 23区との差新  潟 ※１

例えば…

雪だるまは作れるけど

かまくらは難しいかも

（出典）総務省　平成２９年家計調査より

  教養娯楽費が半分！

→自然を満喫できる

お金を使わないレジャーや

趣味を楽しんでいる人も

多いです。

※先輩移住者の声はあくまで個人の感想であり、統計データなどに基づくものではありません。

収　入

　世帯主収入

　配偶者収入

支　出

　住居費 ※２

　食費

　水道・光熱費

　日用品（家事用品、被服等）

　保健医療費

　交通費（自動車経費含む）

　教育費

　教養娯楽費

　税金

収　支 ￥22,000
安い

165,000143,000

⇒こちらもチェック

中古住宅紹介サイト

豊かな住まい
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炭酸泉をはじめとする9つの

お風呂と岩盤浴

みつけ健幸の湯 ほっとぴあ

お風呂

初夏は山肌一面を彩る

紫陽花の風景が圧巻

小高い山から見附市が

一望できる

水道山・観音山公園

公園

間近で見られる大きな花火と

樽はやしが夏の風物詩

見附まつり（7月下旬ころ）

まつり

本格的な英国式庭園を

楽しんだ後は隣接する

カフェ（MEG CAFE511）

で過ごすのがおすすめ

みつけイングリッシュガーデン

見附ニットがリーズナブルに

そろうファクトリーアウト

レットショップ

プリメイラ

見附の物産が揃う

アンテナショップや

子育て支援センター

健康運動教室なども

ネーブルみつけ

芸術を感じながら

人の交流拠点を創出

ギャラリーみつけ

日本トイレ大賞受賞で自慢のトイレと

野菜たっぷりのブッフェが人気

道の駅 パティオにいがた

江戸時代から続く、壮大さと

優美さを感じるまつり

見附中之島大凧合戦

（6月上旬ころ）

湖を囲む美しい景観

17メートルのジャンボすべり台

にキャンプ、Eボートも楽しめる

大平森林公園

公園

ONE  DAY  T R I P

みつけの暮らしの魅力を歩いて食べて感じてみよう

交流

ニット

公園

道の駅

まつり

施設

凧合戦にちなんだ、凧もなかが買え

る和菓子屋さんや大人気の焼き肉

店、カメラやさんが営むカフェなど

路地裏散策が楽しい。

商店街紹介

行ってみよう

今町商店街 本町商店街・新町商店街

隣接する２つの商店街。タイムスリップし

たかのようなアンティーク雑貨店や、レト

ロなアイスやさんにカフェなど。朝には焼

き立てパンの香りが漂う商店街です。


