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表 2-①・葛巻①

葛巻地区ふるさとセンター発着5,500歩コース ［約3.3㎞］

「ウエルネスコース」とは、
健康を意識し歩くことに専
念し、ふるさとセンターを
起点に30分から1時間程度
歩くコースです。

ふるさと
センター 水飲み場 ベンチ 健康遊具

体育館トイレ 駐車場 公園

まちの駅
（小さなギャラリーの駅画房眩）

まちの駅
（健康野菜の駅）
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豆 知  識 3

□熱はありませんか？
□体はだるくないですか？
□睡眠は十分でしたか？
□食欲はありましたか？

□頭痛、胸痛、関節痛は
　ありませんか？
□疲れていませんか？
□運動する意欲はありますか？

歩く前に…　まずは体調チェック！ 体調が悪い
ときは身体を
休めることが
第一です！

見附市健康福祉課　TEL.61-1370
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