
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見附
み つ け

小学校
し ょ う が っ こ う

 
『見

み

小っ子
し ょ う っ こ

タブレット活用
かつよう

のルール』について 
 

名前 



 

 

 

 

 

 

 

１ タブレットを使う
つか  

目的
もくてき

 

・学校
がっこう

で貸し出す
か  だ  

タブレットは，学 習
がくしゅう

活動
かつどう

のために使う
つか 

ことが目的
もくてき

です。学 習
がくしゅう

活動
かつどう

に関する
かん   

ことに使用
しよう

しましょう。 

・タブレット端末
たんまつ

の使用
しよう

目的
もくてき

は、学 習
がくしゅう

を深める
ふか   

ことであるため、遊ぶ
あそ  

ためにサイトを

見たり
み   

、ゲームに没頭
ぼっとう

したりするなどは禁止
きんし

とします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ タブレットの使い方
つか  かた

 

学校
がっこう

での使い方
つか かた

 お家
おうち

での使い方
つか かた

 

・学校
がっこう

でタブレットを使う
つか  

場合
ばあい

は先生
せんせい

の

指示
し じ

をよく聞きます
き     

。 

・休み
やす  

時間
じかん

に使う
つか  

時
とき

は，先生
せんせい

が教 室
きょうしつ

にい

て使用
しよう

を認めた
みと   

時
とき

に使います
つか    

。 

・お家
うち

の人
ひと

の説明
せつめい

をよく聞き
き  

，お家
  うち

の人
ひと

の目
め

の届く
とど  

ところで使います
つか     

。 

・お家
  うち

の人
ひと

と使う
つか  

決まり
き   

を確認
かくにん

してから

使います
つか     

。 

 

 

 

 

 

 

 

使って
つか   

もいいですよ。 

先 生
せんせい

！休み
やす 

時間
じかん

に

使って
つか   

もいいですか？ 

タブレットはみなさんの学 習
がくしゅう

に役立てる
やくだ    

ための道具
どうぐ

です。便利
べんり

な道具
どうぐ

ですが，

心配
しんぱい

されることもたくさんあります。 

そのため，見附
みつけ

小 学 校
しょうがっこう

では，『見
み

小っ子
しょうっこ

タブレット活用
かつよう

のルール』を

定めました
さだ      

。全校
ぜんこう

児童
じどう

でこのルールを守り
まも 

，タブレットを「安心
あんしん

・安全
あんぜん

・快適
かいてき

」

に使いましょう。 

 



歩 く
ある  

    専 用
せんよう

のペン    手
て

で使 う
つか  

     机
つくえ

の上
うえ

 

３ 丁寧
ていねい

に使う
つ か  

ためのルール 

・タブレットは学校
がっこう

のものです。学校
がっこう

から皆さん
みな    

に貸して
か   

いるものです。皆さん
みな    

の

次
つぎ

に使う
つか  

人
ひと

がいることを忘れず
わす    

に使いましょう
つか       

。 

・無く
な  

したり，落としたり
お     

しないように十 分
じゅうぶん

に気
き

を付けましょう
つ      

。 

・投げたり
な    

、ぶつけたり、ふりまわしたりもしません。 

・じしゃくを近付けたり
ち か づ     

、他
ほか

の電気
でんき

製品
せいひん

に近付けたり
ち か づ     

しません。 

・タブレットを持って
も   

いるときは必 ず
かなら  

歩きます
ある     

。 

・水
みず

をかけたり，湿気
しっけ

の多い
おお  

ところで使ったり
つか     

しないようにします。また，日光
にっこう

の

当たる
あ   

場所
ばしょ

やストーブの近く
ちか  

などには置きません
お     

。 

・ゆびでふれるか，専用
せんよう

のペンを使う
つか  

ようにします。えんぴつやぺんなどで 落書き
ら く が  

をし

たりしません。 

・タブレットは 机
つくえ

の上
うえ

で使
つか

います。 

・登校
とうこう

、下校
げこう

する時
とき

は、必 ず
かなら  

ランドセル・かばん・バッグの中
なか

など入れ
い  

ます。登校
とうこう

途中
とちゅう

や下校
げこう

途中
とちゅう

には端末
たんまつ

の操作
そうさ

はしません。 

・ランドセル・かばん・バッグの下
した

に置いたり
お    

、底
そこ

（下
した

）に入れて
い   

その上
うえ

に他
ほか

の荷物
にもつ

を

のせたりしません。 

・先生用
せんせいよう

のタブレット端末
たんまつ

，友達
ともだち

のタブレット端末
たんまつ

などに勝手
かって

さわりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっとかりるね 

走 る
はし  

  水
みず

をかける  ペンで書く
か  

  投げる
な   

   じしゃく  勝手にさわる 



４ 安全
あんぜん

な使用
しよう

 

【ネット】 

・インターネットには制限
せいげん

がかけられていますが，もし，あやしいサイトに入ってしま

ったときは，すぐ先生
せんせい

に知らせます
し     

。 

・相手
あいて

を傷つけ
きず   

たり，いやな思い
おも  

をさせたりすることは絶対
ぜったい

に書き込み
か  こ  

ません。 

・ゲームに課金
かきん

をしたり，ＳＮＳに画像
がぞう

を投稿
とうこう

したり，ＩＤを教えたりはしません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【健康
けんこう

】 

・正しい
ただ   

姿勢
しせい

で、画面
がめん

に近付きすぎない
ちかづ       

ように気
き

をつけます。目
め

を守る
まも 

ため長時間
ちょうじかん

続けて
つづ   

使用
しよう

せず，時々
ときどき

休 憩
きゅうけい

しながら使います。（３０分
ぷん

くらい使ったら
つか     

休 憩
きゅうけい

して

遠く
とお  

を見る
み  

ようにする）。 

（お家
  うち

でつかう場合
ばあい

） 

・寝る
ね  

１時間前
  じかんまえ

までには、タブレット端末
たんまつ

のスイッチをオフにします。 

・お家
  うち

で使う
つか  

時間
じかん

の約束
やくそく

を決めて
き   

，使います
つか     

。 

・長い
なが 

時間
じかん

使う
つか  

と，夜
よる

眠れなく
ねむ     

なったり，目
め

が悪く
わる  

なったりします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見
み

えないなぁ 

寝
ね

れないよ… 
授 業 中

じゅぎょうちゅう
だけど

眠い
ねむ  

なぁ 



【カメラとデータ】 

・学 習
がくしゅう

のために使います
つか    

。思い出作り
おも でづく 

のために使いません
つか      

。撮った
と   

データは 

みなさんの元
もと

に残りません
のこ     

。 

・先生
せんせい

や保護者
ほごしゃ

が許可
きょか

したとき以外
いがい

カメラは使いません
つか     

。 

・カメラで誰
だれ

かを撮影
さつえい

するときは， 

勝手
かって

に撮らず
と   

，必ず
かなら 

撮影
さつえい

する相手
あいて

の許可
きょか

をもらいます。 

 

学校
がっこう

での場合
ばあい

 お家
 うち

での場合
ばあい

 

・「タブレット端末
たんまつ

」で作成
さくせい

したデータ，

撮影
さつえい

したデータ、インターネットから

取り込んだ
と   こ    

データは、担任
たんにん

や担当
たんとう

の先生
せんせい

が許可
きょか

したものだけ保存
ほぞん

します。 

・夏季
か き

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

の自由
じゆう

研 究
けんきゅう

等
とう

で撮影
さつえい

する場合
ばあい

や家庭
かてい

で使う
つか  

場合
ばあい

は、保護者
ほ ご し ゃ

の許可
きょか

やアドバイスをもらった上
うえ

で

撮影
さつえい

したり保存
ほぞん

したりします。 

             ※「丁 寧
ていねい

につかうためのルール」をよく確 認
かくにん

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 保管
ほ か ん

方法
ほうほう

 

学校
がっこう

の場合
ばあい

 お家
  うち

の場合
ばあい

 

・担任
たんにん

や担当
たんとう

の先生
せんせい

が指定
してい

する充 電
じゅうでん

場

所に入れて管理
か ん り

します。 

 

 

・家
いえ

の人
ひと

の目
め

の届き
とど  

，端末
たんまつ

の壊れる
こ わ   

心配
しんぱい

の少ない
す く   

安全
あんぜん

な場所
ばしょ

に置
お

きます。 

・長期
ちょうき

休暇
きゅうか

や休 校
きゅうこう

になった場合
ばあい

はお家
  うち

の

こわれにくい場所
ばしょ

で充 電
じゅうでん

します。 

 

 

とっちゃお！ 

いいよ！ 

とってもいい？ 



６ 設定
せってい

の変更
へんこう

や故障
こしょう

について 

・先生
せんせい

や修理
しゅうり

する人
ひと

が使いにくく
つ か      

なるので，デスクトップアイコンの並び方
なら かた

や位置
い ち

，

背景
はいけい

の画像
がぞう

，色
いろ

などのタブレットの設定
せってい

は勝手
かって

に変えません
か     

。ソフトをインストール

したり，ソフト（パソコンの絵）をアンインストール（消す）したりはしません。 

・学校
がっこう

で，タブレット本体
ほんたい

やインターネットが使えなく
つか     

なって，再起動
さいきどう

をしても，もと

に戻らない
もど     

ときは，すぐに先生
せんせい

に知らせます
し    

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ ＩＤについて 

・学校
がっこう

から貸し出す
か  だ  

タブレットはＩＤとパスワードが必要
ひつよう

になります。非常
ひじょう

に大切
たいせつ

なも

のなので，絶対
ぜったい

に人
ひと

に教えません
おし        

。自分
じぶん

でしっかり覚えて
おぼ   

おきましょう。 

・友だち
とも    

やお家
  うち

の人
ひと

のＩＤで絶対
ぜったい

にログインしません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おしゃれにしたいな。 こんなにいらないよ！ 

消
け

しちゃえ！ 

ぼくのＩＤは～～～～なんだよ。 

ぼくのパスワードは、 

＊＊＊＊なんだぜ。 



８ 使用
し よ う

制限
せいげん

 

・『タブレット活用
かつよう

のルール』が守られない
ま も      

時
とき

は，タブレットは使
つか

えません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなでルールを守って
まも    

楽しく
たの    

タブレットを使いましょう
つ か      

。 

 


