
『ねんきんねっと』は、インターネットを通じて、ご自身の年金情報を手軽に確認できるサー

ビスです。 パソコン、スマートフォンがあれば 24 時間どこからでもご自身の年金加入記録

情報をお手元で確認することができるサービスです。 

 

 

 

 

Step①「基礎年金番号がわかるものを用意」 

 「ねんきんネット」を利用するには、あらかじめ利用登録の手続きが必要です。登録の際は、

「基礎年金番号」と「メールアドレス」が必要ですので、手元に基礎年金番号が確認できるもの

（年金手帳や年金通知書等）を用意してから登録手続をはじめてください。 

Step②「日本年金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp/）から【ねんきんね

っとバナー】をクリックし、利用者登録を行います。なお、新規登録の場合は、ねんきんねっと

にアクセスするための「ユーザーID」情報は、後日自宅まで郵送（本人確認のため）されます。  

従って、利用者登録の段階ではご自身の年金記録情報を即日確認することはできません。 

 

 

 

Step③日本年金機構から「ユーザーID（黄色い封筒）」が郵送されたら、日本年金機構ホ

ームページの「ねんきんねっとログイン」ページにアクセスし、ユーザーIDを入力のうえ、

「ログインバナー」をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

日本年金機構の「 」を 

ご利用ください。 

【ねんきんねっとで確認できる情報】 

ご自身の年金記録情報のほか、将来の年金受給見込み額や日本年金機構から郵送された各種

通知書等、これまでの年金記録に「漏れ」や「誤り」がないかを確認できます。 

 



◆ねんきんねっと「ログイン」後のイメージ 

【年金記録の一覧表示】             【年金見込額の試算】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【年金記録情報】 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆「ねんきんネット」サービス利用のメリット 

 

 

 

 

 

◎Merit①：いつでも最新の年金記録を確認できます。 

•公的年金制度（国民年金 ・厚生年金保険・船員保険）の加入履歴（加入していた制度やその期間、加入あるい

は資格喪失年月など） •国民年金保険料の納付状況•厚生年金保険に加入時の会社名、標準報酬月額、標準賞与額 

•船員保険に加入時の船舶所有者名、標準報酬月額、標準賞与額 

◎Merit②：ライフプランに合わせた年金見込額の試算ができます。 

「年金見込額試算」では、「年金を受け取りながら働き続けた場合の年金額」など、自分の人生設計に合わせた

働き方などの条件を設定して、年金額を試算することができます。 また、様々な条件での試算結果をグラフなど

で比較することも可能です。 

◎Merit③：：「ねんきん定期便」や「年金振込通知書」の内容が確認できます。 

年金加入者に年に一度郵送されている「ねんきん定期便」や「年金振込通知書」などの年金の支払いに関する通

知書も画面上で確認できます。 


