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葛巻小学校ではさまざまな体験活動を通して、防災について学び、いざという 

時の実践力を高めるため、防災スクールを実施します。 

 

 

 

●と き  １０月１９日（木）、２０日（金） 

※１限 ８:４０～ ２限 ９:２５～ ３限１０:３５～ 

  ４限１１:２５～ ５限１３:５５～ ６限１４:４５～ 

 

●ところ  葛巻小学校 体育館 

 

●対 象  第４学年 ６２名 

 

●講 師  ＮＰＯ法人ふるさと未来創造堂 防災士  

 

 

 

  ※詳しくは、別紙をご確認ください。 

 

   ※当日は、保護者数名がボランティアとして参加予定です。 

       

 

 

 
                         

【本件の問合せ先】 

葛巻小学校 教頭 松本高志 ☎（0258）62-0689 

見附のイメージキャラクター 

ミッケ 

４年生 総合的な学習の時間 

葛巻防災サバイバル（防災スクール）を実施 
 



葛巻小４年 防災スクール活動 

「くずまき防災サバイバル～みんなの笑顔まもり隊～ 」実施計画      

１. ねらい   災害時において、そして、日常においても「いのちを守る」ことの重要性、また、「大

切な自身のいのちを守る」ための具体的な方法に関する意識と知識を身につける。 

 

２. 講 師  NPO 法人ふるさと未来創造堂 中野雅嗣様 中野明子様 防災士の皆様 

     

３. 参加者   ４年生児童：６２名 （１組 参加人数 ３１名 /２組 参加人数 ３１名）  

       学校職員：4 年担任 佐藤めぐみ、土田悠理 

 

４. 日時    10 月１9 日(木) １時間目から６時間目（下校１５：４５） 

10 月 20 日(金) 1 時間目から６時間目（下校１５：４５） 

       

 

５. 場所    見附市立葛巻小学校（体育館・家庭科室） 

 

６.内容 

１０月１９日（木） 

朝活動（各教室） 

□オリエンテーション（日程連絡） 
 

１～２時間目 

（体育館） 

活動テーマ①【災害をイメージし避難生活について考えよう】 
① 避難生活についての講話（中野明子様） 

② 班ごとに避難生活を乗り切るための準備（物資・ルール・環

境等）を計画する。 

３～５時間目 

（体育館） 

活動テーマ②【避難所空間を作ろう】 
① テーマ①で検討したことをもとに、物品を運び、自分たちが

気持ちよく過ごせる避難場所を作る。 

② 給食を避難所でとる。食事後に課題点の修正を行う。 

６時間目 

（各教室） 

【防災スクール１日目振り返り】 

下校後 

 

活動テーマ③【家族での避難生活を考えよう】 
① ライフラインがストップしたことを想定。家族で準備するも

のや工夫について会議する。 

10 月２０日(金) 

朝活動（各教室） 

□オリエンテーション（日程連絡） 

活動テーマ④【家族会議の内容を共有しよう】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８．１９日・２０日の子どもたちの持ち物 

【当日の服装】 

 □動きやすい服  □帽子 □マスク ＊登下校時、気温が下がることも考えられるので上に着る服があるとよい 

【持ち物】  

□タオル □水筒 □ハンカチ、ティッシュ □筆記用具 □ナップザック  

□防災スクールのしおり □タブレット  

 

９．その他  防災スクールにかかわる費用は、「防災スクール費」より支出する。 

       保護者ボランティアを募る予定。 

       NPO 法人ふるさと未来創造堂の皆様と事前打ち合わせを行う。 

１～４時間目 

（体育館） 

活動テーマ⑤【防災ワークショップ】 
① ペットボトルろ過機作り 

② 段ボールいす作り 

③ 新聞紙を使ったもの作り体験 

④ 毛布担架作りと搬送体験 

⑤ 応急手当 

５時間目 

（家庭科室） 

活動テーマ⑥【防災食について学ぼう】 
① 災害時の食事について学ぶ。 

② 防災食の試食 

 ＊交替で体育館の片づけ作業を行う。 

６時間目 

（各教室） 

活動テーマ⑦【防災スクール振り返り～災害時に自分がで

きること～】 

 


