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今
月
の
表
紙

名前の由来は？
夫と私の好きな小説の登場人物の名前からとりました。

榛ちゃんはどんな子？
変顔が得意なひょうきんな子です。姉の葵

あおい

と、よくユー

チューバーになりきって、歌ったり踊ったりして遊んでい

ます。おしゃれで、毎日洋服は自分で考えて着て行きます。

前は人見知りが強かったのですが、４月から保育園に通う

ようになって、お友達がたくさんできて良かったです。

お母さんから榛ちゃんに一言
葵と仲良く、ゆっくり成長してね。

6月 30 日に保健福祉センターで。お母さんの

絵
え り な

里奈さんと一緒に。

出演者募集中
出演希望の人は、3歳児健診前日までに

企画調整課（62-1700）へ。申込みフォー

ム（→QR）からもご応募できます。

穴
あなざわ

澤 榛
はる

ちゃん（新町3）

令和2年1月16日生まれ

防災・災害・防犯などを配信

緊急情報メール
右QRコードを読み取って、必要事項を登録してください。

夏のガーデン
表紙は、みつけイングリッシュガー
デンに遊びに来ていた元気いっぱ
いの仲良し姉弟。園内は、バルー
ンなどで飾り付けられたサマー
ディスプレイを実施中です。深緑
と合わせて、さわやかで彩り豊か
なガーデンをお楽しみください。
8/27 ㈰まで実施しています！

３ お店紹介コーナー、地域課題
　　解決ソ―シャルベンチャー事業
４ アオ祭第 2弾開催
６ 健診・検診の後期日程が開始
８ Pick Up お知らせ広場 
10   求人情報
11   健幸だより
12 まちかど topics
14 アルカディア・ギャラリー

15 お知らせ広場
18 相談コーナー
　　休日の窓口 /施設のお知らせ
19 こどもとおでかけ /お悩み相談
 母子保健事業のお知らせ
20 見附でみつけた 1枚
 広報クイズ
 休日・夜間のお医者さん
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火災・救急・交通事故発生状況

●火災　6件（ + 1 ）
●救急　909 件（＋ 119）
●交通事故　19件（＋ 12）
●交通事故死者数　1人（ ＋ 1 ）

令和 5年 1月 1日～ 6月 30日

人口の動き

●人口 38,769（－ 446）
　▶男 18,921（－ 210）

　▶女 19,848（－ 236）

●世帯 15,323（＋ 119）

令和 5年 7月 1日現在

※（　）は対前年比

S
ス タ ジ オ

tudio E
エ ビ ナ

bina
　県内外を問わず、建築設計や設計協力、各種申請手続な
どを行っている小

お び

尾明
あきひろ

宏さん。建物用途にとらわれず、新
築・増築・改修などの計画や相談、完成後のアフターサー
ビスまで幅広い業務を行っています。建築関係に長年携
わっていく中で培ってきた知識・経験・人脈をいかし、お
客様それぞれに合った提案をしています。「こちらの提案
に対し、『なるほど』と納得していただけた時が一番やり
がいを感じる瞬間です」と話す小尾さん。「個人事務所な
らではの、迅速できめ細やかな対応を心掛けています。建
物に関することなら、何でもお気軽にご相談ください」と
熱意を述べるなど、市民にとっての「まちの建築屋さん」
を目指して、日々の業務に取り組まれています。

1関係先と打ち合わせをする

小尾さん2スタイリッシュな

看板が目印

1 2

所 柳橋町 273
営 9:00 ～ 18:00 ※時間外でも対応可。
休 日曜、不定期
問 ☎070-8991-8158
　  studioebina0310@gmail.com

Studio Ebina

第一ニット
マーケティング江戸

寿し

サンオート

アサマ
家具

見
附
駅

和食処 海
え び な

老名の2階です！

　このコーナーでは、市の補助金を活用して出店・営業している
市内のお店をご紹介しています。　

問地域経済課☎ 62-1700（内線 231）

見附のお店紹介コーナー第10回 今回ご紹介するお店は、市の起業創業支
援事業補助金を活用しています。同制度
や起業・創業に関する相談は、地域経済課
（☎62-1700、内線231）へ。

地域課題解決地域課題解決
ソーシャルベンチャー事業

民間の活力で課題解決を加速

Vol.1  事業者様と地域コミュニティを訪問。見附の魅力を引き出します！

　地域力創造㈱は6月から市と協力し、すでにふるさと

納税へ出品している事業者や、新規出品を検討している事

業者へ聞き取りを始めています。今後は、聞き取りした内

容をもとに、新たな返礼品や商品開発を提案していきます。

　また、市内すべての地域コミュニティを回り、地域の

特徴や活動内容の聞き取りを行いました。今後も交流を

深め、地域を一緒に盛り上げていきます。

　支社ではスタッフが皆さんからの相談を受け付けてい

ます。お気軽にご相談ください。
12市内事業者から商品についてヒアリング　3地域コミュニ

ティと交流を深める

1 2

3

●ふるさと納税説明会　8/28㈪に市内事業者向けの説明会を開催。
●イベント開催　8/27㈰に親子向けワークショップを学校町で開催予定。

今月の
お知らせ

詳細が決まり次第、市ホー

ムページに掲載します。

市が産業振興やふるさと納税などの業務を委託している「地域力創造
株式会社」の活動レポートです。

【地域力創造株式会社 見附市支社（本町1-6-30）】
営 9:00～ 17:00（土日祝日除く）　問 customer@regional-revitalization.jp
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７
月
９
日
、
市
内
外
の
学
生

た
ち
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
「
ワ
タ

シ
た
ち
で
あ
た
ら
し
い
カ
ル

チ
ャ
ー
つ
く
り
た
い
の
!!!
だ
っ

て
ア
オ
ハ
ル
し
た
い
ん
だ
も
ん

文
化
祭
（
通
称
ア
オ
祭さ
い

）」
が
中

央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
12
月
の
第
１
回
に
引
き

続
き
、
学
生
が
企
画
・
運
営
を

担
当
。
市
と
と
も
に
学
生
た
ち

の
や
り
た
い
こ
と
を
手
助
け
す

る
N
P
O
法
人
「
ド
ゥdo

み
つ
け
」

の
メ
ン
バ
ー
が
サ
ポ
ー
ト
し
、

準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
全
９
組
が
６
時
間
に

わ
た
り
全
身
全
霊
を
込
め
た
演

奏
を
披
露
。
会
場
内
外
に
は
古
着

シ
ョ
ッ
プ
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が

設
置
さ
れ
た
他
、
e
ス
ポ
ー
ツ
大

会
、
創
進
学
園
高
校
の
作
品
展
示

な
ど
も
行
わ
れ
、
来
場
者
を
楽
し

ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

運
営
に
携
わ
っ
た
竹た
け
ざ
わ沢

越え
つ

さ

ん
は
、「
前
回
よ
り
も
人
が
い
て

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
こ
の
日

の
た
め
に
作
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

曲
も
披
露
で
き
て
よ
か
っ
た
で

す
。
全
部
出
し
切
れ
て
最
高
で

し
た
」
と
、
笑
顔
で
ア
オ
祭
を

振
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。

見
附
発
の
青
春
ラ
イ
ブ
第
２
弾

ア
オ
い
ハ
ル
を

アオ祭

全
力
で
駆
け
る

HIGH SCHOOL NEVER END  

【若者の活動支援や見附駅周辺の賑わいづくりに興味のある人を募集】
市やNPO法人doみつけと一緒に活動してみませんか。今後、地域おこ
し協力隊の募集（秋頃）を計画しています。お知り合いやご家族に興味の
ある人がいたら、都市環境課（☎62-1700、内線161）へご連絡ください。

アオ祭やdoみつけの

活動については公式

Instagram（↑）へ

●❶拍手と歓声が巻き起こる　●❷美しい音色に静まり返る会場　●❸迫力のサウンドに観客のボ
ルテージも上昇　●❹楽器の音色に歌声を乗せて　●❺学生たちの姿を見守るdoみつけのメン
バー　●❻出演者と来場者で記念撮影　●❼創進学園高校の作品展示も好評　●❽●17今、この瞬
間の思いを歌で表現　●❾力の限りドラムを叩く　●10観客も大盛り上がり　●11DJが会場を盛
り上げる　●12●13笑顔がこぼれる出演者　●14学生が創作スイーツを販売　●15学生たちと市内
菓子店がコラボしたお菓子を会場内で販売　●16昨年を超える1,000人以上が来場

❹ ❸ ❷ ❶

❺
❻

❽
❾

12

1314

16 15 10

11
17

❼
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●内容　血圧測定、尿検査、血液検査、身長・体重測定、問診、
　　　　診察など
●対象　次のいずれかに当てはまる人
　① 19～ 39歳の人　② 40～ 74歳の国保加入者
　③後期高齢者医療制度加入者
　④国保以外（協会けんぽなど）の医療保険に加入している被扶
　養者で、医療保険者より市の健診を案内された40～74歳の人
　※年齢は令和6年3月31日時点。74・75歳の人は健診当日
　　の年齢で判断。
●料金　40・50・60歳と 65歳以上は無料。19～ 39歳、国
保加入者は 1,300 円。他は加入する医療保険で異なります。
●持参する物　個人記録票などの書類と保険証。※対象④の人は
医療保険者から発行される受診券が必要です。発行については、
ご加入の医療保険へご確認ください。
●日程　◇がつく日は午前のみ。★がつく日は午後のみ。

19歳以上の男性・女性
40 歳以上の人は毎年の受診で生活習慣の見直しを

基本・特定健診

早
期
発
見
が
重
症
化
を
防
ぐ
カ
ギ

健
診
・
検
診
の
後
期
日
程
が
開
始

気
付
か
な
い
う
ち
に

病
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
も

　

見
附
市
民
の
死
亡
原
因
は
、
悪
性

新
生
物
（
が
ん
）、
老
衰
、
心
疾
患
、

脳
血
管
疾
患
の
順
に
多
く
、
生
活
習

慣
の
乱
れ
に
起
因
す
る
も
の
が
上
位

を
占
め
て
い
ま
す
。

　

高
血
圧
症
・
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
は
自
覚
症
状
を
感
じ
に
く

く
、
気
付
い
た
時
に
は
重
症
化
し
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
が

ん
も
同
様
で
、
発
見
が
遅
れ
る
と
、

高
額
な
医
療
費
や
身
体
へ
の
負
担
が

大
き
い
治
療
が
必
要
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。　

早
期
発
見
が
重
症
化
を
防
ぐ
カ
ギ

　

が
ん
の
早
期
発
見
や
生
活
習
慣
病

の
予
防
に
は
、
定
期
的
に
健
診
・
検

診
を
受
診
し
、
身
体
の
状
態
を
把
握

　

令
和
５
年
度
の
基
本
・
特
定
健
診
、
お
よ
び
各
種
が
ん
検
診
の
後
期
日
程
が
始
ま
り
ま
す
。
今
年
度
の
健
診
・
検
診
を
予
約
し
て
い

な
い
人
、
前
期
の
日
程
に
受
診
で
き
な
か
っ
た
人
は
、
こ
の
機
会
に
予
約
・
受
診
し
、
ご
自
身
の
健
康
管
理
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

す
で
に
申
し
込
ん
だ
人
は
、
内
容
と
日
程
を
確
認
し
、
指
定
の
日
時
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。　

問
健
康
福
祉
課
☎
61
・
１
３
７
０

自
分
が
対
象
と
な
っ
て
い
る
健
診
・
検
診
を
受
診
し
、
健
康
維
持
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

自
分
が
対
象
と
な
っ
て
い
る
健
診
・
検
診
を
受
診
し
、
健
康
維
持
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

会　場 実施日

保健福祉
センター

8/19㈯◇、8/25㈮★、8/28㈪★、8/29㈫、8/30㈬、
8/31 ㈭、9/1 ㈮★、9/4 ㈪★、9/5 ㈫、9/6 ㈬、
9/7㈭、9/8㈮、9/11㈪、9/12㈫、9/13㈬

▶受付時間　午前 9時～ 11時、午後 1時～ 3時

当日は各種がん検診も同日受診できます
●受診科目　肺がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診、
大腸がん検診
※肺がん検診、大腸がん検診は事前に申し込みが必要です。

●内容　問診、視診、内診（子宮体がん検診は行いません）
●料金　19～ 69歳は 600円。70歳以上は無料。
　　　　※料金は車検診のものです。
　▶子宮を全摘出した人は対象外。

●内容　問診、乳房エックス線検査（マンモグラフィ）
　　　　49歳以下：2方向。50歳以上：1方向
●料金　40～49歳は1,200円。 50～69歳は700円。
　　　　70歳以上は無料。※料金は車検診のものです。
　▶妊婦、授乳中の人は対象外。卒乳後6か月から受診可。

●内容　胃部レントゲン撮影（バリウムによる検査）
●料金　19～ 69歳は 1,000 円
　　　　70歳以上は無料

●内容　検便（便潜血検査）2日法
●料金　19～ 69歳は 500円、70歳以上は無料

胃がん検診

大腸がん検診

胃がん・大腸がん検診の日程
会　場 と　き
保健福祉
センター

9/16㈯、9/19㈫、9/20㈬、9/28㈭

今町公民館 9/21㈭、9/22㈮

県央メジカ
ルセンター

9/29㈮、9/30㈯

▶受付　①7:30～ 8:00、② 8:00～ 8:30、③ 8:30
～ 9:00、④ 9:00～ 9:30、⑤ 9:30～ 10:00

車検診の日程　※両方の検診を同日に受診できます。
会　場 と　き
保健福祉
センター

8/16 ㈬、9/25 ㈪、10/7 ㈯、10/16 ㈪、
11/6㈪

▶受付　①9:00～9:30、②9:30～10:00、③10:30～
11:00、④13:00～13:30、⑤14:00～14:30
※指定医療機関での受診は、市ホームページ（→QR）
へ。女性がん検診は2年に 1回のため、令和4年
度に受診した人は対象外です（クーポン対象者は除く）。

19歳以上の女性
20 ～ 30代で罹患者が増えています

40歳以上の女性
40～50代で罹患者が増えています

19歳以上の男性・女性
40 ～ 60代の人は積極的に受診しましょう

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。市
の
健
診
・

検
診
を
年
1
回
受
け
、
必
要
に
応
じ

て
医
療
機
関
の
受
診
や
生
活
習
慣
の

見
直
し
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

が
ん
検
診
を
無
料
で
受
診

　

次
の
年
齢
の
人
は
、
各
種
が
ん
検

診
を
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。

▽
41
歳　

大
腸
が
ん
検
診
、
乳
が
ん

　
　
　
　

検
診
（
※
）

▽
21
歳　

子
宮
頸
が
ん
検
診
（
※
）

（
※
）
対
象
者
に
は
ク
ー
ポ
ン
券
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
受
診
当
日
に
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

子宮頸がん検診

乳がん検診

各種健診・検診の申込み
市ホームページ（→QR）から申し込
むか、健康福祉課（☎61-1370）へ
お電話ください。
※受診をキャンセルする場合は、受診を希望する
人の予約枠確保のためにも、必ず健康福祉課へ
ご連絡をお願いします。
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大
切
な
家
族
と
一
緒
に
避
難
し
ま
し
ょ
う

ペ
ッ
ト
同
行
避
難
所
を
指
定
し
ま
し
た

有
事
の
際
に
取
る
べ
き
行
動
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

弾
道
ミ
サ
イ
ル
落
下
時
の
訓
練
を
実
施

PICK UP　お知らせ広場
　

８
月
26
日
㈯
、
弾
道
ミ
サ
イ
ル

を
想
定
し
た
避
難
訓
練
を
、
国
・

県
と
共
同
で
実
施
し
ま
す
。

　

訓
練
当
日
は
、
防
災
無
線
や
緊

急
情
報
メ
ー
ル
で
情
報
が
届
き
ま

す
。
訓
練
の
詳
細
は
、
後
日
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
地
区
ご
と
の
回

覧
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

弾
道
ミ
サ
イ
ル
落
下
時
に
取
る

べ
き
行
動
を
確
認
し
、
当
日
の
訓

練
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

●
当
日
の
動
き　

ミ
サ
イ
ル
落
下

に
関
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
い
た

ら
、
下
表
の
「
直
ち
に
取
る
べ
き

行
動
（
↓
）」
に
沿
っ
て
行
動
し

ま
し
ょ
う
。
詳
細
は
、
国
民
保

護
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

（
Q
R
↓
）
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▼
住
民
避
難
訓
練　

屋
外
に
い
る

場
合
を
想
定
し
た
避
難
訓
練
を
、

今
町
公
民
館
と
坂
井
２
号
地
下
横

断
歩
道
（
国
道
８
号
坂
井
南
交
差

点
北
側
）
で
行
い
ま
す
。

※
地
域
限
定
の
訓
練
で
す
。

問
企
画
調
整
課
☎
62
・
1
7
0
0

（
内
線
3
1
2
）

　

市
内
29
か
所
の
指
定
避
難
所
の

う
ち
、
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
避
難
で

き
る
避
難
所
を
４
か
所
設
定
し
ま

し
た
。
ご
自
宅
か
ら
ペ
ッ
ト
と
一

緒
に
避
難
す
る
際
は
、
お
近
く
の

同
行
避
難
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
同
行
避
難
の
流
れ　

①
ペ
ッ
ト
同
行
避
難
所
へ
行
き
、

飼
い
主
と
ペ
ッ
ト
で
そ
れ
ぞ
れ
受

付
を
行
い
ま
す
。

②
屋
外
（
屋
根
の
あ
る
場
所
）
に

ペ
ッ
ト
用
避
難
ス
ペ
ー
ス
を
儲
け

ま
す
。
飼
い
主
同
士
で
協
力
し
、

ス
ペ
ー
ス
の
設
営
や
飼
育
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

●
注
意
点　

・
ケ
ー
ジ
や
フ
ー
ド
、
常
備
薬
な

ど
、
必
要
な
も
の
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

・
避
難
で
き
る
の
は
原
則
と
し
て
、

自
宅
か
ら
飼
い
主
と
同
行
避
難
し
、

ケ
ー
ジ
に
入
れ
て
飼
育
で
き
る
犬

や
猫
に
限
り
ま
す
。

・
各
避
難
所
が
定
め
た
ル
ー
ル
に

従
い
、
飼
い
主
が
責
任
を
持
っ
て

世
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
ペ
ッ
ト
用
品
の
備
蓄

　
い
ざ
と

い
う
時
に
備
え
、
ペ
ッ
ト
用
品
を

備
蓄
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
水
と
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
（
で
き
れ

ば
７
日
分
以
上
）、
食
器

・
リ
ー
ド
と
ハ
ー
ネ
ス

・
携
帯
用
ペ
ッ
ト
ケ
ー
ジ

・
ペ
ッ
ト
の
ト
イ
レ
用
品

・
常
備
薬

問
企
画
調
整
課
☎
62
・
１
７
０
０

（
内
線
３
１
２
）

地　区 第一避難所 第二避難所

見附
地区

中央
公民館

見附
小学校

今町
地区

今町
公民館

今町
小学校

※災害時は第一避難所を開設した後、災害

規模や避難状況に応じて第二避難所を開設

します。

自宅に危険が迫っていたら、
その場にとどまらず、家族
みんなで避難しよう！

（↑）内閣官房「国民保護ポータルサイト」より

ミサイル落下時の緊急一時避難施設

小学校
見附小学校、新潟小学校、名木野小学校、
葛巻小学校、上北谷小学校、田井小学校、
見附第二小学校、今町小学校

中学校
見附中学校、見附西中学校、見附南
中学校、今町中学校

保育園
本所保育園、わかば保育園、名木野
保育園

公民館
ふるさと
センター

中央公民館、中央公民館分館、新潟
公民館、北谷公民館、今町公民館、
葛巻地区ふるさとセンター

その他
施設

市立図書館、勤労者家庭支援施設ふぁ
みりあ、総合体育館、今町地区体育館、
見附高等学校小体育館、坂井2号地
下横断歩道

少
子
化
が
進
む
見
附
の
教
育
環
境
に
つ
い
て
考
え
る

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
参
加
者
を
募
集

●
対
象
　
初
回
接
種
（
１
・
２
回

目
接
種
）
を
終
了
し
た
５
歳
以
上

の
人
。

●
使
用
ワ
ク
チ
ン

　
X
B
B
．
1

系
統
の
株
に
対
応
し
た
ワ
ク
チ
ン
。

●
接
種
券
　
未
使
用
の
接
種
券
が

お
手
元
に
あ
る
人
に
は
、
新
し
い

接
種
券
が
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。
左

表
で
、
ご
自
身
の
該
当
区
分
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
接
種
券
の
再
発
行　

接
種
券
を

な
く
し
た
場
合
は
、
申
請
フ
ォ
ー

ム
（
↓
Q
R
）
か

ら
申
請
す
る
と
再
発

行
で
き
ま
す
。

●
今
後
の
情
報　

接
種
券
の
送
付

時
期
は
、
国
の
方
針
が
決
ま
り
次

第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
接
種
方
法
や
予
約
方

法
は
、
接
種
券
に
同
封
さ
れ
て
い

る
お
知
ら
せ
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
見
附
市
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
☎
63
・
５
６
７
０

　

今
後
市
が
目
指
す
べ
き
教
育
環

境
に
つ
い
て
、
子
育
て
世
代
を
中

心
と
し
た
市
民
に
幅
広
く
意
見
を

お
聞
き
す
る
「
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
」
を
開
催
し
ま
す
。
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
を
お
招
き
し
、
全
５
回

（
同
一
内
容
）を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
・
場
所　

下
表
を
参
照
。

●
定
員　

各
回
30
人
程
度

●
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ　

遠え
ん
ど
う藤

英ひ
で
か
ず和

氏
（
新
潟
大
学
客
員
教
授
）

●
申
込
み
・
問　

開
催
日
の
２
週

間
前
ま
で
に
フ
ォ
ー
ム
（
←
Ｑ
Ｒ
）

で
申
し
込
む
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
申
込
書
を
教
育
総
務
課
（
☎

62
・
１
７
０
０
、
内
線

４
１
０
）
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

令
和
５
年
秋
開
始
接
種
に
関
す
る
情
報

　

９
月
以
降
に
実
施
す
る
令
和
５
年
秋
開
始
接
種
に
つ
い
て
、
現
段
階
の

情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
接
種
費
用
は
無
料
で
す
。

日　時 場　所
① 9/25 ㈪ 19:00 ～ 今町公民館
② 10/22 ㈰ 10:00 ～ 市民武道館
③ 11/5 ㈰ 14:00 ～ 中央公民館
④ 11/11 ㈯ 13:00 ～（※） プレイラボみつけ
⑤ 12/6 ㈬ 14:00 ～ ネーブルみつけ

（
※
）
小
中
学
生
対
象

市の公の施設を管理

指定管理者を募集します
【見附市勤労者家庭支援施設ふぁみりあ】
●委託期間　令和６年４月１日～令和11年３月31日
●募集要項　８月31日㈭までまちづくり課（ネーブル
　みつけ内）で配布します。
●申込み・問　９月１日㈮～13日㈬に、必要書類を
　まちづくり課（☎62-7801）へ提出してください。
●現地説明会　８月23日㈬に行います。応募予定者
　は必ず参加してください。申込みは８月18日㈮まで。

【大平森林公園】
●委託期間　令和６年４月１日～令和11年３月31日
●募集要項　８月31日㈭まで建設課で配布します。
●申込み・問　９月１日㈮～13日㈬に、必要書類を
　建設課（☎62-1700、内線250）へ。
●現地説明会　８月22日㈫に行います。応募予定者
　は必ず参加してください。申込みは８月18日㈮まで。

各募集の詳細は、市ホームページ（←QR）

をご確認ください。

接種の状況
接種券
の送付

令和５年春開始
接種対象者

接種済みの人 ○

未接種の人 ×

令和５年春開始接種の対象者でなく、
令和４年秋開始接種を接種済みの人

○

令和４年秋開始接種などで、未使用
の接種券がある人

×

▶令和5年春開始接種　令和５年5月8日～8
月31日の間、「65歳以上の人」「64歳以下で
基礎疾患を有する人」、「64歳以下で医療従事者・
高齢・障害者施設の従事者」を対象に行った接種。
▶令和 4年秋開始接種　令和４年 9月 20 日
～令和 5年 5月 7日の間、「初回接種（1・2
回目接種）を終了した 5歳以上の人」を対象
に行った接種。
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レンジなすのねぎ塩和
あ

え ■材料（4人分）
・なす…3～ 4本 (240g)    ・塩…ひとつまみ ×3回

　　・長ねぎ…2/3 本　
　　・生姜…ひとかけ (15g)
　　・にんにく…一片　
　　・ごま油…大さじ 1　・レモン果汁…大さじ 1

■作り方（約 15分）
❶ボウルに、Aと塩を合わせておく。

❷なすはへたをとり、皮はピーラーでしま模様にむいて、1 

   本ずつラップで包む。耐熱皿にのせて電子レンジ (500W)

   で 5 分加熱し、ラップに包んだまますぐに冷水で冷ます。

❸キッチンペーパーで水気を拭き、1㎝厚の輪切りにする。

❹ ❶を和
あ

える。

【１食分の栄養価】エネルギー 83kcal　食塩相当量 0.7g

A {

・夏の暑い日にぴったり。コンロを使わない副菜です。
・冷やして食べるとさらにおいしい！
・長ねぎ・生姜・にんにくを半分に減らし、   醤

しょうゆ

油を加える  
   とお子さんでも食べやすくなります。

みつけ食育れしぴ
保健委員が健康に役立つレシピを紹介 毎月 19日（食育の日）に発行しているみつけ食育れしぴは健康情報も満載！

市内 15か所に設置しているチラシや市ホームページでもご覧いただけます→

調理：上北谷地区保健委員調理：上北谷地区保健委員

（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」

すべてみじん切り

7 月 3日時点 市内求人人数

555人
（求人件数：331件）
※フルタイム・パート全て

市内求人情報
　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。既に約 2,800 人が働く中部産業団地
では、現在 54 社が操業。多くの求人を出しています。その他の市内企業も多くの求
人を出しており、市内にはさまざまな職種の求人があります。
　市内の求人情報をご覧いただき、見附を離れている人からも、見附で働くことを選
択肢に入れてもらえるよう、皆さんからも声掛けをお願いします。

求人番号 社名 職種 時給 人数 就業時間

15010-21493031 ㈱ワールドステイ 看護師 1,550円～1,840円 1 人 8:30 ～ 17:30、9:00 ～ 18:00（変形※）

15010-24501131 ㈱イビソク 新潟支店
文化財発掘調
査測量補助員

1,200 円 1 人 8:30 ～ 17:00

5072731 学校法人光峰学園つぐみ幼稚園 調理補助 900円～ 1,000円 2 人 9:00 ～ 14:00

5116031 ㈱サニー 組花製造 890円～ 1,000円 3 人 8:30 ～ 12:30、13:00 ～ 17:00

4968631 ㈱笹原建設
公園ログハウス
管理スタッフ

890 円 2 人
8:30 ～ 12:00、8:30 ～ 13:00、
13:00 ～ 17:30

フルタイム（求人人数：３６５人 ）

詳しい求人情報はこちら
■ネーブルみつけ雇用情報コーナー（平日9:00～17:00）
市内求人をすべて見ることができ、専門相談員が就職に
関する悩みにお答えします。

●就労相談　毎週水曜、第 2・4 土曜
9:00 ～ 15:30（12:00 ～ 13:00 は除く）
☎ 62-7805

■ハローワーク
インターネットサービス

パート（求人人数：１９０人 ）　

求人番号 社名 職種 月給（基本給＋手当など） 人数 就業時間

5145731 小出建設㈱ 住宅設計・施工管理 250,000 円～ 350,000 円 1 人 8:00 ～ 18:00（変形※）

5202931 ㈱中越加工 木工機械ＮＣオペレーター 230,170 円～ 400,032 円 2 人 8:00 ～ 17:00（変形※）

15010-
24517631

新潟日産モーター㈱ 自動車整備職 183,000 円～ 298,500 円 2 人 9:00 ～ 18:00（変形※）

5117831 ㈱エー・アンド・ゼット 営業 180,000 円～ 200,000 円 1 人 8:00 ～ 18:00（変形※）

5180631 （社福）見附福祉会 介護職員 177,000 円～ 291,800 円 1 人
7:00 ～ 16:00、8:30 ～ 17:30、
11:00 ～ 20:00（変形※）

見附の積極採用企業

このページは、7月 3日時点の求人か
ら勤務地が見附市のものを抜粋して
掲載しています。既に求人が無くなっ
ている場合があります。

問ネーブルみつけ雇用情報コーナー
☎ 62-7805
ハローワーク三条 ☎ 0256-38-5431

 ハローワーク　検索

※就業場所を見附市で
　絞込検索できます

※1か月単位の変形労働時間制：1か月の労働時間を平均し、1週間あたりの労働時間が40時間以内になるように調整。1日8時間以上の労働あり。

【会社紹介】　医療機器、自動車、半導体など幅広い分野の製品に使われる電子部品
などの加工をしています。品質・コスト・納期など、お客様の困りごとを技術力で

解決するのが当社の強みです。課題設定や解決力があり、即戦力として活躍できる

人を募集します。
【勤務地】福島町 430　担当 : 星
☎ 66-2845  66-2846  sinkomi@sinko-co.jp

シンコー株式会社 見附工場
職種 月給 人数 就業時間

製造管理スタッフ、
  生産技術スタッフ

200,000 円～ 350,000 円 各 1人 8:05 ～ 17:00 仮

見附健幸だより

健康運動教室で体力アップ !!
参加者募集中

●対　象　市民、または市内に勤務していて、医師に運動を禁止されていない人。
　　　　　※どちらも30歳以上

●教室期間　6か月間（期間終了後も継続できます）
●参加費　月額 1,500 円。初回は専用歩数計代 5,170 円が別途必要です。

※申込みの際に必要なものがあります。事前にお問合せください。また、健康のため会場までは歩いて行きましょう。

※健康運動教室は、状況に応じて日程・内容が変更、または中止となる場合あり。

会　場 ネーブルみつけ 武道館
会場ごとに、曜日の組み合わせと開始時刻を選択してください。

コース
開始時間

【月・木】14:00（初回 9/4 ㈪）
【火・金】10:00、14:00（初回 9/5 ㈫）

【月・木】※ 19:00（初回 9/7 ㈭）
【火・金】10:00、※ 19:00（初回 9/8 ㈮）
【水・土】※ 19:00（初回 9/9 ㈯）

短期間で習いたい人は 3か月間短期集中コース！　※ 19:00 開始なので、仕事などで忙しい人におすすめです。

申込み
問

・ネーブルいきいき健康づくりセンター☎ 62-7804　・武道館いきいき健康づくりセンター☎ 62-9005
・健康福祉課健幸づくり係☎ 61-1370　　のいずれかへ、8/20 ㈰までに申し込んでください。

　　　　 10 月開始分の申込みも受け付けています。詳しくは、市ホームページ（　QR）へ。

ラジオ体操・ナイトウォーキング 申込み不要で、誰でも参加可能です。 問健康福祉課☎61-1370

▶早朝ラジオ体操（実施曜日／時間）
【中央公民館前駐車場】月水土 /6:30   【武道館】金 /6:30
【道の駅パティオにいがた芝生広場】火木土 /6:30

▶ナイトウォーキング
●と　き　毎週火・木曜 19:00 から約 45分（約 3キロ）
●集合場所　新町商店街「フラワーパーク」（新町交番向い） 

運動の内容など、詳細は市ホー

ムページ（→QR）へ。

→注目！
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まちの話題
town topics

地域の農産物をふんだんに使用
上北谷地区の高齢者にお弁当を配布

農業と福祉の連携を促進
みつけワークス利用者らが野菜苗を定植

子どもたちの新たな遊び場
「プレイラボみつけ」がオープン！

　農村地域の「農用地保全」などに取り組む組織「農
村RMO」の形成に向けて、7月 5日、上北谷地区太
田町の高齢者32人に「かみきた地域弁当」が無料で
配布されました。
　お弁当の配布を通し、高齢者の安否確認や見守りに
つなげていくことが目的。お弁当は、地元の野菜など
食材にこだわって、同地区に住むお母さんたち6人が
調理を担当し、同事業に携わる新潟大学創生学部の学
生7人が対象世帯に１軒ずつ配布しました。

　6月23日、市内の障害福祉サービス事業所「みつけ
ワークス」の利用者9人と職員たちが、本明町の農場
で野菜苗の定植作業に従事しました。
　この取り組みは、障がい者の雇用や活躍の場を充実さ
せるため、地元農家の協力で実現。利用者と一緒に定植
に参加した稲田市長は、「障がいを抱える皆さんの就職
先は大きな課題ですが、農業はその1つとして大きな
可能性を秘めていると思います。市としても、農福連携
の取り組みを支援していきます」と話していました。

　主に小学校高学年の子どもたちが放課後や休日に遊べる新
施設「プレイラボみつけ」が、7月16日にオープンしました。
　当日は、稲田市長や渡邉教育長をはじめ、プレイラボの利
用方法の検討に携わったキッズサポーターの小中学生たちが
参加してセレモニーを実施。子どもたちが並んでテープカッ
トが行われると、会場にいた保護者から拍手が贈られていま
した。

一般公開では、市内外から多くの家族連れが来場。子どもたちは
兄弟や友人たちと一緒に、ボルダリングやネットトランポリンな
どで身体を動かしたり、工作スペースでお絵描きを楽しんだりと、
館内には笑顔と笑い声があふれていました。

みんなでつないだ 150 年
田井小学校 150 周年記念式典を開催

　7月15日、田井小学校で創立150周年を祝う、記念式典が開
催されました。式典は、保護者などから構成された実行委員会が
準備や運営を担当。式辞では、実行委員長の吉

よしだ

田龍
りょうま

馬さんが、「田
井小学校のいいところは、上級生の下級生に対する面倒見の良さ。
上級生から、次に上級生になる子たちへ受け継いでもらいたいで
す」と話していました。
　また、児童代表の清

しみず

水凰
おうすけ

介さん（６年生）は、「私たちが安全
に登校し、おいしい給食を食べて、楽しく遊べるのは、地域の皆
さん、家族、先生たちのお陰だと思います。感謝の気持ちを忘れ
ずに、全校47人みんなで頑張ります」と感謝の言葉を述べました。

1 2 43 5

1 150 周年を記念して新しい学校旗が市教育委員会より贈呈さ
れました　2歴代の卒業アルバムを展示　3堂々と発表してい
た清水さん　4稲田市長も祝辞を述べました　5式典終了後に
は、3～ 6年生が田井小学校の伝統である「みつば太鼓」を披
露。児童たちは、朝活動や昼休みでの練習の成果を存分に発揮し、
気迫のこもった力強い演奏を披露しました

みつけイングリッシュガーデン
来園者数 200 万人を達成！

健康を楽しく学び、体感する
「健幸フェスタ 2023」を開催

　6月 23日、みつけイングリッシュガーデンの来園
者が 200 万人を突破し、200 万人目の来場者には、
花束と記念品が贈呈されました。
　同園は、今年でオープンから15年目。英国園芸研
究家のケイ山田さんが監修した本格的な英国式庭園
は、市民ボランティアグループのナチュラルガーデン
クラブが管理し、子どもからお年寄りまで幅広い世代
に親しまれています。また、ガーデン内で育てられた
花は、市内の学校や公民館などにも届けられるなど、
市内全体の景観づくりにも力を発揮しています。

　６月25日、ネーブルみつけで健幸フェスタ2023が
開催され、市内外から親子連れなど約2,182人が来場
しました。来場者は、クイズや体験を通して、さまざま
な視点から健康について考え、日々の生活に役立つ情報
を学んでいました。
　食事診断のコーナーでは、食品サンプルからバイキン
グ形式で自由に献立を選び、システムでカロリーや塩分、
水分、野菜摂取度などを診断。大人から子どもまで、食
生活を楽しく学ぶことができるよう工夫されていました。
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Information

見附市役所☎62-1700　
　　　　　 63-1006

お知らせ広場

今月の税の納期限
●市県民税（普通徴収）
　8月31日㈭

　認知症になっても、住み慣れた地域
で安心して生活できる地域づくりを進
めていくため、みなさんも一緒に考え
てみませんか。
●日時　8/29㈫13:30～15:30
　　　　(開場13:00)
●場所　見附市文化ホールアルカディア
●講演内容　
　「認知症とともに生きる」
●講師　 丹

た ん の

野智
ともふみ

文氏
　トップセールスマンと
して活躍していた39歳の
とき、若年性アルツハイ
マー型認知症と診断されました。本人
がモデルとなった映画「オレンジラン
プ」が公開されるなど、認知症当事者
として、講演活動やテレビにも多数出
演しています。
※講演の他にも、14:15～パネルディ
スカッションを開催します。

問健康福祉課☎61-1350

催
　
し
【参加費無料】認知症フォー
ラムを開催します

　通常より高い額の老齢基礎年金を受
け取りたい人は、定額保険料(16,520
円/月)に400円を追加して納めると、
将来受け取る年金額を増やすことがで
きます。
●対象　第1号被保険者と任意加入被
保険者※保険料の免除を受けてい
る人、第2号、第3号被保険者の人、
国民年金基金に加入している人は
対象外

●加算される金額　老齢基礎年金を受
け取る際、「200円×付加保険料納
付月数」の金額が加算されます。

　※付加保険料を20年間納めた場合、
年額で48,000円(200円×12か月
×20年)を加算

●申請・問　市民税務課(☎内線153)
にある届出書を記入し、提出してく
ださい。

そ
の
他
国民年金の付加保険料制度
をご活用ください

●出品資格　市民、市内に通勤・通学
している人および市内美術サーク
ルなどに所属している人

●作品　公募展未発表の創作作品（各
部門2点以内）

●部門　日本画、洋画、版画、彫刻、
工芸、書道、写真

●搬入受付　10/6日㈮15:00～19:00
　　　　　　ネーブルみつけ
※詳しくは、8月下旬に市内公共施設
に設置する開催要項をご覧ください。
市展の日程
●会期　10/13㈮～17㈫9:00～20:00
　　　　(最終日は17:00まで)
●場所　ネーブルみつけ、
　　　　ギャラリーみつけ
●申込み・問　市展実行委員会事務局
（まちづくり課）☎62-7801

▲昨年の会場の様子

募

集第47回市展 作品募集

　見附の料理人と一緒に旬の料理を作
りながら「日本型食生活」を学びませ
んか。今回のテーマは「新米に合うお
惣菜をつくろう」です。身近な食材を
使った適塩の料理を紹介します。
●日時　9/21㈭10:00～12:30
●場所　保健福祉センター
●講師　岩

いわふち

渕智
ともひろ

博氏
　　　　(会席仕出し魚

うおたつ

龍　代表)
●メニュー　新米ごはん、おからと豆
腐の五目ボール、さばそぼろ、具沢
山カレー汁、パプリカの塩麹和え

●参加費　1,000円
●定員　20人
●持ち物　エプロン・三角巾・マス
ク・布巾3枚・手拭きタオル・筆記
用具

●申込み・問　9/11㈪までに観光物
産協会（☎89-6277）へ。※締め切り
後はキャンセル料（参加
費）あり。詳しくは、市
ホームページ(→QR)へ。

募

集
【学び座 みらいの食卓】
～バランス食と地消を楽しむ～

　これに伴い今年度から、口座振替や
スマホ決済の利用者に対する納税証明
書は、原則発送しません。
　詳細は、市ホームペー
ジ（→QR）をご覧ください。
問市民税務課☎内線123

そ
の
他
車検時に軽自動車税の納税証明
書の提示が不要になりました

　人生の節目である30歳の見附出身
者を集め、4中学校合同の同窓会を開
催します。
●対象　今年度満30歳となる、市内

中学校を卒業した人（市外在
住者含む）

●日時　9/17㈰16:00～
●場所　ホテルつるや
●申込み　8/27㈰までに
専用フォーム（→QR）
からお申込みください。
※対象者にはハガキで案内状を送
付しています。

問地域経済課☎内線235

催
　
し
ふるさと見附に集う
「30歳の大同窓会」を開催

2018.１●広報見附15

☎84-7755／（休館：毎週月曜、祝日の場合は翌平日）
開館時間 10：00～21：00／入館無料

アルカディア ギャラリーみつけ
☎63-5321／開館時間 9:00～21:45（休館：8月15日㈫）
プレイガイド：上野屋書店、道の駅パティオにいがた　ほか
※前売り券で完売の場合、当日券は販売しません。

8/19㈯発売

会 大ホール（全席指定）
￥ 一般3,800円(当日4,000円)
※未就学児入場不可(窓口発売10:00～/電話予約13:00～）

お笑い芸人を経て40歳で落語家として初高座を務めた月亭方正と
30代で真打昇進を果たし「笑点」メンバーとしても活躍する桂宮治。
ともに初高座が2008年の２人がお贈りする落語会です。

10/29㈰　13:30開場　14:00開演

発売中

月
つきてい

亭方
ほうせい

正・桂
かつらみやじ

宮治 東
とうざいかい

西会

アルカディアピアノコンサートプレ公演

※時間は予定です。

令和5年度 文化
庁文化芸術創造
拠点形成事業

わたしの街のピアニスト

船
ふなばし

橋洋
ようすけ

介講演会
三
み ふ ね

舩優
ゆ う こ

子公開レッスン

1部では、指揮者・船橋洋介が、今年生誕150周年を迎えた「ラフマニ
ノフ」をテーマにその音楽の魅力と生涯について講演します。
2部では、審査を通過した人がピアニスト三舩優子から指導を受ける
公開レッスンを開催。レッスンは見学可能です。

会 大ホール（全席自由）
￥ 500円 （当日同額）※小学生以下入場無料。４歳以下入場不可。

8/10㈭発売

会 大ホール（全席指定）
￥ 一般1,500円(当日1,800円)※未就学児入場不可。本公演は（公
財）三井住友海上文化財団の助成により特別料金に設定しています。

柔らかで透明、ロマンティックな音色により「音の詩人」とも称される
大
おおはぎ

萩康
やすじ

司。今や「邦人ギタリストNO.1」といっても過言ではない「ギ
ターの俊才」鈴

すずき

木大
だいすけ

介。日本が誇るトップ・ギタリスト2人によるコン
サートが見附で実現します。

9/3㈰　13:30開場　14:00開演

12本の弦の響き
～クラシックギターデュオの世界～

10/9(月・祝)  【1部 講演会】 12:00～13:00
 【2部 公開レッスン】13:30～18:00

2023 vol.1の様子2023 vol.1の様子

見附の作家たち展 2023 vol.2
8/26㈯～9/3㈰
会 展示室1（最終日は15:００まで）

市内で創作活動を行う美術作家の
作品を紹介。
出品作家:石

いしだ

田邦
くにのぶ

伸(彫刻)･河
かわうち

内雄
ゆうじ

司(洋画)･若
わかばやし

林溪
けいちく

竹(書)

第7回夏休みわくわく体験塾展覧会
8/9㈬～20㈰
会 展示室1・2
夏休みに「わくわく体験塾」ギャラ
リー講座で制作した小学生たちの
作品をすべて展示します。 昨年の会場の様子昨年の会場の様子

メジロ ハル個展
ゆらめきときらめき
8/29㈫～9/3㈰
会 展示室2（最終日は16:００まで）

三条市在住の若手作家の平面作品を展示します。

『白
しらなみ

波』

8/11(金・祝)～27㈰ 

新潟県内の銅版画家たちのグループ展を開催。

昨年の会場の様子昨年の会場の様子

第30回銅版画会展

会 2階フロア（最終日は16:００まで）

参加者募集中

第2９回銅版画会展ワークショップ
「メゾチント作り」

8/2０㈰  1０：３0～１5：30
会  ぶらっとルーム　対  小学4年生以上　定 10人（先着順）　

￥ 1,500円　持 6×7.5㎝の原画、昼食　 講 鈴
すずき
木 晃
あきら
氏

銅版画の技法のひとつメゾチントで小さな作品を作ります。
8/13㈰までにギャラリーみつけへお申し込みください。
※当日は汚れてもよい服装でご参加ください。

対 対象、￥ 参加費、申 申込み、会 会場、前 前売り券、講 講師、持 持ち物、問 問い合わせ、定 定員
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●閲覧期間　8/7㈪～31㈭の平日8:30
～17:00（8/14～16を除く）

●閲覧場所　
・杉沢保育園（☎61-1100）
・新潟保育園（☎63-0641）
・ちごし保育園（☎62-4070）
・すみれ保育園（☎62-0519）
※各保育園のホームページでも閲覧可。
（令和6年3/31まで）
問こども課☎内線441

そ
の
他
私立保育園の令和4年度
決算状況を閲覧できます

　「スマホを買ったけど、どう設定し
ていいかわからない」、「LINEで子ど
もや孫と会話したいけど、使い方がわ
からない」。そんなスマホのお悩みを
解決する「スマホ相談窓口」を開設し
ています。専門の相談員が、親切・丁
寧にお答えします。
●日時　毎週水・金曜日9:05～12:00、
13:00～15:00（祝日と年末年始、ネ
ーブル休館日を除く）

●相談時間　1人あたり30分/回
　　　　　　 （9:05の回は25分）
●相談内容　高齢者向けスマホ、A

ア ン ド

nd
r
ロ イ ド

oid、i
ア イ フ ォ ン

Phoneなどの操作や設定方
法など。パソコンに関する相談も可。

●場所　ネーブルみつけ
●利用方法　営業日に設置されている
受付表に希望日時と氏名を記入し、
その日時に窓口へお越しください。
※専用フォーム（ ↓QR）からも予約
可。1人あたり1日1枠の
み。ネット予約は希望
日の前日まで。

問企画調整課☎内線314

そ
の
他
ネット予約も可能！ 「スマホ相談
窓口」をご利用ください

　市では、冬期の安全で快適な歩道を
確保するため、冬期歩行者空間確保計
画（雪みち計画）を毎年策定しています。
同計画の策定にあたり、雪みち計画協
議会に出席して、計画案への意見や承
認を行う委員を募集します。
●対象　次のすべてに該当する人
・20歳以上
・市内在住または市内に通勤している
・すでに他の審議会などで、2つ以上
の委員を務めていない

●募集人数　3人程度
●任期　11月1日～令和7年10月31日

※年1回程度の会議に出席し
ていただきます

●謝金　会議1回につき4,800円
●申込み・問　9/22㈮までに、建設課
や市ホームページ（→QR）
にある申込書を建設課
(☎内線245)へ提出して
ください。
　※書類審査で選考します。

募

集
雪みち計画協議会の委員を
募集

22日㈫　　　　　　　　　
●見附建設業協会会館　
▷受付時間　9:30～11:45
　　　　　　13:00～14:00
問健康福祉課☎61-1380

そ
の
他
8月の献血日程　システムメンテナンスのため、マイ

ナンバーカードによるコンビニ交付の
利用を一時停止します。
●停止日　9/13㈬終日
●対象となる証明書　
　住民票・印鑑証明書・戸籍証明書・
戸籍附票・所得証明書・課税証明書

問今町出張所☎66-2010

そ
の
他
証明書のコンビニ交付が
一時利用できなくなります

　市内の防災スピーカー53か所で一
斉放送を行います。災害などの発生で
はありませんのでご注意ください。
●日時　8/23㈬11:00～
●放送内容　チャイムが鳴った後、
「これはＪアラートのテストです」
という放送が3回繰り返されます。
その後、終了のチャイムが鳴ります。
実際に弾道ミサイル攻撃を知らせる
放送が流れた場合は・・・

●屋外の場合　爆風などから身を守る
ため、近くの建物内に避難しましょ
う。建物がない場合は、地面に伏せ
て頭を守ってください。

●屋内の場合　爆風などで飛散したガ
ラス片で怪我をしないよう、できる
限り窓から離れて身を守りましょう。

問企画調整課☎内線312

そ
の
他
Jアラートの全国一斉伝達
試験を行います

読
者
の
声

　

市
に
寄
せ
ら
れ
た
広
報
み
つ
け

7
月
号
の
感
想
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

（
応
募
方
法
は
裏
表
紙
中
段
に
）

●
プ
レ
イ
ラ
ボ
み
つ
け
、
楽
し
み
に

し
て
ま
し
た
！ 

小
学
生
以
上
対
象

な
ん
で
す
ね
。
う
ち
の
子
は
ま
だ
早

い
で
す
が
、
わ
く
わ
く
す
る
仕
掛
け

ば
か
り
で
楽
し
そ
う
で
す
。（
30
代
）

編
集
か
ら
▼
い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
ね
！ 

保
護
者
同
伴
な
ら
未

就
学
児
で
も
来
場
O
K
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

●
大
凧
合
戦
、
楽
し
さ
が
あ
ふ
れ

て
い
ま
す
ね
。
見
附
市
全
体
で
、

も
っ
と
盛
り
上
が
れ
る
お
祭
り
に

な
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。（
70
代
）

編
集
か
ら
▼
４
年
越
し
の
本
格
開
催

で
、
広
報
担
当
も
撮
影
を
楽
し
ま
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
！ 

来
年
の
合
戦

が
、
今
か
ら
楽
し
み
で
す（
笑
）。

●
市
役
所
の
デ
ジ
タ
ル
窓
口
の
内
容

が
わ
か
り
ま
し
た
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
対
応
と
わ
か
り
、
あ
り
が
た

い
で
す
。
6
月
中
旬
に
、
証
明
書
を

貰
っ
た
時
は
、
現
金
払
い
で
し
た
か

ら
。（
50
代
）。

編
集
か
ら
▼
最
近
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
の
普
及
が
め
ざ
ま
し
い
で

す
よ
ね
。
市
民
の
皆
さ
ん
が
よ
り
便

利
に
な
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
デ

ジ
タ
ル
化
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

こ
の
他
50
通
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Information 見附市役所 ☎62-1700／ 63-1006見附市役所 ☎62-1700／ 63-1006

作:村
むらかみ

上 徹
とおる

連載史上初 ?! オサムちゃんの表情が最
初から最後まで、全く見えません。どん
な表情をしているのか、ご自由に想像し
て、読んでみて下さい。
●出  典　思潮社『矢沢宰詩集―光る砂漠』

有料広告

地域の皆様に日頃の
ご愛顧と感謝を込めて

お盆市

地域地域の皆の皆様に様に日頃日頃のの
ご愛ご愛顧と顧と感謝感謝を込を込めてめて お供え花束 

1束500円にて販売
お供え花束 
1束500円にて販売

0258-36-30000258-36-3000

お渡し日：8/12（土） 
　　　　 午前8時～午前10時
お渡し日：8/12（土） 
　　　　 午前8時～午前10時

8/8（火）午後5時まで。8/8（火）午後5時まで。
多数ご用意しておりますが、無くなり次第終了とさせていただきます。
ご予約はお早めにお願いします。

他、ローソクやお線香なども特価で販売いたします！

事前予約必要

見附市市野坪町1209 事前予約見附

　いじめ・体罰・児童虐待といった問
題を始め、こどもの人権に関する電話
相談を受け付けています。※予約不要、
秘密厳守。
●電話番号　0120-007-110
　　　　　　(通話料無料)
●日時　8/23㈬～29㈫8:30～19:00
　　　　※土日は、10:00～17:00
問新潟地方法務局長岡支局
　☎33-6901

 ◆【全国一斉】8/23㈬～29㈫は、
「こどもの人権相談」強化週間です

　定年後の生きがい・健康維持のため、
センターに入会しませんか。
●日時　9/11㈪10:00～
●場所　ネーブルみつけ
●対象　60歳以上の女性
問シルバー人材センター☎62-0609

 ◆シルバー人材センター
女性限定入会説明会

　原発事故による損害賠償全般、今年
より開始された追加賠償に関して専門
家にご相談いただけます。
●日時　8/26㈯10:00～16:00
　※12:00～13:00を除く。1回に付

き、1時間。事前予約制。
●場所　長岡商工会議所（長岡市表町

3-1-8リナシエビル3）
●予約先・問　原子力損害賠償・廃炉
等支援機構☎0120-330-540（祝休
日を除く9:30～17:00）へ。

 ◆【無料相談】原発事故の避難者を
対象とした個別相談会を開催

・日本での就労認可がない外国人を雇
用した事業主は、処罰の対象となり
ます。

・外国人を雇用するときは、パスポー
トや在留カードなどで、適法に働く
ことができるか確認をお願いします。

・留学生や就学生に対しては、資格外
活動許可の有無と、許可を受けた活
動内容を確認してください。

問見附警察署☎63-0110

 ◆「不法就労・不法滞在」の防止に
ご協力ください

　事前に危険な場所を確認し、雨が降
り始めたり水かさが増えたりした場合
は、すぐに避難してください。また、
急な増水に備え、遊ぶ場所近辺とその
上流部の河川水位、降雨状況、土砂災
害危険度をあらかじめ確認しましょう。
　河川水位などの各種情報は、新潟県
公式アプリ「新潟県防災ナビ」で確認
できますので、是非ご活用ください。

問新潟県河川管理課☎025-280-5414、
　砂防課☎025-280-5424

 ◆川で遊ぶ時は急な増水に
注意しましょう

広報みつけ有料広告募集

詳細は、市ホームページで「有料広告」で検索！」で検索！

人とまちをつなぐ広報紙
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子どもたちの新しい居場所
プレイラボみつけOPEN

見附今町・長岡中之島大凧合戦
4 年ぶりの本格開催

見

4

子

プ

��������	
���
����������
��������	
���
����������

��������������
���

問企画調整課
　☎内線315

■ 1か月2万円　■ 6か月10万円
・月1回全世帯に配布
・駅やコンビニなど人目につきやすい場所に設置
・掲載期間に応じて長期割引あり
・1か月単位で申し込み可能

1717 16162023.82023.8 ●●広報みつけ広報みつけ2023.82023.8 ●●広報みつけ広報みつけ



一人で悩まず
困ったら相談相談は全て無料で、秘密厳守です。記載のないものは祝日実施はありません。

※相談窓口が分からない場合は、市民相談窓口（☎ 62-1700、内線 151）
をご利用ください。

種類 内容 日・曜日 時間 場所 予約・問

高齢者

専門の相談員（主任介護支援専門員、
社会福祉士、保健師など）による介護
予防や高齢者の生活全般の相談
※相談方法は、希望する方法（電話、
来所、訪問など）で各センターが対応

月～金曜日 8:30～17:30

包括中央（見附中学校区、大平園内） ☎ 63-3555
包括南（南中学校区、古志乃里内） ☎ 62-1750
包括西（西中学校区、いいねか邸内） ☎ 62-3345
包括今町（今町中学校区、坂井園内） ☎ 61-5221

障がい者 相談支援専門員による障がい福祉サー
ビスや日常生活の相談 月～金曜日 9:00～17:00

①障がい者支援センターあさひ
（ネーブルみつけ内、水曜日は訪問相談のみ）

☎ 090-1695-
1350

②相談支援事業所すきっぷ ☎ 62-2181
③障害者相談支援センターえがお
（みつけワークス）

☎ 080-8728-
6338

健康 看護師などによる心身の相談 月・水・金曜日 9:00～16:00
健康の駅（保健福祉センター）

健康の駅

 

※8/14㈪～１６㈬はお休み

☎ 62-7835

心相談
（来　所　相　談・ホットラインこころ） 心の相談員による心身の不調や悩み相談 月～金曜日 9:00～16:00 ☎ 62-7830

心（相談会）（要予約）臨床心理士による心身の不調や悩みの相談。予約は 16日㈬まで 8/19 ㈯ 13:30～16:30 保健福祉センター 健康福祉課
☎ 61-1370

人権 人権問題に関する相談 月～金曜日 8:30～17:15 見附市役所１階市民税務課 ☎ 62-1700
（内線 140）

消費生活
悪質商法や商
品・契約トラブ
ルなどの消費生
活の相談

市消費生活相談窓口 月～金曜日 9:00～16:00 見附市役所１階市民税務課

全国共通
☎ 188

県消費生活センター
月～金曜日 16:00～16:30

土曜日 ９:00～16:00

国民生活センター 日曜・祝日 10:00～16:00

多重債務 消費生活相談員による債務の相談 月～金曜日 9:00～16:00 見附市役所１階市民税務課

生活困窮者 専門相談員が一人ひとりに支援プラン
をたて家計・就労を支援 月～金曜日 9:00～17:00 くらしの自立支援センターみつけ

（保健福祉センター内） ☎ 62-7010

就労

（要予約）三条地域若者サポートステー
ション相談員による 15～ 49歳の人、
その保護者の相談・就労支援

8/18 ㈮、9/1 ㈮ 13:00～15:00 中央公民館
健康福祉課
☎ 61-13708/23 ㈬

（予約不要） 13:00～15:30 ネーブルみつけ雇用情報コーナー

専門相談員による就労相談 毎週水曜日、
第 2・4土曜日 9:00～15:30 ネーブルみつけ雇用情報コーナー ☎ 62-7805

労働・生活 専門相談員による解雇、セクハラ、年金、
いじめ、家庭不和などの相談 月～金曜日 10:00～16:00 新潟県ライフサポートセンター ☎ 86-8898

法律
一般

（要予約）弁護士による法律相談
8/8㈫、8/22㈫ 13:00～16:00 見附市役所１階相談室 ☎ 62-1700

（内線151・152）
商工
業者 8/21㈪ 10:00～12:00 見附商工会 ☎ 62-1365

年金 （要予約）三条年金事務所による相談 8/23 ㈬ 10:00～12:00
13:00～15:00 ネーブルみつけ

三条年金事務所
☎0256-32-2820

行政 国・県に関する業務についての困りご
と相談

8/10 ㈭
（予約不要） 13:00～15:00 保健福祉センター ☎ 62-1700

（内線 151）

女性 （来所は要予約）専門相談員による夫婦・
親子関係など女性が抱える悩みの相談

月～金曜日 10:00～16:30
水曜日は19時まで NPO法人女のスペース・ながおか

※8/16㈬は見附市役所4階で実施 ☎ 38-0456
8/16 ㈬ 13:30～15:40

子育て 保育士による育児相談 月～金曜日 9:00～16:00
学校町子育て支援センター ☎ 62-7803
新町子育て支援センター ☎ 62-7551
今町子育て支援センター ☎ 61-5010

妊婦
赤ちゃん

（要予約）助産師による妊娠・授乳・育児
相談、赤ちゃんの体重測定

月～金曜日 9:30～16:30 ネウボラみつけ（保健福祉センター内） ☎ 63-2860
子どもの
発達

（要予約）発達支援相談員等による就学前
の子どもの発達・対応・言葉などの相談

青少年 いじめや不登校など青少年に関する相談 水曜日 9:00～16:00 青少年育成センター（みつけ伝承館2階） ☎ 62-5739

●図書館　月曜日は休館
　　　　　（8/11（金・祝）は開館）
●ネーブルみつけ　8/28㈪は17:00閉館

施設のお知らせ休日の窓口（市民税務課：市役所1階）

●とき　日曜日8:30～12:30　※パスポート受け取りは9:00～12:00
●内容　証明書発行（戸籍・住民票・印鑑・所得課税など一部の税証明）、印鑑

登録、パスポート（受け取りのみ）　※マイナンバーカードをお持ちの人は、
コンビニでも住民票の写しなどを取得できます。（各種条件あり、毎日6:30～23:00、
9/13㈬はシステムメンテナンスのため、利用不可。

こどもおでかけこどもおでかけ
とと 見附のイベント

はこちら→
見附の子育
て支援制度
はこちら→

お悩みお悩み

●母子保健事業のお知らせ　問こども課☎ 62-1700（内線 446）
種類 対象 日にち 受付時間 ところ 持ち物・その他

4 か月児健診
 医療機関で個別実施　※対象者には受診票を郵送します。

7 ～ 8ヶ月児健診

1歳 6か月児健診 令和 4年 1・2月生 8月18日㈮ 13:00～13:15

保健福祉
センター

母子健康手帳・問診票・フッ素塗布希望書・バスタオル・
オムツ

2 歳児歯科健診（希望制） 令和3年6～8月生 9月26日㈫ 13:00～13:15 母子健康手帳・バスタオル
※対象者には、事前にご案内の往復はがきを送付します。

3 歳児健診 令和 2年 4月生 9月 29日㈮ 13:00～13:15 母子健康手帳・問診票・フッ素塗布希望書・朝いちばんの
尿・目と耳のアンケート・バスタオル・オムツ　

離乳食教室 令和 5年
5・6月生

10月2日㈪ 13:30～13:45
保健福祉
センター
または自宅

４か月児健診の案内に同封した「離乳食のすすめ方」・
「離乳はじめて BOOK」・母子健康手帳・離乳食アンケー
ト（案内裏面）
※ 3日前までに市ホームページから申し込んでください。
（オンライン参加のみ）

離乳食教室（オンラ
イン）の申込みフォー
ムはこちらから（→）

本ページへの
意見募集

裏表紙（次ページ）の広報
クイズ＆プレゼントから
応募をお願いします。

・受診日の前日から、発熱・せき・のどの痛みなどの風邪症状があった場合は、受診を見あわせてください。
・ご都合の悪い場合はご連絡ください。翌月以降に受診できます。
・最新の健診情報は市ホームページでご確認いただけます。（→QRコード）

発達支援相談員が
お答えします

3歳～
おすすめ

家族で遊ぼう！パパと遊ぼう！
おやこひろば 葛巻ふるさとセンター

「くずまきふぁみりーフェスティバル＆
もこもこマルシェ」を開催！ 水でっぽ
う的当てやスーパーボールすくいなど、
こどもたちが大好きなゲームを用意し
ています。リボンガーランドや、まが玉
作りなどのワークショップも。ご家族皆
さんでお越しください♪

対 小学校入学前のお子さんとお父さん、　
　 おじいちゃん（お母さん・おばあちゃ　
　 んの付き添いもOK！）
時 10:45 ～ 11:30
所 学校町子育て支援センター
　　 ( ネーブルみつけ内 )
¥  入場無料
※申込み不要。直接お越しください。

問 学校町子育て支援センター☎ 62-7803 問 葛巻地区まちづくり協議会☎62-0222

子育て支援センターは、子育て世
代のお父さんも応援しています。
ふれあい遊びと、紙ひこうきや発
射台作りをパパやおじいちゃんと
一緒に楽しみましょう。みなさん
のご参加をお待ちしています♪

８
15㈫0 歳～

おすすめ

時 10:00 ～ 15:00
所 葛巻ふるさとセンター　 ¥  入場無料

▷11:00～12:00　キッズステージ 
    キッズチアやダンスサークルの発表
▷12:30～15:00　おまつり広場
　 釣りゲーム、ストラックアウト、
   輪投げ、射的。景品をプレゼント！

ハンドメイド作品や
キッチンカーも！

8
11

(金・祝)

パパやじいじと
一緒に作って
飛ばしてみよう

　子どもは目の前に興味のあるものを見つけると、周りを見ずにそこ

に向かって動いてしまいます。特に外出先は楽しい刺激でいっぱい。

動き出してから止めても、なかなかうまくいきません。

　まずは車を降りてお店に入る前に「ママと手をつないでいくよ！」と

事前にきちんと約束を伝え、動き出す前の心の準備をしましょう。また、

道路への飛び出しはとても危険です。普段からママと一緒に「ストップ」

の声かけで止まる練習をしましょう。一緒に動きを止めることで「止

まる」ことを覚えていきます。うまくできた、約束が守れた時はたく

さん褒めてあげてください。子どもが頑張れるように、買い物は早め

に切り上げてあげることも大切です。

お出かけ先で動き回って目が離せない

事前の約束と「ストップ」の練習が効果的

Q
A

（3歳 6か月ママ）

ことばや発達などについて発達支援相談員が対

応します。予約制。保健福祉センター（乳幼児

健診の会場）で月～金曜日9:30～ 16:30。

問ネウボラみつけ☎ 63-2860

発達相談に寄せられた
見附パパ・ママの悩みを紹介
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受診の必要性や対処法、受診可能な医療機関を看護師などがご案内します。 医療機関受診の必要性や対処方法などをチャットで相談できます。

QRコードからLINEで友達追加（→）
救急医療電話相談 AI 救急相談アプリ
☎♯7119（15歳以上）　☎♯8000（14歳以下）

毎日夜間 19:00 ～翌 8:00 24 時間利用可

救急車を呼ぶか迷った時は

広報クイズ&プレゼント 見附のアンテナショップ「みらい市場」（ネーブルみつけ内）
さんからプレゼントを提供いただいています。

●長岡休日・夜間急患診療所
　（長岡市幸町２-１-１さいわいプラザ内）☎37-1199
　▶月～金曜日午後６時45分～９時30分
　▶日曜日・祝日午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

●県央医師会応急診療所
　（三条市興野1-13-67（三条地域振興局隣））☎0256-32-0909
　▶月～金曜日午後７時～10時▶土曜日午後２時～４時30分、午後
７時～10時▶日曜日・祝日・年末年始・お盆午前９時～正午、

午後１時～４時30分、午後７時～10時

●中越こども急患センター（日・祝日は長岡休日・夜間急患診療へ）
　（長岡市幸町2-1-1さいわいプラザ内）☎86-5099
▶月～土曜日（祝日を除く）午後６時45分～９時30分

●休日在宅当番医（午前９時～11時30分、午後1時～4時30分）

休日・夜間のお医者さん

診療科目 医療機関 住　所 電話

8
月

6 内科 石 川 医 院 今町6-3-45 （66）2140
11 内科 林俊壱クリニック 柳橋町274-23 （66）3000
13 外科 わたなべ皮フ科 昭和町2-21-22 （62）7750
20 内科 田 﨑 医 院 本町2-9-23 （62）1122
27 内科 星 野 医 院 本町4-2-37 （62）0998

9
月

3 外科 星整形外科医院 柳橋町274-6 （66）8808
10 内科 石 川 医 院 今町6-3-45 （66）2140
17 内科 山 谷クリニック 本所1-12-10 （61）1388
18 内科 杏 仁 堂 医 院 本町1-2-50 （62）0123

今月のプレゼント（3名様）
「みらい市場」商品券 1,000 円分

【お店から】夏本番！ 新潟の美味しい枝豆を食べよう！
新潟県は作付面積が全国第１位！ 品種はなんと約
40種類もあるのだとか。早生から晩生まで、収穫期
ごとの違いをお楽しみいただけます。
プレゼントを提供いただけるお店・団体を随時募集して
います。詳しくは企画調整課（☎内線 316）まで。

●みらい市場（ネーブル
みつけ内） ☎62-7877

正解者の中から抽選で、プレゼントをお送りします。当
選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせてい
ただきます。なお、個人情報は一切公表しません。

広報クイズ
Q.  学生たちによる文化祭イベントの通称は？

【応募 ※１クイズに１人１回まで、8月 23日㈬締め切り】
クイズの答え、「広報みつけ」への感想や意見、氏名、住所、
年齢を書いて、ファックスやはがきでの郵送、電子メールま
たは申込みフォーム（QRコード↘）で応募ください。
〒 954-8686　見附市昭和町 2-1-1
「見附市企画調整課秘書広報室」まで
63-1006、kouhou@city.mitsuke.niigata.jp

○○祭 ヒント：4～ 5ページ。カタカナ

夏は積乱雲が発生しやすい時期。突然のゲリラ豪雨には要注
意ですが、この時期の雲は、夕暮れ時に撮ると独特の存在感
があります。商店街などにお出かけの際は、少し空を見上げ
てみると、面白い風景が見えるかもしれません。
※今回の写真は、Instagramの市公式アカウント

（→QR）で 2021 年 8月に投稿しています。

見附での素敵な一瞬

#見附でみつけた 1枚
　見附市内で撮影された素敵な写真を紹介するコーナー。
今月は、夏の商店街での 1枚をご紹介します。


