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今
月
の
表
紙

わくわく、ドキドキ
新一年生

今年は例年より桜の開花が早く、
入学式の時期には、市内各地でピ
ンク色の景色が広がっていました。
期待に胸を膨らませ、目をキラキ
ラ輝かせている新一年生の姿を、
満開の桜もお祝いしているかのよ
うでした。

※（　）は対前年比
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名前の由来は？
いくつか候補がある中から、祖父母、パパ、兄の駿

しゅんた

太の

家族みんなで決めました。

汐里ちゃんはどんな子？
活発ですが、内弁慶な一面も。自分で音楽を流してノリ

ノリで踊ったり、先生になりきって幼稚園ごっこをした

りしています。好き嫌いせず何でも食べてくれて、最近

は箸を使えるようになりました。大きくなったらアイス

屋さんになりたいそうです。

お母さんから汐里ちゃんに一言
病気やケガなく元気に育ってね。2月 28日に保健福祉センターで。お母さんの咲

さきこ

子

さんと一緒に。

火災・救急・交通事故発生状況

●火災　3件（＋1）
●救急　455 件（＋53）
●交通事故　12件（＋8）
●交通事故死者数　0人（ ± 0）

令和 5年 1月 1日～ 3月 31日

人口の動き

●人口 38,881 （－434）
　▶男 19,005 （－158）

　▶女 19,876 （－276）

●世帯 15,277 （＋118）

令和 5年 4月 1日現在

出演者募集中
出演希望の人は、3歳児健診前日までに

企画調整課（62-1700）へ。申込みフォー

ム（→QR）からもご応募できます。

齋
さいとう

藤 汐
し お り

里ちゃん（上新田町）
令和元年9月2日生まれ

３ PICK UP お知らせ広場
４ みつけイングリッシュガーデン
　　フラワーフェスティバル
６ 見附今町・長岡中之島大凧合戦
８ 健診・がん検診
10 見附健幸だより
12 新型コロナウイルスワクチン情報
13 求人情報
14 見附市職員採用試験
15 お店紹介・会計年度任用職員募集

16 まちの話題 town topics
18　アルカディア・ギャラリー
19 お知らせ広場
24 相談窓口一覧
 休日の窓口 /施設のお知らせ
25 こどもとおでかけ /お悩み相談
 母子保健事業のお知らせ
26 見附でみつけた 1枚
 広報クイズ
 休日・夜間のお医者さん

防災・災害・防犯などを配信

緊急情報メール
右QRコードを読み取って、必要事項を登録してください。

令
和
５
年
度
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル

広
報
み
つ
け
が
全
国
１
位
の
快
挙

地
域
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
人
・
団
体
を
表
彰

令
和
４
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
大
賞
受
賞
者

　

令
和
５
年
度
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル

（
日
本
広
報
協
会
主
催
）
の
広
報
写
真

（
一
枚
写
真
部
）
で
、
広
報
み
つ
け
令

和
４
年
７
月
号
が
最
高
賞
と
な
る
「
総

務
大
臣
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

受
賞
号
で
は
、
見
附
今
町
・
長
岡
中

之
島
大
凧
合
戦
の
伝
統
技
術
を
未
来
へ

継
承
し
よ
う
と
活
動
す
る
皆
さ
ん
を
特

集
。
今
回
の
受
賞
で
は
、
凧
組
の
若
手

が
大
凧
を
揚
げ
る
瞬
間
を
捉
え
た
表
紙

写
真
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
受
賞
は
、
取
材
に
ご
協
力
い

た
だ
い
た
皆
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
日
頃

か
ら
広
報
み
つ
け
を
応
援
し
て
く
れ
る

市
民
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
今
後

も
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
輝
く
姿
や
思
い

に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
見
附
を
も
っ
と

好
き
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
広
報

紙
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
※
受
賞

号
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
→
Ｑ
Ｒ
）
へ
。

問
企
画
調
整
課
☎
62
・
１
７
０
０(

内

線
３
１
５
）

●
受
賞
者
（
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
）　

▼
葛
巻
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
葛

巻
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
）
▼
棚た
な
む
ら村

綾あ
や
こ子

（
上
北
谷
ゆ
め
づ
く
り
協
議
会
レ
イ

ン
ボ
ー
）
▼
押お
し
の
み
じ
ゅ
ん
い
ち

野
見
淳
一
（
ほ
の
ぼ
の
田

園
地
区
ふ
れ
あ
い
協
議
会
）
▼
小こ
ば
や
し
た
け
し

林
毅
、

石い
し
ぐ
ろ
ひ
ろ
ふ
み

黒
浩
史
（
北
谷
南
部
み
つ
ば
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
）
▼
丸ま
る
や
ま
た
か
し

山
孝
（
北
谷
北
部
く
さ

な
ぎ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
）
▼
酒
田
音
頭
保

存
会
（
今
町
ま
ち
な
か
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
）

▼
八や

く九
寿じ

ゅ
い
ち
ろ
う

一
郎
（
い
こ
い
の
郷
庄
川
平

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
）
▼
新し
ん
せ
い成

会
（
ま
ち

な
か
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
）
▼
山や
ま
ざ
き
ふ
み
お

崎
文
男
、

田た
む
ら
ま
さ
と
し

村
正
敏
（
西
地
区
ス
マ
イ
ル
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
）
※
敬
称
略

問
ま
ち
づ
く
り
課
☎
62
・
７
８
０
１

PICK UP　お知らせ広場
ま
ち
づ
く
り
に
新
た
な
力
を

民
間
の
知
見
を
取
り
入
れ
て
見
附
を
活
性
化

　

市
と
地
域
力
創
造
株
式
会
社
（
東
京

都
）
は
3
月
29
日
、
市
の
課
題
解
決

に
向
け
た
企
画
・
運
営
事
業
の
業
務
委

託
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

同
社
は
市
の
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

で
選
定
さ
れ
、
委
託
期
間
は
３
年
間
。

民
間
企
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
人
的
資
源
を

活
用
し
つ
つ
、
市
民
や
市
内
企
業
な
ど

と
連
携
し
、
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
金
額

の
増
加
や
、
市
内
事
業
者
の
事
業
拡
大

支
援
、
空
き
家
物
件
の
利
活
用
な
ど
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

４
月
17
日
に
は
、
同
社
に
所
属
す
る

柳や
な
ぎ
だ田

雅ま
さ
と人

さ
ん
（
東
京
造
形
大
卒
）
と

関せ
き
ぐ
ち
き
ょ
う
た

口
恭
太
さ
ん
（
群
馬
大
４
年
）
が
地

域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
、
市
と
人
材

派
遣
協
定
を
結
ん
で
い
る
㈱
Cケ

ー

ス

A
S
E

（
東
京
都
）
か
ら
派
遣
さ
れ
た
大お

お
に
し
ひ
ろ
つ
ぐ

西
浩
嗣

さ
ん
が
、
地
域
活
性
化
起
業
人
（
総
務

省
の
制
度
）
と
し
て
着
任
し
ま
し
た
。

　

柳
田
さ
ん
と
関
口
さ
ん
は
そ
れ
ぞ
れ
、

「
大
学
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
用
し
、
地
域

に
還
元
し
て
い
き
た
い
」
と
抱
負
を
語

り
ま
し
た
。
大
西
さ
ん
は
、
通
販
大
手

の
流
通
や
ア
パ
レ
ル
会
社
の
営
業
を
経

て
、
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
の
創
業
な
ど

で
培
っ
た
経
験
を
も
と
に
、「
地
域
の

皆
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

密
に
と
り
つ
つ
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
返

礼
品
増
加
や
P
R
、
空
き
家
ビ
ジ
ネ

ス
の
拡
大
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

問
地
域
経
済
課
☎
62
・
１
７
０
０(

内

線
２
３
５
）

3 月 29 日の締結式で、稲田市長と握手を交わ

す近
こんどうたけし

藤威志代表（地域力創造株式会社）。

4月17日に行われた委嘱式で委嘱状を受け取っ

た 3人。左から関口恭太さん、大西浩嗣さん、

稲田市長、柳田雅人さん。
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みつけイングリッシュガーデン

フラワーフェスティバル

5/20㈯
　～６/11㈰
午前午前77時～午後時～午後６６時時3030分分

期間中は早朝開園

アクセサリーや小物など、手作り雑
貨のお店が日替わりで出店します。

青空マーケット

芝生の上で心と身体をリフレッ
シュしてみませんか。

朝ヨガ体験会

5/21㈰ 7:30～8:30

ガーデンの花や植物と一緒に、素
敵な音色をお楽しみください。

きまぐれ演奏会

ガーデンのデザイン監修者・ケイ山
田さんが、植栽の実演を行います。

ケイ山田さん植栽実演会

ガーデンの花を用いたスワッグづ
くりを体験できます。

スワッグづくり

期
間
中
は
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

見附の逸品の証「見附ブランド」に
認定されている商品を販売します。

見附ブランド販売会

（一社）見附市観光物産協会

各イベントの詳細は、5月号と同日配布のチラシをご覧ください。

　期間中はオールドローズたちが咲き始め、ガーデンが最も
美しい季節となり、イングリッシュガーデンの魅力を存分に
感じることができます。　問建設課☎ 62-1700（内線 250）

5/27㈯ 13:45～14:455/27㈯ 10:00～15:30

5/21㈰28㈰10:00～15:00

●参加店　F
フ リ ー

ree s
スタイル

tyle s
ショップ

hop P
パ イ ン

ine、野
辺園、土田商店、ポプリ、c

チ ョ コ ア

hocoa、
H
ヒ パ テ ィ カ

epatica G
ガ ー デ ニ ン グ

ardening、中越植物園、
a
ア プ ロ ー ズ

pplause、B
バ タ ー

utter c
カップ

upなど

花苗や切り花、ドライフラワー、ア
クセサリーなどの商品がそろいます。
商品を購入すると、お店のおすすめ
商品やレアントのジェラート券が当
たるガラポン抽選に参加できます。

花マルシェ

ガ
ー
デ
ン
以
外
の
見
ど
こ
ろ
も
要
チ
ェ
ッ
ク
！

MEG CAFE511+store

オープンガーデン

こだわりの紅茶やコーヒーをはじめ、ガーデンをイメージした
華やかなスイーツなど、充実したお食事メニューを提供してい
ます。花と緑に囲まれた「いやしの時間」を過ごしてみませんか。
●営業　毎日10:00～21:30（3月～11月）

ガーデン愛好家の個人宅のお庭を公開。個性あふれるお庭の
数々が、皆様をお待ちしています。詳細はQR（↑）へ。
●期間　5/28 ㈰～ 30㈫の 9:00 ～ 17:00
問オープンガーデンみつけの会☎ 090-5207-3315（星野）

当園は、2008年の開園から今年で15周年を迎えます。
園内の植物の管理を担うナチュラルガーデンクラブをは
じめとする皆様のご協力により、バラや花木、宿根、球
根など、さまざまな植物が四季を通して咲き誇るガーデ
ンは、毎年県内外から多くの人が
訪れる観光スポットとなって
おります。今後も、みつけ
イングリッシュガーデンを
よろしくお願いします。

みつけイングリッシュガーデンは今年で

開園15周年を迎えました

皆様のご愛顧、ありがとうございます

2008年 2023年

ガーデンの様子は市ホー
ムページ（←QR）でも
ご覧いただけます。

6/3㈯4㈰ 10:00～15:00
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六角大凧の絵付け実演会

　大凧伝承館では、3月～4月半ばにかけて、縦4.3m
×横 3.3mの白凧（絵付け前の凧）130枚が製作さ
れました。5月には、凧絵師が白凧に武者絵や美人
画などを描く「絵付け」作業が一般公開されます。

●と　き　5 月下旬までの土・日曜日
　　　　　午前 10時～午後 5時（随時休憩あり）
●ところ　見附市大凧伝承館
　　　　　（道の駅パティオにいがたから徒歩 1分）

　

江
戸
時
代
か
ら
３
６
０
年
以
上
続
く
伝
統
を
誇
る
大
凧
合
戦
。
畳
８
枚
分

も
の
六
角
大
凧
が
、刈
谷
田
川
両
岸
を
舞
台
に
、空
中
戦
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

土
煙
を
上
げ
な
が
ら
、
堤
防
を
全
速
力
で
走
る
凧
組
衆
の
姿
は
、
勇
壮
そ

の
も
の
。
迫
力
の
合
戦
を
、
そ
の
目
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

会
場
周
辺
で
は
百
軒
を
超
え
る
露
店
が
並
び
、
初
夏
の
風
物
詩
を
盛
り

上
げ
ま
す
。
会
場
に
隣
接
す
る
「
大
凧
伝
承
館
」
で
は
、
全
国
の
珍
し
い

凧
や
過
去
の
大
凧
合
戦
の
ポ
ス
タ
ー
・
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

会
場
：
刈
谷
田
川
河
川
敷
（
道
の
駅
パ
テ
ィ
オ
に
い
が
た
近
く
）

※
臨
時
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
・
駐
車
場
は
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
地
域
経
済
課
☎
62
・
１
７
０
０
（
内
線
２
２
７
）

日

３
・
４
・
５

６
月

㈯

㈰

㈪

4年ぶりに

見附の大凧が帰ってくる
新
潟
県
無
形
民
俗
文
化
財

新
潟
県
無
形
民
俗
文
化
財

  
大
凧
合
戦

見附今町見附今町
長岡中之島長岡中之島

いいとこみつけ！写真コンテスト「大凧合戦」部門　作品募集
凧合戦会場で撮影する人は、諏訪神社裏の本部桟

さじ き

敷で許可を受けてから入場
してください。※作品募集の詳細は、観光物産協会ホームページ（→QR）へ。

見附今町・長岡中之島大凧合戦  会場周辺マップ

みつけ
イングリッシュ
ガーデン

180台
臨時駐車場

70台
臨時駐車場

40台
臨時駐車場

70台
臨時駐車場

コロナ
物流

PLANT5

㈱外林

中之島
文化センター

与板消防署　
中之島出張所

新潟縣信用組合
中之島支店

中之島
簡易郵便局

マルイ
中之島店

中之島
支所

凧会館
ENEOS

今町悠々
大凧伝承館

道の駅パティオにいがた
刈谷田川防災公園

松井組

中之島
コミュニティセンター至

与
板
←

大竹邸記念館

中之島大橋

県
道 

長
岡・中

之
島・見

附
線

刈
谷
田
川

太陽石油

大阪屋

↑
至
三
条

ホームセンター
ムサシ

セブン
イレブン

今町
郵便局

見附市

長岡市

車両通行止
(猫興野橋)

6/3㈯13～17時
6/4㈰13～18時 車両通行止

(露店区域)
6/3㈯9時 ～　
　6/4㈰23時

大凧合戦会場
 6/3㈯・4㈰・5㈪
13～17時

シャトルバス停
（猫興野橋）

シャトルバス停
（みつけイングリッシュ
ガーデン駐車場内）

シャトルバス停
（「㈱外林」隣 臨時駐車場） 至

中
之
島
見
附
IC↓↓至中之島見附 IC

国
道
８
号
線

10台
臨時駐車場

50台
臨時駐車場

110台
臨時駐車場

駐輪場

シャトルバス停
（道の駅パティオ
にいがた駐車場内）

駐輪場

今
町

諏
訪
神
社

　新型コロナウイルスの蔓延によるブラン
クがありましたが、ここにきて通常開催で
きることになりました。4年もの月日が経
過し、組員の高齢化、人員不足などに直面
する中ではありますが、大凧合戦は県の無
形民俗文化財にも指定されている伝統行
事。この先も後世に残し、引き継ぎ、守っ
ていかなくてはなりません。

　大凧合戦当日は、今町と中之島で 11組
ある凧組の組員たちが、豪快な空中戦や地
絡めを披露します。また、5月からは大凧
伝承館で凧の絵付け（６ページ）も行って
いますので、ぜひ大凧伝承館にもお越しく
ださい。
　大凧合戦当日は、市内外から多くの皆様
のご来場をお待ちしています。

見附今町・長岡中之島
大凧合戦協会

今
いまい

井 敏
としあき

昭 会長

豪快な大凧合戦を多くの人に楽しんでもらいたい
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●内容　血圧測定、尿検査、血液検査、
　　　　身長・体重測定、問診、診察など。
　▶当日は肺がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス
　　検診、大腸がん検診も同日受診できま
　　す。各検診の対象や料金は、市ホーム
　　ページ（→QR）をご覧ください。
●対象・料金　次のいずれかに該当する人。生活保護

世帯の人は無料で受診できます。
　➊ 19 ～ 39歳の人
　　▶料金：1,300 円
　➋ 40～ 74歳の国民健康保険（以下、国保）加入者
　　▶料金：40～ 64歳は1,300円。40、50、60歳
　　　　　　と65歳以上の人は無料。
　➌後期高齢者医療制度の加入者
　　▶料金：無料
➍国保以外（協会けんぽなど）の医療保険に加入して
いる被扶養者で、特定健診の受診券が送付された
40～74歳の人

　　▶料金：加入する医療保険で異なります。

●持参するもの　個人記録票などの書類と保険証
　※上記➊～➌に該当する人の書類は４月下旬に送付済

み。➍に該当する人の受診券は、医療保険者から発行。

健診・がん検診
●各種健診・がん検診は完全予約制で実施
今年度も受診日時をあらかじめ設定しました。
時間の都合がつかない場合は、健康福祉課へ
ご相談ください。

●まだ申込み可能です
2月の意向調査で、市の健診・検診を希望した
人に関係書類を送付しました。新たに受診を希
望する人は、健康福祉課までご連絡ください。

特定健診特定健診 ※年齢は令和6年３月末時点。74・75歳の人は健診当日の年齢で判断。

●注 退職などで保険資格が国保になった人は、市の健診の
対象となります。

　毎年健診を受けることで、病気のリスクを早期発見し、生活改善につなげましょう。

　申し込んだ人には、４月上旬に抽選結果を郵送し
ています。

特定健診の日程

と　き 会　場

22 ㈪、23㈫、24㈬ 今町地区
体育館

★26㈮、★29㈪、30㈫ 保健福祉
センター

1㈭、2㈮ 総合体育館

★ 9㈮、★ 12㈪

保健福祉
センター

19㈯※、★25㈮、★28㈪、29㈫、
30㈬、31㈭

★1㈮、★4㈪、5㈫、6㈬、
7㈭、8㈮、11㈪、12㈫、13㈬

★の付く日は午後のみ。※の付く日は午前のみ。

半日ミニドックの受付は終了しました

●受付時間　午前 9時～ 11時 ／ 午後１時～３時

５
月

６
月

８
月

９
月

▶大腸がん検査キット返却のお願い
大腸がん検診を受診できなかっ
た人は、未使用の検査キットを
返却してください。回収箱は保
健福祉センター、ネーブルみつ
け、今町出張所、各公民館にあ
ります。

※検査キット代は、未受診の場合も市が負担しています。
申し込んだ人は、できる限り受診をご検討ください。

胃がん・大腸がん検診の日程

　胃がん・大腸がんにかかる人は年々増え、この５

年間に市の検診で、胃がんは約30人、大腸がんは

約80人見つかっています。胃がん・大腸がんは、

早期に発見し治療することが大切です。２つの検

診を同日に受診できる市の検診を受診しましょう。

【胃がん検診】
胃がん検診は完全予約制（30分間隔で受付）となり
ます。必ず指定の日時にお越しください。

●検査方法　胃部レントゲン撮影（バリウムによる検査）
●料　金　19 ～ 69歳は 1,000 円、70歳以上の人と

生活保護世帯の人は無料

【大腸がん検診】
予約不要です。胃がん・大腸がんの検診日または特定
健診の受診日（半日ミニドック実施日は除く）に、検
体と送付した関係書類を持参してください。

●検査方法　検便（便潜血法）２日分
●料　金　19 ～ 69歳は 500円
　　　　　41歳・70歳以上は無料

※40代からは、特に大腸がんのリスクが高まります。
41歳の人は、導入年齢として無料で検診を受診でき
ます。この機会に、ぜひ継続的に受診してください。

【胃がん・大腸がん検診共通】
●対　象　19歳以上なら、加入している健康保険の
種類に関わらず受診できます。各検診料金の年齢は令
和6年3月31日時点です。※健（検）診意向調査票
で申し込んだ人には、４月中旬に必要書類を送付済み。

胃がん・大腸がん検診胃がん・大腸がん検診

と　き 会　場

５
月

13㈯、15㈪、16㈫、
17㈬、18㈭、19㈮、
20㈯

保健福祉センター

６
月

17㈯ 県央メジカルセンター

19㈪、21㈬ 今町公民館

22㈭、23㈮、28㈬ 保健福祉センター

29㈭、30㈮ 今町公民館

７
月

5㈬、6㈭ 総合体育館

12㈬、13㈭、20㈭、
21㈮

保健福祉センター

９
月

16㈯、19㈫、20㈬ 保健福祉センター

21㈭、22㈮ 今町公民館

28㈭ 保健福祉センター

29㈮、30㈯ 県央メジカルセンター

●受付時間　午前 7時 30分～ 10時
　　　　　　※ 30分間隔で受付を行います。

●各種健診・検診への申込み・問　健康福祉課☎ 61-1370
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サポーター募集中

「脳の健康教室」参加者募集
元気なうちから、仲間と楽しく認知症予防

■音読・漢字の書き取り・計算
■すうじ盤（数字が書かれた磁石を、100 までの数字が書かれている盤に並べます）

認知症予防には、難しい問題を悩みながら解くより、簡単な問題を毎日スラスラ解く
方が効果があるとされています。家でもできる簡単な教材を使って、仲間と一緒に楽
しく脳トレに取り組みませんか。

認知機能の改善・維持
につながった人の割合

90.5％
※令和 4年度「脳の健康教室」
　参加者 42人の実績

参加者の声
・自動車運転免許の更新検査で、教室の成果を実感できた。
・色々な人とお付き合いができる。
・教室に来て、皆と会うのが楽しみ。
・教室以外でも皆で外出しています。

対象者
65 歳以上で、認知症を予防したい人　※要介
護２～５の人は対象外、要介護１の人は介護支
援専門員に相談してください。

学習のサポートや受け付けの手伝いをする学習サポーターを募集し

ます。

●対象　概ね64歳以下の元気な人。※6/15㈭か16㈮のサポー
ター研修への参加が必須。

●とき・ところ　各会場で半日程度
●謝金　１時間あたり 500 円
●申込み・問　６/2㈮までに健康福祉課（☎ 61-1350）へ。

●とき　　週１回、１時間程度
●ところ　毎週火の午前／いいねか邸
    　       　毎週木の午後／中央公民館
　　　　　毎週金の午前／ネーブルみつけ
　　　　　毎週金の午後／今町公民館
●参加費　月額 2,000 円（教材費込）
●申込み・問　６/2㈮までに健康福祉課　　
　　　　　　　（☎ 61-1350）へ。

見附健幸だより

健康運動教室で体力UP
多彩な

トレーニング
メニュー

専門職員
による
個別指導

体調に
応じて運動
を継続

参加者募集中！ 

●対　象　市民、または市内に勤務していて、医師に運動　
　　　　　を禁止されていない人。※どちらも30歳以上

●教室期間　6か月間（期間終了後も継続できます）
●参加費　月額 1,500 円。初回は専用歩数計代 5,170 円
　　　　　が別途必要です。

※申込みの際に必要なものがあります。事前にお問合せください。また、健康のため会場までは歩いて行きましょう。

※健康運動教室は、都合により日程・内容が変更、または中止となる場合あり。

会　場 武道館 見附ふれあいプラザ 今町ふれあいプラザ

会場ごとに、曜日の組み合わせと開始時刻を選択してください。

コース
開始時間

【月・木】※ 19:00（初回6/1㈭）
【火・金】14:00、※ 19:00（初回6/2㈮）
【水・土】※ 19:00（初回6/3㈯）

【月・木】13:30
（初回 6/1 ㈭）

【水】10:00
（初回 6/7 ㈬）

短期間で習いたい人は 3か月間短期集中コース！　※19:00開始なので、仕事などで忙しい人におすすめです。

申込み
問

・ネーブルいきいき健康づくりセンター☎62-7804　・武道館いきいき健康づくりセンター☎62-9005
・健康福祉課健幸づくり係☎ 61-1370　　のいずれかへ、5/20 ㈯までに申し込んでください。

人参とアスパラのホットサラダ ■材料（4人分）
・人参…中1本 (120g)　・じゃがいも…1～2個 (140g程度 )
・ベーコン…40ｇ (2㎝幅に切る )　・塩

しおこうじ

麹…小さじ 4
・アスパラガス…4本 (根元は皮をむき、3㎝の長さに切る )
・スナップエンドウ…4個 (筋をとり除く )　・ゆで卵…1個

■作り方（約 20分）
❶じゃがいもは皮をむいて 8等分のくし形に、人参はひとま

　わり小さいくし形に切る。

❷フライパンに油をひき、ベーコンを炒める。油となじんだ

　ら人参を入れて炒める。

❸塩麹を入れて炒めながら和
あ

え、水 200cc とじゃがいもを入

　れ、蓋をして 10分煮る。

❹アスパラガスとスナップエンドウを入れ、蓋をして5分煮る。

➎煮たらすぐに蓋を取り、お皿に盛り付け、ゆで卵を添える。

【１食分の栄養価】エネルギー 125kcal　食塩相当量 0.8g

・フライパンひとつで手間いらず！ 
・一回買うと余ってしまう塩麹を活用。味付けは塩麹のみ
　でおいしくできます。
・アスパラガスやスナップエンドウのほか、旬の野菜でも
   アレンジできます。

みつけ食育れしぴ
保健委員が健康に役立つレシピを紹介 毎月 19日（食育の日）に発行しているみつけ食育れしぴは健康情報も満載！

市内 15か所に設置しているチラシや市ホームページでもご覧いただけます→

調理：まちなか東地区保健委員調理：まちなか東地区保健委員

（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」（←）見附のイメージキャラクター「ミッケ」

早朝ラジオ体操
ナイトウォーキング

申込み不要で、誰でも参加可能です。 

問健康福祉課☎61-1370

▶早朝ラジオ体操（実施曜日／時間）
【中央公民館前駐車場】月水土 /6:30
 【武道館】金 /6:30
【道の駅パティオにいがた芝生広場】火木土 /6:30

▶ナイトウォーキング
●と　き　毎週火・木19:00～
　　　　　※約3キロを約45分かけて歩きます。

●集合場所　新町商店街「フラワーパーク」
　　　　　　（新町交番向い） 

「脳トレ」は脳を活性化し認知症予防になります。「運動」

は体の衰えを防ぐだけでなく、脳の血流をよくする効果

があり、両方取り組むと心身の健康により効果的です。

脳と運動、2つの教室を 1度に体験してみませんか。

●日時　5/24 ㈬ 14:00 ～ 15:30
●場所　ネーブルみつけ
●対象　65歳以上（6/30までに65歳を迎える人を含む）
　※要介護２～５の人は参加不可。要介護１の人はお問い

　　合わせください。

●定員　先着 16人（要事前申込み）
●持ち物　飲み物、内履き、タオル
　　　　　（動きやすい服装でお越しください）

●申込み・問　開催前日までに健康福祉課（☎61-1370）へ。

NEW
脳の健康教室・健康運動教室

合同体験会合同体験会をを開催開催グ
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4 月 11日時点 市内求人人数

637人
（求人件数：408件）
※フルタイム・パート全て

市内求人情報
　市内には魅力ある働く場がたくさんあります。既に約 2,800 人が働く中部産業団地
では、現在 54 社が操業。多くの求人を出しています。その他の市内企業も多くの求
人を出しており、市内にはさまざまな職種の求人があります。
　市内の求人情報をご覧いただき、見附を離れている人からも、見附で働くことを選
択肢に入れてもらえるよう、皆さんからも声掛けをお願いします。

求人番号 社名 職種 時給 人数 就業時間

2975531 つるがや歯科クリニック 歯科衛生士 1,200 円～ 1,600 円 1 人 8:45 ～ 19:15、8:45 ～ 18:15（変形※）

2979631 ㈱しまむら 店内スタッフ 1,070 円～ 1,240 円 1 人
① 9:45 ～ 13:15、② 9:45 ～ 19:15、
③ 13:00 ～ 19:15

15020-4257331 ㈱金盛商会 事務員 1,000 円 2 人 9:00 ～ 16:00

2583931 ㈱ご縁 店舗スタッフ 900 円～ 950 円 2人 9:00 ～ 15:00

2592131 味っ佳　中国東北料理 ホールスタッフ 890 円～ 1,000 円 2 人 11:00 ～ 15:00（シフト制）

フルタイム（求人人数：４００人 ）

詳しい求人情報はこちら
■ネーブルみつけ雇用情報コーナー（平日9:00～17:00）
市内求人をすべて見ることができ、専門相談員が就職に
関する悩みにお答えします。

●就労相談　毎週水曜、第 2・4 土曜
9:00 ～ 15:30（12:00 ～ 13:00 は除く）
☎ 62-7805

■ハローワーク
インターネットサービス

パート（求人人数：２３７人 ）　

求人番号 社名 職種 月給（基本給＋手当など） 人数 就業時間

3080131 ㈱トラストライン トラック運転手 230,000 円～ 330,000 円 2 人 8:00 ～ 17:00（変形※）

2836831 丸正ニットファクトリー㈱ 事務員 210,000 円～ 220,000 円 1 人 8:30 ～ 17:30（変形※）

2693231 シンコー㈱ 製造管理スタッフ 200,000 円～ 250,000 円 2 人 8:05 ～ 17:00（変形※）

15010-12999031 新潟日産モーター㈱ 自動車整備職 183,000 円～ 298,500 円 2 人 9:00 ～ 18:00（変形※）

3086731 Ｋ－ＲＩＳＥ 塗装工 150,000 円～ 300,000 円 1 人 8:30 ～ 17:30（変形※）

見附の積極採用企業

このページは、4月 11 日時点の求人
から勤務地が見附市のものを抜粋し
て掲載しています。既に求人が無く
なっている場合があります。

問ネーブルみつけ雇用情報コーナー
☎ 62-7805
ハローワーク三条☎ 0256-38-5431

 ハローワーク　検索

※就業場所を見附市で
　絞込検索できます

※1か月単位の変形労働時間制：1か月の労働時間を平均し、1週間あたりの労働時間が40時間以内になるように調整。1日8時間以上の労働あり。

【会社紹介】　
昭和50年設立。測量業を基盤に、土木・宅地造成設計や補償コンサルタント業に幅を広げ、

地域の社会資本整備に貢献しています。40 歳代が活躍している、明るく働きやすい職場

です。向上心があり、素直に学べる人、コミュニケーション力がある人を募集します。

【勤務地】新幸町 7-21
業務部☎ 66-1733
asahi-koh@bb.wakwak.com

株式会社　旭工測量設計
職種 月給 人数 就業時間

測量士・測量士補 180,000 円～ 250,000 円 2 人 8:15 ～ 17:45

ワクチン情報新型コロナウイルスの
問見附市コロナワクチンコールセンター☎ 63-5670（コロナゼロ）

　国の方針に基づき重症化予防を目的として、以下の対象者へ新型コロナワクチンの追加接種を行い
ます。対象者には接種券を発送しましたので、専用封筒が届いたら、必ず中身を確認してください。

●対象者　初回接種（１、２回目）を完了し、前回接種から3か月以上経過していて、以下の①～③のいずれか
　　　　　に該当する人。　※年齢は接種日当日の年齢
　　　　　① 65歳以上の人　　②５～ 64歳で基礎疾患を有する人
　　　　　③ 64歳以下で医療従事者、高齢・障害者施設の従事者
●接種方法　個別接種 または 集団接種 （詳細は、接種券に同封のお知らせをご確認ください）
　　　　　　前回接種（令和 4年 10月～ 12月）を集団接種で接種した 65歳以上の人は、あらかじめ集団
　　　　　　接種の日時・会場を指定します。接種券に同封のお知らせをご確認ください。
●接種期間・回数　令和 5年 8月 31日までに 1回（接種費用は無料です）
●使用ワクチン　オミクロン株対応 2価ワクチン（個別接種：ファイザー社、集団接種：モデルナ社）
●接種券（対象者のみに送付）
　　・令和 4年秋接種（オミクロン株対応 2価ワクチン）を接種済みの人には新たな接種券をお送りします。
　　・令和 4年秋接種を未接種の人には新たな接種券はお送りしません。以前お送りした接種券をご使用ください。
　　・お手元にない場合は、市コールセンターまでご連絡ください。
　　※対象者のうち、②、③の人には、4回目接種時（令和 4年 7月）の情報を基にお送りしています。
　　　新たに対象になった人で接種を希望される人は、予約フォーム（→QR）から申込みをお願いします。

年末年始に新型コロナウイルスの流行が見られることを受け、令和 5年９月から年末までの
間に実施する予定です。詳細は、国の方針が決まり次第ご案内します。

●対象者　初回接種（１・２回目接種）を終了し、接種を希望する 5歳以上の人

行い
。

れか

令和 5年
秋開始接種

❶令和 5年春開始接種が始まりました（1回接種）

●対象者　生後６か月～ 4歳の人
●接種方法　個別接種
　　　　　　（詳細は接種券に同封のお知らせへ）
●接種券　新たに生後 6か月となる対象者へ順次
　　　　　 お送りします。

●対象者　初回接種（１、２回目接種）を終了し、前回接種から
　　　　　3か月以上経った 5～ 11歳の人
●接種方法　個別接種（詳細は接種券に同封のお知らせへ）
●接種券　新たに接種可能となった人へ順次お送りします。未使
用の接種券がある場合は、お手元の接種券で予約してください。

❷乳幼児ワクチン接種（3回接種） ➌小児追加接種（１回接種）

ワクチン接種加速化センターでも、各種新型コロナワク
チン接種を受けられます。接種を希望する人は、申込み
フォーム（←QR）から接種予約を行ってください。

接種予約方法などワクチ
ンの最新情報は、市ホーム
ページ（←QR）へ。

今後実施予定の接種

予
　
告
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あったかとりむ  H
ひ な た

iNaTa
　開業から1年を迎えた、犬のプライベートサロン。大
手サロンで経験を積んだ金

かねこ

子璃
り こ

子さんがオーナーを務め、
「お客さんはもちろん、ワンちゃんやネコちゃんもリラッ
クスできて、温かい気持ちになれるお店にしたい」という
思いが、店名に込められています。中越地域ではこのお店
にしかない高濃度ウルトラファインバブルのシャワーと自
然素材を用いたシャンプーによる施術は、毛が柔らかくな
り、毛玉ができにくくなるなど、利用者からも大好評。爪
切りや耳掃除、毛のトリミングに
至るまで、1匹1匹の毛や肌、性
格と向き合って行うなど、金子オー
ナーの真心がつまったお店です。

所 市野坪町 882-2
営 9:00 ～ 17:00（定休日：日曜、不定期）
予・問　電話（ ☎080-5925-1116）またはLINE
（→QR）で事前予約。※初回利用時に特典あり。

1施術時間は1時間半～2時間半ほど　2優しい声がけと絶妙な力加減で、

気持ちよさそうな表情をうかべるワンちゃん　3ポップな文字の看板が目印

1

3

あったかとりむ
HiNaTa

浅記㈱

見附
自動車学校

セブンイレブン
見附市役所通り店

市野坪町
公会堂

らあめん天山
見附店
ガスト見附店

市
役
所消

防
署

2
お店の様子
はこちら

　このコーナーでは、市の補助金を活用して出店・営業している
市内のお店をご紹介しています。　

問地域経済課☎ 62-1700（内線 231）

見附のお店紹介コーナー第9回 今回ご紹介するお店は、市の起業創業支
援事業補助金を活用しています。同制度
や起業・創業に関する相談は、地域経済課
（☎62-1700、内線231）へ。

令和 6年 4月採用

見附市職員採用試験

県外在住者は一次試験
を全国主要都市で
受験できます

小さなまちに、大きな力を。

１　試験職種・受験資格   ※申込みは１職種のみとし、途中の変更はできません。採用予定人員は変更になることがあります。
試験職種 採用予定数 職務内容 受験資格

一般事務職員
【大卒程度】 4名程度

本庁または出先機関での
行政事務

【共　通】昭和 63年４月２日以降生まれ
●一般事務　学校教育法による大学（短大を除く）を卒業し

た人（令和 6年 3月卒業見込みを含む）
●技術職　学校教育法による短期大学または高専程度以上を

卒業した人（令和 6年３月卒業見込みを含む）

技術職員
（土木・建築）

【大卒・短大卒程度】
若干名

本庁での設計や維持管理
などの業務

看護師 若干名
市立病院または介護老人
福祉施設で職種に応じた
業務

昭和54年4月2日以降に生まれ、看護師の資格を有する人。
または令和6年の看護師国家試験で免許取得見込みの人。

介護福祉士 若干名
市立病院または介護老人
保健施設での介護業務

昭和59年4月2日以降に生まれ、介護福祉士の資格を有する人。
または令和6年の介護福祉士国家試験で免許取得見込みの人。

▶その他の職種については、決まり次第市ホームページなどでお知らせします。　

【看護師・介護福祉士】
試験職種 第 1次試験 第 2次試験 最終合格
看護師 ●日　時　6月25日㈰ 8:30　　●会　場　見附市役所

●試験内容　適性検査（SPI 試験）、作文試験
7月中下旬・面接試験

※1次試験と同日に行う場合もあります。
8月中旬
（予定）介護福祉士

３　受験申込み・問

6月12日㈪まで、電子申請で受け付けています。試験内容に関する詳細は、市ホームページ（→QR）をご確認
ください。電子申請以外での申し込みを希望する人は、総務課（☎62-1700、内線324）へ。

２　試験方法と日時　※結果は市ホームページで発表します。最終結果は、合否を郵送にて通知します。

【一般事務職員・技術職員】
試験職種 第 1次試験 第2次・第3次試験 最終合格

一般事務
職員

●試験内容　職種によって試験内容が異なります。
　▶一般事務職員　①教養試験・適性試験/②SPI3試験のいずれか
　▶技術職員　SPI3試験
●会　場　見附市役所またはテストセンター
　　　　　※テストセンター受験は SPI3 試験のみ
●日　時　6月 25日㈰ 9:00（市役所会場）

【第2次試験】
7月中下旬・面接試験

【第3次試験】
8月中下旬・面接試験

※会場は見附市役所（予定）

9月
上旬

（予定）技術職員
（土木・建築）

令和 5年 6月 1日～令和 6年 3月 31日まで雇用

会計年度任用職員（パートタイム）を募集
試験職種・受験資格　

試験職種 資格・条件 採用予定 勤務場所 勤務時間 時給

❶ 事務補助員
・ワード、エクセルで事務作業ができる
・普通自動車免許（ＡＴ可）を有する

3名程度
市役所または
出先機関

月～金 /1 日あたり
7時間程度

922円

❷
事務補助員
※障がいの
ある人

・障害者手帳の交付を受けている
・介助なしで職務遂行が可能
・10ポイント以上の活字文字に対応可能
・ワード、エクセルで作業ができる

３名程度
市役所または
出先機関

月～金 /1 日あたり
7時間程度（応相談）

922円

❸
清掃員

※障がいの
ある人

・障害者手帳の交付を受けている
・介助なしで職務遂行が可能

1名
ネーブル
みつけ

月～金 /1 日あたり
4時間

922円

●任　期　　会計年度（4月 1日～翌年 3月 31日）ごとの最長 1年。1年ごとに更新となる場合あり。
●保　険　　勤務条件に応じて社会保険・雇用保険・労災保険に加入
●手　当　　通勤距離に応じて交通費、勤務時間・勤務実績に応じて期末手当を支給
●選考方法　　書類選考の上、面接試験を行って採否を決定。
　　　　　　　▶面接日程：①② 5月 26日㈮、③ 5月下旬頃
●申込み・問　5月 24日㈬必着で、市販の履歴書（希望職種を欄外・写真の上に記入）を総務課
　　　　　　　（☎ 62-1700、内線 325）へ郵送または持参してください。
　　　　　　　※②③に応募する人は、障害者手帳の写しを添付。

1515 14142023.52023.5 ●●広報みつけ広報みつけ2023.52023.5 ●●広報みつけ広報みつけ



まちの話題
town topics

全国最高賞の栄誉をたたえて
大久保仁湖さんに見附市文化芸術栄誉賞

見附に春の訪れを告げる
市内各地で色鮮やかな桜が開花

　3月 28日、名木野小学校の大
お お く ぼ

久保仁
に こ

湖さん（当時
小4）に、文化芸術面で優れた成績を残した市民に贈
られる「見附市文化芸術栄誉賞」が授与されました。
　大久保さんは、市内のAED設置状況や、AEDの
使い方の認知度や講習会への参加率などについて、学
校の先生や児童、周りの大人への調査をもとにグラフ
を作成。昨年の第70回統計グラフ全国コンクールで、
約2万点の中から最高賞となる総務大臣賞を獲得した
栄誉をたたえて、今回表彰されました。

　4月上旬、市内各地で次々と桜が開花しました。例年よ
り早い開花となった今年の桜。葉桜に変わるまでの短い期
間、各地のお花見スポットでは、家族や友人と一緒にお花
見を楽しむ市民の姿が見受けられました。ここでは、広報
担当が撮影した見附の桜風景を選抜してご紹介します。　

1 2

4

6

3

5

7

1市民の森のウッドデッキ　2夕日に映える椿澤の一本桜　3名木
野小学校脇の桜並木　4立派な桜で囲まれている漆山公園　5はる
かな山々と桜が楽しめる水道山・観音山　6ビオラやチューリップ
も沿道を飾る三林町の桜　7上新田展望台公園の夜桜 

※作品の詳細は、統計情報研究開発センターのホームページへ

高品質なニットをお手頃価格で
見附ニット春まつりに 12,736 人が来場
　4月 8～ 9日の 2日間、見附ニット春まつりが開
催され、メイン会場であるネーブルみつけの他、市
内ニットメーカー 7社の自社会場で、高品質なニッ
ト製品がアウトレット価格で販売されました。
　ネーブルみつけ会場では、春らしいパステルカラー
の製品が並べられ、来場者は、薄手のニットや春コー
トなどお目当ての製品を手に取って、肌触りを確か
めたり、試着したりして買い物を楽しんでいました。
　11月には、見附ニット秋まつりも開催予定です。

悪天候にも負けずに力走
見附市民マラソン大会・見附刈谷田川ハーフマラソン大会
　4月16日、第51回見附市民マラソン大会・第9回見附刈谷田川ハー
フマラソン大会が開催され、県内外から約1,000人が出場しました。
　コース上やゴール付近では、地域住民が沿道に立って声援や手拍子で
応援。ランナーの皆さんは応援を力に変え、雨や強風にも負けず、見附
運動公園周辺や刈谷田川沿いのコースを力走していました。

Interview

初めて見附のハーフマラソン大会
に出場しました。自己ベストを狙
えると思いましたが、向かい風が
強くて厳しかったです。見附の
コースは平坦な道が多く、記録を
狙いやすいと思うので、来年もま
た出場したいです。

ハーフマラソン1位　高
た か い

井 竜
りゅ う た

太さん
記録：1時間12分55秒

（仮称）見附市子どもの居場所（屋内施設）
施設の愛称は「プレイラボみつけ」に決定

　７月中旬にオープン予定の「（仮称）見附市子どもの
居場所（屋内施設）」の愛称が、武

たけいしえいと

石英翔さん（市内在住）
の考案した「プレイラボみつけ」に決定しました。
　50 件の応募の中から選ばれた同愛称。スポーツや
工作などを通して、遊んで楽しむ中で協調性や想像力
を養えると同時に、色んな遊びを作り出せる「研究所」
のような場所になってほしいという、武石さんの思い
が込められています。
　今回の選考では、「プレイラボ =遊びと学び」とい

う点が、子どもの居場所のイメージに最も合うことが
評価されました。
　4月 24 日に行われた表彰式で、「友達と一緒に行
くのが楽しみ」と、プレイラボみつけの完成を心待ち
にしていた武石さん。小学生キッズサポーターとして
同施設のワークショップにも参加した思い出を振り返
り、「施設が完成したら、多くの人にプレイラボみつ
けを使ってもらえるとうれしいです」と、笑顔で話し
ていました。

▶施設概要　主に小学生（特に小学校高学年）が、放課後や休日に

思いっきり身体を動かして遊べるなど、自由に過ごせる施設。利用

方法や設備などについては、武石さんを含む小学生 15人のキッズ

サポーターがワークショップで議論を重ねました。
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Information

見附市役所☎62-1700　
　　　　　 63-1006

お知らせ広場

今月の税の納期限
●軽自動車税　5月31日㈬

●移管保育園　
　名木野保育園、漆山保育園
●移管先法人　(福)芳香稚草園
●移管日　令和6年4月1日
※和楽保育園は、応募がありませんで
した。

問こども課☎内線441

そ
の
他
保育園民営化に伴う移管先
が決定しました

ふれあい懇談会の開催状況

　市民の皆様が感じている市の課題やニーズを把握するた

め、稲田市長が市民の皆様と直接お話しする「ふれあい懇

談会」を開催しています。3月の開催状況は以下の通りです。

問企画調整課☎内線 303

▶ 3/22 ㈬ 
　市民力をいかしたまちづくり

●地域コミュニティや公民館のあり方
●少子化対策  ほか
※懇談会の詳細は、市ホームページ（ →QR）へ。

行政相談委員
　国から委嘱された有識者で、国など
の行政機関に対する苦情や要望を聞き、
問題の解決を図る身近な相談役です。
●委員　加

か と う

藤礼
れ い こ

子（本町2）
　　　　小

こばやし

林克
かつ た ろ う

太郎（本所1）
人権擁護委員
　法務省から委嘱され、基本的人権の
侵犯に対する監視、救済を行います。
●委員　齋

さいとう

藤栄
えいさく

作（本所1）、土
つち だ

田秀
ひで

（柳橋町）、池
いけだ

田敏
としろう

郎（葛巻1）、
山
やまうち

内桂
け い こ

子（今町5）、長
は せ が わ

谷川
綾
あやこ

子（緑町）
人権相談会（無料、予約不要）
　人権擁護委員がいじめや虐待、親族
間のもめ事などの相談に乗ります。
●時間　6/7㈬9:30～12:00
●場所　ネーブルみつけ
問市民税務課☎内線151

そ
の
他
【相談無料・秘密厳守】行政や人権
に関する悩みを相談できます

　中部産業団地周辺地区の市街化区域
への変更に伴い、指定区域の変更案を
縦覧します。
●日時　5/15㈪～29㈪8:30～17:15
●場所　市役所1階都市環境課
　　　　※土日祝は1階時間外窓口
問都市環境課☎内線162

そ
の
他
市街化調整区域の条例指定
区域が変わります

　対象者には4月に紫色の予診票を送
付しています。接種を希望する人は、
かかりつけ医に相談の上、接種してく
ださい。

●ワクチン　肺炎球菌による肺炎の重
症化予防に効果があります。接種後
5年間は抗体が続くとされています。

●対象　接種当日に市民であり、過去
にこの予防接種を受けたことがな
く、次のいずれかに該当する人

・令和6年4月1日までに、65・70・75・
80・85・90・95・100歳になる人

・60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器・
ヒト免疫不全ウイルスの病気に
よって日常生活がほとんど不可能
な程度の障がいがある人（身体障害
者手帳1級程度相当）

●接種期間　令和6年3月31日まで
●接種費用　4,700円（助成後）
●注意点　助成は1人1回です。新型
コロナウイルスワクチンと肺炎球
菌ワクチンは、互いに片方のワクチ
ンを受けてから、2週間後に接種で
きます。

問健康福祉課☎61-1370

健
　
康
高齢者肺炎球菌ワクチン
予防接種費用の一部を助成

●対象　風しん抗体検査で、風しん抗
体価が低い、または陰性と判定され
た人で、次の①～③のいずれかに該
当する市民

①妊娠を希望する女性
　※妊娠中は接種不可。
②妊娠を希望する女性の同居者
③風しん抗体価が低い、または陰性と
判定された妊婦の同居者

●助成期間　令和6年3月31日まで
●助成額　次のいずれか1回限り
▷麻しん風しん混合（MR）　6,000円
▷風しん単独　4,000円
●申請方法　医療機関で接種後、次の
書類を持参して健康福祉課窓口で
申請してください。

・振込口座の通帳
・予防接種の内容が確認できる医療機
関発行の領収書

・風しん抗体価が記載された書類（医
療機関発行の抗体検査結果など）

※対象の③に該当する人は、次の書類
を持参してください。

・出産予定のお子さんの母子健康手帳
・妊婦の抗体価を確認できる書類
問健康福祉課☎61-1370

健
　
康
風しんワクチン予防接種
費用の一部を助成します
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☎84-7755／（休館：毎週月曜、祝日の場合は翌平日）
開館時間 10：00～21：00／入館無料

アルカディア ギャラリーみつけ
☎63-5321／開館時間 9:00～21:45（休館：5月16日㈫）
プレイガイド：上野屋書店、道の駅パティオにいがた　ほか
※前売り券で完売の場合、当日券は販売しません。

令和5年度コミュニ
ティ助成 地域の芸術
環境づくり助成事業

令和5年度 文化
庁文化芸術創造
拠点形成事業

出演者募集中！

【公演日時(予定）】12/23㈯、24㈰※時間未定　　会 大ホール
対 小学３年生以上　※高校生以下は保護者の同意が必要です。
￥ 3,000円（台本・保険代込）　定 ４０人　申 6/12㈪必着

開館30周年記念として、見附市に伝わる民話「ヤマタノオロチと草
くさなぎ

薙の
劍
つるぎ

」を題材としたオリジナル脚本によるミュージカルを制作します。演
技経験不問。ぜひこの機会に大きな舞台にチャレンジしてみませんか。

【開館30周年記念事業】
市民ミュージカル
「アツタ外

がいでん

伝」

ハンサム四
よんきょうだい

兄弟
スペシャルコンサート
8/20㈰　13:30開場　14:00開演
会  大ホール（全席指定）　  ￥ 2,500円（高校生以下500円)※当日
500円増。未就学児入場不可（窓口発売10:00～/電話予約13:00～）

日本を代表する4人のバリトンで結成された声楽グループ。それぞれ
の魅力あふれる歌声と、個性際立つキャラクターで構成されるステー
ジは、誰もが楽しめるクラシックコンサートとして人気を集めていま
す。普段のオペラやコンサートでは滅多に共演する機会のないこの４
人。ハンサム四兄弟として、豪華な競演が実現します。

【出演】　ハンサム四兄弟（宮
みやもと

本益
ますみつ

光、与
よ な し ろ

那城敬
けい

、近
こんどう

藤圭
けい

、加
かくとおる

耒徹）
【ゲスト】　鈴

すずき

木愛
まなみ

美（長岡市出身・ソプラノ）

6/3㈯発売

6/3㈯～6/25㈰
会 2階フロア・展示室2

新潟市に生きた洋画家、故
関屋俊彦の作品を紹介。赤
を印象的に用いた油彩の大
作と、軽快なパステル画を中
心に展示します。会期中に小
品の展示販売を行います。

2023 関
せ き や

屋俊
としひこ

彦
油彩・パステル画 作品展
「昭和のモダニズム、そして明日へ Ⅴ」

「あの日エッフェル塔」1966

会 大ホール（全席指定）　　￥ 一般5,000円※未就学児入場不可

S
シ ン グ

ING L
ライク

IKE T
ト ー キ ン グ

ALKINGのボーカリスト佐藤竹善と国際的に活躍する
実力派ピアニスト宮本貴奈が贈る、ジャズテイストあふれるステージ
をお楽しみください。

6/11㈰　14:30開場　15:00開演

発売中

佐
さ と う

藤竹
ちくぜん

善×宮
みやもと

本貴
た か な

奈 D
デ ュ オ

uoコンサート
～J

ジ ャ ス ト

ust t
ザ

he T
ト ゥ ー

wo o
オ ブ

f U
ア ス

s～

見附の作家たち展
2023 vol.1

会 展示室１（最終日は15:00まで）

見附市内で活動する美術作家
たちの作品を紹介します。

【出品作家】　洋画:池
いけじま

嶋利
り き お

喜夫
　　　　  　 日本画：中

なかじま

島祐
ゆ う こ

子
　　　　　　書:横

よこやま

山今
きんぷう

風

6/10㈯～18㈰ 

金工作家・板
いたがきよしかず

垣良和と切り絵作家・
塩
しおいりかおる

入薫の2人展を開催。繊細な金
工と切り絵のコラボレーションをお
楽しみください。

S
シ ャ イ ン

hine ×
バイ

 S
シ ャ ド ウ

hadow

会 展示室１（最終日は16:00まで）

５/23㈫～28㈰ 

板垣良和作品

昨年の会場の様子

対 対象、￥ 参加費、申 申込み、会 会場、前 前売り券、講 講師、持 持ち物、問 問い合わせ、定 定員
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　マイナンバーカードをお持ちで対象
の手続きをした人は、キャッシュレス
決済での買い物などに使えるマイナポ
イントがもらえます。
　ポイントの申込みにはマイナンバー
カードが必要です。まだ受け取ってい
ない人は、お早めにお受け取りくださ
い。カードの受取り案内ハガキが届い
た人は、電話で受取予約をしてください。
※ポイント取得期限が、9月末日に延
長されました。

問市民税務課☎内線147

そ
の
他
マイナポイントは9月末まで！ マイナ
ンバーカードの受け取りはお早めに

　犯罪行為で被害に遭われたご本人、
そのご遺族の経済的負担を軽減し、早
期の回復を支援するため、以下の内容
に該当する場合に、見舞金を支給します。
●対象　令和5年4月1日以降に発生し

た犯罪被害で、次の①～③
すべてに該当する人

①刑法などに規定する「人の生命ま
たは身体を害する罪にあたる行
為の犯罪被害」を受けた

②警察に被害が認知されている
③犯罪発生時に県内に住所があり、
かつ見舞金の申請時に市内に住
所がある

●見舞金　
▷遺族見舞金(30万円)
　犯罪行為で亡くなった人の遺族に支給
▷重傷病見舞金(10万円)
　犯罪行為で重傷病を負った人に支給
●申請期限　犯罪発生から原則1年以内
※やむを得ない理由が認められる場合
は、その理由が解決した日から6か
月以内。

●申請・問　窓口または市ホームペ
ージ（→QR）にある申請
書を市民税務課（☎内線
151）へ。

そ
の
他
犯罪被害に見舞金を支給し
ます

　下水道財政の健全な運営、適正な維
持管理のため、7/1㈯（8月検針分）か
ら使用料を改定します。
　今後も安心して下水道を使用できる
ように努めてまいりますので、ご理解
をお願いします。
●料金改定表　汚水の排除量によって

料金が異なります。

基本料金
（10㎥
まで）

超過料金
（10㎥を超
える分）
※1㎥
あたり

使用料
の月額
（税込
価格）

新料金 1,760円 176円

現行
料金 1,650円 165円

差額 +110円 +11円

問上下水道局☎内線207

そ
の
他
下水道・農業集落排水施設
の使用料を改定

　市内の防災スピーカー53か所で一
斉放送を行います。災害などではあり
ませんのでご注意ください。
●日時　6/7㈬11:00～
●放送内容　チャイム→「これはテス
トです」という放送を3回繰り返す
→終了のチャイム
実際に弾道ミサイル攻撃を知らせる
放送が流れた場合は…
●屋外の場合　爆風などから身を守る
ため、近くの建物内に避難しましょ
う。建物がない場合は、地面に伏せ
て頭を守ってください。

●屋内の場合　爆風などで飛散したガ
ラス片で怪我をしないよう、できる
限り窓から離れて身を守りましょう。

問企画調整課☎内線312

そ
の
他
Jアラートの全国一斉伝達
試験を行います

　離婚時に要した養育費の公的な取り
決め手続き費用を補助します。
●対象　次の①～④のすべてに該当す

る人
①市内に居住し、申請時にひとり親世
帯である

②養育費の取り決めにかかる費用を負
担した

③養育費の取り決めの対象となる児童
を現に扶養している

④過去に養育費の取り決めを交わした
同内容の文書で補助を受けていない

●補助額　
・公正証書など作成経費の合計額
　（上限55,000円）
・養育費保証契約締結経費
　（上限 50,000円）
●申請・問　経費を負担した翌日から
6か月以内にこども課(☎内線443)へ。
※詳細は、市ホームペー
ジ（→QR）をご確認くだ
さい。

そ
の
他
養育費確保支援事業補助金
をご活用ください

　通常は団体での申し込みのみですが、
今回は個人で見学できます。新しく
なった浄水場を、この機会にぜひご見
学ください。
●日時　6/7㈬10:00～11:30
　　　　※9:45現地集合
●定員　25人(先着順)
●場所　青

あ お き

木浄水場
●申込み・問　6/2㈮までに、上下水
道局(☎内線214)へ。

募

集
青木浄水場を
見学しませんか

Information

　妊婦が感染することで発症する先天
性風しん症候群の予防のためにも、こ
の機会にぜひ検査を受けましょう。
●対象　昭和37年4月2日～昭和54年
4月1日生まれの男性で、過去に予
防接種の機会が無かった人

●クーポン券の送付　対象者には、4
月にクーポン券を送付しました。

▷有効期限　令和7年2月28日まで
▷使用条件　抗体検査・予防接種当日
に市民であること。転出する場合
は、転出先の市区町村へお問い合わ
せください。

●検査方法　次のいずれかで検査をし
てください。

▷市の特定健診・職場の健康診断
　クーポン券と本人確認書類（免許証、
保険証など）を持参して受診

※職場の健康診断の場合、受診できる
か事前確認をお願いします。

▷医療機関　事前に連絡の上、クーポ
ン券と本人確認書類（免許証、保険
証など）を持参して受診

※検査実施医療機関は､
送付資料または市ホー
ムページ（QR→）をご確
認ください。　

●予防接種　風しんの抗体検査受診票
の判定結果が「対象」となった場合
は、実施医療機関を予約して予防接
種を受けてください。

問健康福祉課☎61-1370

健
　
康
【男性対象】無料で風しんの
抗体検査ができます

16日㈫　　　　　　　　　
●北越化成㈱　
▷受付時間　9:00～10:30
●㈱サンプラスト三笠　
▷受付時間　11:30～12:30
問健康福祉課☎61-1380

そ
の
他
5月の献血日程

この封筒に入れて
送付しています。

　見附の料理人と一緒に旬の料理を作
り、「日本型食生活」を学びませんか。
今回のテーマ食材は、鯵

あじ

とにら。魚の
捌き方や見附のイチオシ食材にらを用
いた料理を紹介します。
●日時　6/14㈬10:00～12:30
●場所　保健福祉センター
●講師　齋

さいとう

藤 芳
よしひさ

久氏
　　　　(うるめのお宿 割烹旅館原の

湯代表)
●メニュー　雑穀ごはん、鯵の二色ロ

ール揚げ、彩りにらナム
ル、とろろ昆布の冷や汁

●参加費　1,000円
●定員　20人
●持ち物　エプロン・三角巾・マスク・

布巾3枚・手拭きタオル・
筆記用具

●申込み・問　6/6㈫までに観光物産
協会 （☎89-6277）へ。※締め切り
後はキャンセル料（参加費）あり。

※詳しくは、市ホームペ
ージ（→QR）をご覧くだ
さい。

募

集
【学び座 みらいの食卓】
～バランス食と地消を楽しむ～

　これに伴い、今年度から、口座振替
やスマホ決済の利用者に対する納税証
明書は、原則発送しません。
　詳細は、市のホームペー
ジ（→QR）をご覧ください。
問市民税務課☎内線122

そ
の
他
車検時に軽自動車税の納税証
明書の提示が不要になりました

　日本赤十字社の活動は、毎年5月の
「赤十字運動月間」に、町内会を通じて、
皆様からお寄せいただく協力金で成り
立っています。1世帯500円を目安に、
皆様のご理解とご協力をお願いします。
●主な活動　自然災害や大事故に見舞
われた被災地での活動、紛争が絶え
ない海外の紛争犠牲者や自然災害
の被災者などへの支援活動。

問健康福祉課☎61-1380

そ
の
他
日本赤十字社の活動に
ご協力ください

　お近くのコンビニのマルチコピー機
で住民票や税証明などの各種証明書を
取得できます。
●利用可能時間　
毎日6:30～23:00（土日祝も可）
※12/29～1/3と年に数回、メンテ
ナンスのため利用できない日あり。

●利用方法　カードをマルチコピー機
に置き、メニュー画面から「行政サ
ービス」を選択してください。

問市民税務課☎内線147
＜参考＞マルチコピー機画面

※店舗によって画面は多少異なります

そ
の
他
マイナンバーカードをお持ちの人は
コンビニで住民票を取得できます
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　金融機関窓口やコンビニエンススト
アの他、地域振興局県税部の窓口で
納付できます。また、eLTAX（共通納
税システム）によるペイアプリやクレ
ジットカード、インターネットバンキ
ングなどを利用した納付も可能です。
対応可能な金融機関や納
付方法については、県ホ
ームページ（→QR）からご
確認ください。
問長岡地域振興局県税部☎38-2510

 ◆普通自動車などの自動車税(種別割)
納期限は5月31日㈬です

　語り合いや情報共有を通して、負担
感や孤独感を軽減し、支援や対応力の
向上について考えませんか。
●日時　6/8㈭13:30～15:00
　　　　(年5回開催予定)
●場所　精神保健福祉センター
　　　　（新潟市中央区上所2-2-3新

潟ユニゾンプラザハート館）
●対象　高次脳機能障がい者の家族
●定員　15人程度
●申込み・問　１週間前までに新潟県
高次脳機能障害相談支援センター
（☎025-280-0114）へ。

 ◆高次脳機能障がい者
「家族のつどい」を開催

●対象　
・身体障がい者や精神障がい者、戦傷
病者のために使用する軽自動車

・車いすの昇降装置などを設置して構
造変更した軽自動車

※障がいの程度や軽自動車の所有名義
に関する要件を満たし、自動車税
（種別割）の減免や健康福祉課から
タクシー券の交付を受けていない
場合に限ります。詳細
は、市のホームページ
（→QR）をご覧ください。
●申請に必要なもの　
▷身体障がいなどによる減免の場合
・身体障害者手帳、療育手帳、精神障
害者保健福祉手帳など（写し可）

・運転免許証（写し可）
※同一生計者が運転する場合は、同一
生計証明書、通院・通学等証明書な
どが必要になる場合があります。

▷構造変更による減免の場合
・車両のどの部分を変更したか確認で
きる写真

▷共通して必要なもの
・減免申請書
・自動車検査証（写し可）
・納税義務者の個人（法人）番号が確認
できるもの（写し可）

・納税通知書（5月中旬発送予定）
●申請・問 　5/12㈮～31㈬までに、
持参または郵送で、市民税務課（☎
内線122）へ。※当日消印有効。

そ
の
他
障がい者用車両の
軽自動車税（種別割）減免

●日時　6/7㈬、21㈬いずれも10:00
～12:00※要予約。

●場所　関東信越税理士会三条支部事
務所（三条市旭町1-1-4）

●申込み・問　関東信越税理士会三条
支部事務所(☎0256-33-0380)へ。

　※土日祝日を除く平日9:00～16:00
受付。

 ◆税理士会無料相談会の開催

　認知症は誰もがなりうる症状です。
ご本人やご家族が抱える悩み事に対し、
福祉の有資格者や介護経験者などが相
談にのります。お気軽にお電話ください。
●日時　毎週月～金の9:00～17:00
　　　　（祝日、年末年始を除く）
●相談先・問　新潟県認知症コールセ
ンター☎025-281-2783

 ◆【無料電話相談】認知症のこと、
ひとりで悩んでいませんか

　介護の知識や技術習得を学べる講座
を開催します。介護に興味がある人な
ら、誰でも参加可能です。
●内容    基本コース（全3日間）　
▷新潟ユニゾンプラザ
　（新潟市中央区上所2-2-2）
　日時　6/20㈫、21㈬、27㈫　
▷ハイブ長岡（長岡市千秋3-315-11）
　日時　8/22㈫～24㈭
※いずれも10:00～16:00。他にも、
ステップアップコースや介護体験・
入門コースなどがあり
ます。詳しくは、ホー
ムページ(→QR)をご確
認ください。

●申込み・問　8:30～17:00の間に、
(福)新潟県社会福祉協議会(☎025-
281-5525)へ。※土日祝を除く。

 ◆【受講者募集】無料の介護講座に
参加してみませんか
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の
声
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広
報
み
つ
け
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月
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介
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。
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こ
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Information 見附市役所 ☎62-1700／ 63-1006見附市役所 ☎62-1700／ 63-1006

作:村
むらかみ

上 徹
とおる

１６歳の春の夜に、冗談半分に遺言をし
たためたオサムちゃんの気持ちを思うと
胸が痛い…。元気だと言いつつ目の下の
クマが…なんとも切ない。
●出  典　思潮社『矢沢宰詩集―光る砂漠』

有料広告

「さよなら」ではなく
「ありがとう」で送る
最期のお見送りを
真心こめて
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「さよなら」ではなく
「ありがとう」で送る
最期のお見送りを
真心こめて

お手伝いさせて
いただきます。

TEL. 0258-63-4999TEL. 0258-63-4999見附市市野坪町1209見附

　6月中旬頃からは、梅雨前線などに
伴う豪雨が発生しやすくなります。
　県公式アプリ「新潟県防
災ナビ」（→QR）では、洪
水、土砂災害などにより
危険となる範囲や避難所に加え、河川
水位や河川カメラ画像を確認できます。
　日頃から避難場所や避難経路などを
確認しておき、いざという時の避難行
動に役立てましょう。
問県土木部☎025-280-5414

 ◆川の増水に備えましょう
　起業経験のある講師が、起業に至っ
た経緯やうまくいったこと、苦労した
ことなどをお話します。
●日時　6/14㈬13:30～15:30
●場所　ネーブルみつけ
●参加費　無料
●定員　20人(先着順)
●講師　高

た か つ

津良
りょうこ

子氏(喫茶グラン)
　　　　今

い ま い

井一
かずまさ

雅氏(大黒製パン)
●内容　起業創業の動機、準備、現況
　　　　や問題点・アドバイスなど
●申込み・問　6/7㈬までに、みつけ
生涯現役促進協議会(☎89-5695)
へ。※受付時間は、平日9:00～
17:00(12:00～13:00を除く)

 ◆【参加者募集】起業創業セミナー

　定年後の生きがい・健康維持のため、
センターに入会しませんか。
※60歳以上の人が対象です
●シルバー人材センター会場　
　6/14㈬　9:30～
●今町公民館会場　
　5/17㈬、6/21㈬いずれも9:30～
問シルバー人材センター☎62-0609

 ◆シルバー人材センター入会説明会

●日時　5/25㈭、6/2㈪
　　　　14:00～15:00
●場所　ソレイユ三条
　　　　（三条市南四日町1-15-8）
●対象者　個人・法人事業者
※個人事業者向けの登録申請のサポー
トも行います。

●申込み・問　開催日の１週間前ま
でに三条税務署法人第一部門（☎
0256-32-7855）へ。

 ◆【10月から開始】
インボイス制度説明会を開催

　退職後もより充実した生活を送るた
め、年金をもらいながら働くことを考
えてみませんか。
●日時　6/6㈫13:30～15:30
●場所　ネーブルみつけ
●内容　
・年金制度改正のポイント
・年金をもらいながら働くメリット
●講師　大

お お の

野公
き み こ

子氏(社会保険労務士)
●参加費　無料
●定員　30人（先着順）
●申込み・問　5/30㈫までに、みつ
け生涯現役促進協議会（☎89-5695）
へ。※受付時間は、平日9:00～
17:00(12:00～13:00を除く)

 ◆【55歳以上対象】
年金に関するセミナー参加者募集

広報みつけ有料広告募集

詳細は、市ホームページで「有料広告」で検索！」で検索！

広報みつけ
人とまちをつなぐ広報紙
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問企画調整課
　☎内線317

■ 1か月2万円　■ 6か月10万円
・月1回全世帯に配布
・駅やコンビニなど人目につきやすい場所に設置
・掲載期間に応じて長期割引あり
・1か月単位で申し込み可能
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一人で悩まず
困ったら相談相談は全て無料で、秘密厳守です。記載のないものは祝日実施はありません。

※相談窓口が分からない場合は、市民相談窓口（☎ 62-1700、内線 151）
をご利用ください。

種類 内容 日・曜日 時間 場所 予約・問

高齢者

専門の相談員（主任介護支援専門員、
社会福祉士、保健師など）による介護
予防や高齢者の生活全般の相談
※相談方法は、希望する方法（電話、
来所、訪問など）で各センターが対応

月～金曜日 8:30～17:30

包括中央（見附中学校区、大平園内） ☎ 63-3555
包括南（南中学校区、古志乃里内） ☎ 62-1750
包括西（西中学校区、いいねか邸内） ☎ 62-3345
包括今町（今町中学校区、坂井園内） ☎ 61-5221

障がい者 相談支援専門員による障がい福祉サー
ビスや日常生活の相談 月～金曜日 9:00～17:00

①障がい者支援センターあさひ
（ネーブルみつけ内、水曜日は訪問相談のみ）

☎ 090-1695-
1350

②相談支援事業所すきっぷ ☎ 62-2181

③障害者相談支援センターえがお
（みつけワークス）

☎ 080-8728-
6338

健康 看護師などによる心身の相談 月・水・金曜日 9:00～16:00

健康の駅（保健福祉センター）
健康の駅

 ☎ 62-7835

心相談
（来　所　相　談・ホットラインこころ） 心の相談員による心身の不調や悩み相談 月～金曜日 9:00～16:00 ☎ 62-7830

心（相談会）（要予約）臨床心理士による心身の不調や悩みの相談。予約は 17日㈬まで 5/20 ㈯ 13:30～16:30 保健福祉センター 健康福祉課
☎ 61-1370

人権 人権問題に関する相談 月～金曜日 8:30～17:15 見附市役所１階市民税務課 ☎ 62-1700
（内線 140）

消費生活
悪質商法や商
品・契約トラブ
ルなどの消費生
活の相談

市消費生活相談窓口 月～金曜日 9:00～16:00 見附市役所１階市民税務課

全国共通
☎ 188

県消費生活センター
月～金曜日 16:00～16:30

土曜日 ９:00～16:00

国民生活センター 日曜・祝日 10:00～16:00

多重債務 消費生活相談員による債務の相談 月～金曜日 9:00～16:00 見附市役所１階市民税務課

生活困窮者 専門相談員が一人ひとりに支援プラン
をたて家計・就労を支援 月～金曜日 9:00～17:00 くらしの自立支援センターみつけ

（保健福祉センター内） ☎ 62-7010

就労

（要予約）三条地域若者サポートステー
ション相談員による 15～ 49歳の人、
その保護者の相談・就労支援

5/19 ㈮、6/2 ㈮ 13:00～15:00 中央公民館
健康福祉課
☎ 61-13705/24 ㈬

（予約不要） 13:00～15:30 ネーブルみつけ雇用情報コーナー

専門相談員による就労相談 毎週水曜日、
第 2・4土曜日 9:00～15:30 ネーブルみつけ雇用情報コーナー ☎ 62-7805

労働・生活 専門相談員による解雇、セクハラ、年金、
いじめ、家庭不和などの相談 月～金曜日 10:00～16:00 新潟県ライフサポートセンター ☎ 86-8898

法律 一般 （要予約）弁護士による法律相談 5/23 ㈫ 13:00～16:00 見附市役所１階相談室 ☎ 62-1700
（内線151・152）

女性 （来所は要予約）専門相談員による夫婦・
親子関係など女性が抱える悩みの相談

月～金曜日 10:00～16:30
水曜日は19時まで NPO法人女のスペース・ながおか

※5/17㈬は見附市役所4階で実施 ☎ 38-0456
5/17 ㈬ 13:30～15:40

子育て 保育士による育児相談 月～金曜日 9:00～16:00

学校町子育て支援センター ☎ 62-7803

新町子育て支援センター ☎ 62-7551

今町子育て支援センター ☎ 61-5010

妊婦
赤ちゃん

（要予約）助産師による妊娠・授乳・育児
相談、赤ちゃんの体重測定

月～金曜日 9:30～16:30 ネウボラみつけ（保健福祉センター内） ☎ 63-2860
子どもの
発達

（要予約）発達支援相談員等による就学前
の子どもの発達・対応・言葉などの相談

青少年 いじめや不登校など青少年に関する相談 水曜日 9:00～16:00 青少年育成センター（みつけ伝承館2階） ☎ 62-5739

●図書館　月曜日、第2金曜日は休館
●ネーブルみつけ　5/30㈫は17:00閉館

施設のお知らせ休日の窓口（市民税務課：市役所1階）

●とき　日曜日8:30～12:30　※パスポート受け取りは9:00～12:00
●内容　証明書発行（戸籍・住民票・印鑑・所得課税など一部の税証明）、印鑑

登録、パスポート（受け取りのみ）　※マイナンバーカードをお持ちの人は、
コンビニでも住民票の写しなどを取得できます。（各種条件あり、毎日6:30～23:00）。

こどもおでかけこどもおでかけ
とと 見附のイベント

はこちら→
見附の子育
て支援制度
はこちら→

お悩みお悩み

●母子保健事業のお知らせ　問こども課☎ 62-1700（内線 446）
種類 対象 日にち 受付時間 ところ 持ち物・その他

4 か月児健診
 医療機関で個別実施　※対象者には受診票を郵送します。

7 ～ 8ヶ月児検診

1歳 6か月児健診 令和 3年 11月生 5月 19日㈮ 13:00～13:15 保健福祉
センター

母子健康手帳・問診票・フッ素塗布希望書・バスタオル・
オムツ

2 歳児歯科健診（希望制） 令和3年3～5月生 6月16日㈮ 13:00～13:15
保健福祉
センター

母子健康手帳・バスタオル
※対象者には、事前にご案内の往復はがきを送付します。

3 歳児健診 令和 2年 1月生 6月 30日㈮ 13:00～13:15 母子健康手帳・問診票・フッ素塗布希望書・朝いちばんの
尿・目と耳のアンケート・バスタオル・オムツ　

離乳食教室 令和 5年
1・2月生

6 月 6 日 ㈫ 13:30～13:45
保健福祉
センター
または自宅

４か月児健診の案内に同封した「離乳食のすすめ方」・
「離乳はじめて BOOK」・母子健康手帳・離乳食アンケー
ト（案内裏面）
※ 3日前までに市ホームページから申し込んでください。
（オンライン参加のみ）

離乳食教室（オンラ
イン）の申込みフォー
ムはこちらから（→）

本ページへの
意見募集

裏表紙（次ページ）の広報
クイズ＆プレゼントから
応募をお願いします。

・受診日の前日から、発熱・せき・のどの痛みなどの風邪症状があった場合は、受診を見あわせてください。
・ご都合の悪い場合はご連絡ください。翌月以降に受診できます。
・最新の健診情報は市ホームページでご確認いただけます。（→QRコード）

保育士が
お答えします

6歳～
おすすめ

みつけ謎解き宝探し
ミッケのトレジャーハンター

市内を巡りながらさまざまな問題を解き明かしていく「体験型リアル
謎解きゲーム」。参加費支払い後に受け取る謎解きキットを使って、
徒歩やコミュニティバスなどで市内の各スポットを巡ります。ご家
族一緒に力を合わせて、見附の秘宝を見つけだしましょう！

期間 4/29(土・祝)～ 7/2㈰
所 みらい市場（ネーブルみつけ内）　　 
▶ 9:00～ 17:00受付
¥  中学生以上：300円、 小学生以下 :無料
特典 みらい市場お買物券300円分
　　（人数分・中学生以上のみ）

問 （一社）見附市観光物産協会☎ 89-6277

※所要時間は3～ 5時間（バス利用時）
　期間内にゴールできれば何日かけても　
　OK。午前中のスタートがおすすめです。
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自然を楽しもう
見附市市民の森

【開園時間】9:00 ～ 17:00
場所 市民の森 (本町 1345番地 2)
¥  入園無料

問 建設課☎62-1700

春には400本の市民桜が咲き誇る市民の森。これからの季節はみずみず
しい緑が生い茂り、野生植物の観察や自然の中を散策するのにぴったり
です。「水辺広場」では、池や遊歩道、ベンチなどがあり、休みながら景
色を楽しむことができます。こどもと一緒に、自然を体感してみませんか。

3 歳～
おすすめ

↑
大
平
森
林
公
園

市
街
↓

学習管理棟
「木 （々ここ）」

入口
看板
入口
看板

第1
駐車場
第1
駐車場

P

見附運動公園見附運動公園

展望広場

水辺広場

　ママがイライラすると逆効果。お子さんの気持ちが満たされ
ないままでは、なかなか進みません。「今日は〇〇ちゃんに会
えるかな？」「昨日の続きのお絵かきできるかな？」など、お
子さんが見通しを持てる言葉かけをしてみましょう。
　そのために、前日にできることはできる限り前もって準備を
することが大切です。無理せず、日々の生活リズムを少し見直
して、朝の時間に 5分の余裕を作ってみませんか。

毎朝、ぐずって保育園の支度が進みません

前日のうちに準備できることは済ませるのが◎

Q

A
（2歳児ママ）

子育て支援センターでは、随時保育士が
育児の相談を受け付けています。お気軽
にお声掛けください。電話（右ページ）
でも受け付けています。

子育て支援センターに寄せられた
見附ママの悩みを紹介

24242023.52023.5 ●●広報みつけ広報みつけ
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受診の必要性や対処法、受診可能な医療機関を看護師などがご案内します。 医療機関受診の必要性や対処方法などをチャットで相談できます。

QRコードからLINEで友達追加（→）
救急医療電話相談 AI 救急相談アプリ
☎♯7119（15歳以上）　☎♯8000（14歳以下）

毎日夜間 19:00 ～翌 8:00 24 時間利用可

救急車を呼ぶか迷った時は

広報クイズ&プレゼント 見附のアンテナショップ「みらい市場」（ネーブルみつけ内）
さんからプレゼントを提供いただいています。

●長岡休日・夜間急患診療所
　（長岡市幸町２-１-１さいわいプラザ内）☎37-1199
　▶月～金曜日午後６時45分～９時30分
　▶日曜日・祝日午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

●県央医師会応急診療所
　（三条市興野1-13-67（三条地域振興局隣））☎0256-32-0909
　▶月～金曜日午後７時～10時▶土曜日午後２時～４時30分、午後
７時～10時▶日曜日・祝日・年末年始・お盆午前９時～正午、

午後１時～４時30分、午後７時～10時

●中越こども急患センター（日・祝日は長岡休日・夜間急患診療へ）
　（長岡市幸町2-1-1さいわいプラザ内）☎86-5099
▶月～土曜日（祝日を除く）午後６時45分～９時30分

●休日在宅当番医（午前９時～11時30分、午後1時～4時30分）

休日・夜間のお医者さん

診療科目 医療機関 住　所 電話

5
月

14 外科 星整形外科医院 柳橋町274-6 （66）8808

21 内科 石 川 医 院 今町6-3-45 （66）2140

28 内科 林俊壱クリニック 柳橋町274-23 （66）3000

6
月

4 外科 わたなべ皮フ科 昭和町2-21-22 （62）7750

11 内科 田 﨑 医 院 本町2-9-23 （62）1122

18 内科 星 野 医 院 本町4-2-37 （62）0998

25 外科 貝 瀬 皮 膚 科 柳橋町274-25 （66）8100

4 月下旬から 5月上旬にかけて、市内各所の田んぼで田植
えが行われます。水が張られた直後の田んぼは、稲が育つ
までは全体が鏡面のように反射し、夕暮れ時にはオレンジ
色に輝きます。この時期にしか見ることの出来ない、米ど
ころならではの 1枚です。

見附での素敵な一瞬

#見附でみつけた 1枚
　見附市内で撮影された素敵な 1枚を紹介するコーナー。
今月は、夕暮れに映える水田の写真をご紹介します。

今月のプレゼント（3名様）
「みらい市場」商品券 1,000 円分

【お店から】「春のにら」収穫がはじまりました！
見附産のにらは、県や JAと連携して「にらの１億円
産地」を目指しています。この時季のにらは、葉が肉
厚ながらやわらかく、甘味が強いのが特徴です。
プレゼントを提供いただけるお店・団体を随時募集して
います。詳しくは企画調整課（☎内線 316）まで。

●みらい市場（ネーブル
みつけ内） ☎62-7877

正解者の中から抽選で、プレゼントをお送りします。当
選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせてい
ただきます。なお、個人情報は一切公表しません。

広報クイズ
Q.  みつけイングリッシュガーデンは今年で何周年？

【応募 ※１クイズに１人１回まで、5月 24日㈬締め切り】
クイズの答え、「広報みつけ」への感想や意見、氏名、住所、
年齢を書いて、ファックスやはがきでの郵送、電子メールま
たは申込みフォーム（QRコード↘）で応募ください。
〒 954-8686　見附市昭和町 2-1-1
「見附市企画調整課広報広聴係」まで
63-1006、kouhou@city.mitsuke.niigata.jp

○○周年 ヒント：4～ 5ページ


