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使い方は家でも学校と同じ！
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タブレット使用の約束
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自分や友達，周りの人の安全を守ります

• アカウント, パスワードは、人には教えません。

• 自分や友達，周りの人の個人情報（名前や住所，電話番号など）は，

インターネットにのせません。

• ドリルパークやGoogleのツールなどを使うときには，自分のアカウン

トでログインしているかをかくにんします。

• インターネットを使うときは、安全なサイトかどうか，目的に合った

サイトかどうかをかくにんします。

（どのサイトにアクセスしたかは，教育委員会が調べることができま

す。）

人がいやがることや，人を傷付けることはしません

• 人に対してしてはいけないこと（悪口や仲間外しなど）は，デジタル

の世界でもしません。

• カメラで人や物，景色をとるとき，他の人の写真や動画, 作品, 文章な

どを使いたいときには，必ず許可をとります。

使う時間帯

使う場所

タブレットで
してよいこと

お家の人と話し合おう！ タブレットを家で使うときに気をつけることを決めよう！
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家での使い方も学校と同じ！
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家でも学校と同じ！

• ランドセルの中に入れて持ち運びます。途中で出し入れはしません 。

• 自分の家の中で使います。外で使う時はお家の人の許可を得ます 。

• 家族や友達に貸したり，使わせたりしません 。

• 水でぬれそうなところ，ふまれそうなところ，熱い物の近く，磁石の近

くなどには置きません 。

• タブレットと充電器は，卒業するときに学校に返します。壊したり，な

くしたりしません 。

• 毎日、家で充電をして学校に持ってきます 。

タブレットや充電器は大切にあつかいます

目的に合った使い方をいつも考えます

• 学校で出された課題（ドリルパークなど）に取り組みます 。

• 自主学習として，学校で使用したアプリやサイトを使うことができます 。

• Classroomなどは，内容や時間などを学校でのきまりを守って使います。

健康面に気を付けて使います

• 長時間連続して使用しません。30分間使ったら，一度目を休ませます。

• 正しい姿勢，画面から30cm以上目をはなして使います 。

• ねる時間の30分前には使うのをやめます 。

• 定期的に外で運動するようにします 。
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